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Liebe Leserinnen und Leser,

als wir die ersten Seiten dieser Ausgabe zusammenstellten,
wussten wir zwar, dass das Kulturleben wieder voll im Gange
ist, dass es aber ein so grofes, buntes und qualitativ hochwer-
tiges Angebot geben wird, hat auch uns iiberrascht. Endlich
ist die Kultur wieder auf ihrem Hohepunkt. Unser Veranstal-
tungskalender ist prall gefiillt bis Ende Februar.

Zusitzlich zu den vielen Veranstaltungen haben wir in dieser
Ausgabe auch einen spannenden Bericht iiber das Kulturfo-
rum, iiber eine junge Autorin, die sich im Literaturbiiro vor-
stellt und iiber die Bleilaus, einem kleinen Mitmach-Museum
in Soltau. Schauen Sie mit uns hinter die Kullissen der Biih-
nen und Werke.

Besonderen Spal} hatten wir an dem Interview mit Rita Ebel.
Diese Frau hat seit vielen Jahren ein Handicap und spriiht
nur so vor Lebenslust. Sie baut Fahrrampen aus LEGO-Bau-
steinen. Wenn Sie, liebe Leser*innen also noch Bausteine im
Keller haben, die Sie nicht mehr benétigen, dann spenden Sie
sie gern an die LEGO-Oma.

w Sie finden uns

auch online:

www.mein-senioren-magazin.de

Mein

enioren

Magazin

Fiir die Feinschmecker unter IThnen gibt Frau Seiffe wieder
exklusive Tipps zum perfekten Wiirzen (Seite 14). Und was
wiire ein schoner Abend ohne ein schmackhaftes Getrink?
Ein guter Wein ist ein Symbol fiir Gastfreundschaft und Le-
bensart. Mit den frischen Weinen vom Weingut Schiifer (Seite
44) treffen Sie immer die richtige Wahl. Familie Schifer beriit
Sie gern personlich zu Hause.

So kurz vor Weihnachten haben wir uns mit dem Thema Ein-
kaufen/Shopping noch einmal etwas nither befasst. Leider
gibt es im Zeitalter des Onlineeinkaufens auch immer mehr
~schwarze Schafe”, die so genanntenFakeShops. Aber nicht
jede/r von Thnen ist versiert am PC. Dafiir gibt es von der
Verbraucherzentrale einen ,,FakeShop-Finder®. lesen dazu
unseren Beitrag auf Seite 42.

Liebe Leserinnen und Leser, wir wiinschen Thnen nun ein
gemiitliches Weihnachtsfest, kommen Sie gut ins neue Jahr

und bleiben Sie gesund.

Herzlichst,
Ihre Sabine Butenhoff

Herausgeberin
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Weihnachtsstadt Liineburg

Wunderschén beleuchtete Giebel, funkelnde Lichter
an allen Ecken und prachtig geschmiickte StraBen
- zur Weihnachtszeit putzt sich Lineburg ganz be-
sonders heraus. Die schonen Weihnachtsmérkte
rund um das historische Rathaus locken mit dem
herrlichen Duft von Glihwein und gebrannten Man-
deln und die vielen kleinen Mérkte in den Innenho-
fen laden zum Plaudern und Verweilen ein.

Termin  23. November bis 23. Dezember 2022
Fiihrung durch das Schlosstheater -

Ein Blick hinter die Kulissen des
Schlosstheaters

Das bereits im 14. Jahrhundert erbaute Schloss Cel-
le ist eine der Hauptsehenswiirdigkeiten der Stadt
und zugleich eines der schonsten Schlsser Nord-
deutschlands. Es ist heute allerdings nicht nur ein
Beispiel fir die beeindruckende Baukunst der

Renaissance und der Gotik, sondern bietet vielféltige
Maglichkeiten fir kulturelle Erlebnisse.

Das Schloss besitzt ein hauseigenes Hoftheater,
welches als eines der dltesten Barocktheater
Deutschlands gilt. Absolut sehenswert ist auBerdem
die Schlosskapelle: Der Sakralbau aus der Zeit der
Renaissance ist, mit seinen zahlreichen Gemalden,
von hohem kunsthistorischem Wert und lasst sich
im Rahmen einer Schlossfilhrung bestaunen.

Im Zentrum des malerischen Schlossparks gelegen,
wird im Schloss Celle Kultur und Geschichte erfahr-
bar gemacht. Unterhaltung, Entspannung, Lernen
und VergnUigen — hier ist alles maglich!

Buchungen fiir: Einzelplétze, Rollstuhlplétze, eventu-
elle Gruppenbuchungen (bitte per Mail anfragen)
und Personen mit Schwerbehindertenausweis sind
nur dber die Theaterkasse mdglich. Bei Online-Bu-
chungen oder einer externen Vorverkaufsstelle fallen
Vorverkaufsgebiihren von 2,00 € pro Ticket an.

Bei Fragen zu Ihrer Buchung kontaktieren Sie bitte
die Theaterkasse des Schlosstheaters Celle,
Telefon: 05141 9050875 / -76

E-Mail: karten@schlosstheater-celle.de

Termin  03.12.2022, 15:00 Uhr
ort Schloss Celle
Schlossplatz 1, 29221 Celle
Eintritt ab 6,00 €
Adendorf

AR R R R RN
\@ 04131 - 220 70 70

»,Rote Rosen“ in Liineburg - die
Stadtfiihrung zur ARD-Telenovela
Liineburg

Seit 2006 ist Liineburg Drehort fiir die beliebte
ARD-Telenovela ,Rote Rosen®. Kaum eine deutsche
Stadt verbindet Romantik, junges Leben und histori-
sche Atmosphére passend zur Serie besser mitein-
ander. Wahrend der Flhrung besuchen Sie ausge-
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wahlte AuBendrehorte in der Innenstadt. Fans der
Serie werden sicherlich viele bekannte Aus- und
Einblicke bekommen.

Termine 03.12.2022
von 13:30 bis 15:30 Uhr

04.12.2022

von 10:30 bis 12:30 Uhr
ort Rathaus Liineburg

Am Markt, 21335 Liineburg
Eintritt 14,00 €

Blasorchester Bad Bevensen -
Adventskonzert ,It’s time to wonder*

Blasorchester Bad Bevensen - Adventskonzert ,It's
time to wonder*”

Das Jahr 2022 war ein ganz besonderes flr das
Blasorchester Bad Bevensen:

Es war das erste Jahr seit der Griindung des jungen
Ensembles, in dem das kulturelle Leben wieder pul-
sierte. Und entsprechend vollgepackt war der Kalen-
der der Musiker: Tanz- & Konzertabend im Kurhaus,
Picknick im Park, Schiitzenfest Bevensen, Ebstorfer
Beach, Handwerkertag im Museum Suhlendorf - um
nur ein paar Highlights zu nennen.

Zum Ende des Jahres ladt das BBB nun wieder in's
Kurhaus ein - zum Adventskonzert mit dem Titel ,It's
time to wonder”.

An diesem Abend erwartet das Publikum eine aus-
gewogene Mischung aus konzertanten Stiicken,
bekannten Pop-Melodien und wundervollen Weih-
nachtsliedern.

Termin  Samstag 03.12.2022, 19:30 Uhr
Ort Kurhaus

Dahlenburger StraBe 1

29549 Bad Bevensen
Eintritt ab 12,00 €



Historischer Christmarkt Liineburg

,Birger macht Platz fiir die Stadtwache!” hallt es
durch die verwinkelten Gassen der Liineburger Alt-
stadt. Der Historische Christmarkt rund um die St.
Michaeliskirche nimmt euch mit auf eine kleine Rei-
se ins Mittelalter. Kostet Mondkuchen, Hand- und
Schmalbrote oder schlendert entlang der Gassen
vorbei an den vielen Handlern.

Termin 3. bis 4. Dezember 2022

e N

TAXI-GELLERSEN}

@ 04131 -477 03

@ 04135 - 80 999 20
& )

Das Kriminal Dinner - Krimidinner fiir
Jung und Alt

Erleben sie kriminelle Unterhaltung bei einem klassi-
schen Kriminalstiick. Durchleben sie einen Abend
voller Machenschaften, RatespaB und falscher Alibis
kombiniert mit leckeren Delikatessen. Ein gelunge-
ner Abend fir alle Kulinarier und Hobbydetektive.
Man sagt ja: ,Am Ende war es immer der Gartner."
Vergessen Sie den Mann mit dem griinen Daumen
— bei unserem Krimidinner sind die Mordfélle we-
sentlich spannender und die Motive undurchsichtig
bis zum Schluss. Je spéter der Abend, desto mehr
steigt die Spannung und das Motiv des Taters setzt
sich wie einzelne Puzzleteile zu einem Ganzen zu-
sammen. Erleben Sie kriminellen SpaB bei einem
unserer klassischen Krimistiicke.

Erleben sie einen Abend voller Intrigen, Ratseln und
falscher Alibis gepaart mit kulinarischen Kostlichkei-
ten. Hier kommt jeder Feinschmecker-Detektiv von
auf seine kosten.

Beachten Sie auch unsere weiteren Kriminal Dinner
Reihen: Das Kriminal Comedy Dinner, Das schwabi-
sche Kriminal Dinner, Das Kriminal Mafia Dinner,
Das Kriminal Impro Dinner, Das bayerische Kriminal
Dinner, Das magische Kriminal Dinner, Das Mittelal-
ter Kriminal Dinner.

Termin  04.12.2022 , 17:00 Uhr

Ort Hasenburger Brauerei
Hasenburg 1, 21335 Liineburg

Eintritt 82,40 € Platzierung vor Ort

VESPER-SINGEN AUF DEM NONNEN-
CHOR

Kirchengemeinde und Konvent laden Besucher und
Géste zur Teilnahme an der 6kumenischen Vesper
auf den Nonnenchor ein.

Das gesungene Abendgebet lebt von gesungenen
Psalmen, Lesungen und Momenten der Stille. Ge-
gen 18.00 Uhr ziehen wir singend durch das von
Kerzen erleuchtete Kloster und beenden die Andacht
gemeinsam in der Brunnenhalle.

Termin  09.12.2022, 17:30 — 18:00 Uhr

Ort Kloster Liine, Am Domanenhof
21337 Liineburg
Eintritt  frei

Spectaculum Chorale Natale

Ein vor-weihnachtliches Chorkonzert der besonde-
ren Art. Haben Sie Lust auf ein Weihnachtskonzert,
das nicht dem dblichen Rahmen folgt? Wie wére es
mit einer irr-frohlichen Chorweihnacht? Ganz ulti-
mativ?

Dann haben wir etwas fiir Sie! Im Kulturforum Liine-
burg startet ein chorisches Weihnachtsspektakel,
wie Sie es noch nie erlebt haben! Diverse Chore
bereiten lhnen ein besonderes Vergniigen mit uner-
horten ,Weihnachts“gesangen.

Mit von der Partie ist Burkhard Schmeer, der in sei-
ner gewohnt humor- und phantasievollen Weise
durch das Programm flihrt. Wir wiinschen Ihnen
schon jetzt: ein spektakuldres Vergniigen!

Termin  10.12.2022, 20:00 Uhr

Ort Kreis-Chorverband Lineburg e.V.
Am Butterberg 20, 21335 Liineburg

Eintritt ab 12,00 €

Lauenburger Weihnachtsmarkt am
Schloss

Veranstaltet wird der Weihnachtsmarkt von der Wirt-
schaftlichen Vereinigung Lauenburg (WVL). Bereits
im Sommer haben wir mit der Planung begonnen
und befinden uns jetzt auf der Zielgeraden. Das

Fortsetzung Seite 8
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Modemanufaktur

Fr. von 13.00 - 16.00 Uhr
und nach personlicher
Vereinbarung

Agnes-Kall-StraBe 3
21409 Embsen

Telefon: 04134 - 66 43
info@lightgreen-mode.de

www.lightgreen-mode.de
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szl Die Geschichte
der Welt - Ein

DFR
Atlas

WELT
Der erste Atlas fiir
das Zeitalter der
Globalgeschichte

Christian Grataloup

Die Grundidee dieses Weltatlas in
515 Karten ist es die groBen Linien
der Globalgeschichte von den An-
fingen der Menschheit bis heute mit
Hilfe von Karten zu veranschaulichen.
Dabei werden neben den klassischen
Themen der historischen Kartographie
auch viele Aspekte aufgenommen, die
in traditionellen Atlanten fiir gewohn-
lich nicht zu finden sind: vom Vélker-
mord an den Armeniern und den Gue-
rillabewegungen in Lateinamerika bis
zum ,Arabischen Friihling” oder den
Konventionen zum Schutz der Welt-
meere. Ein tolles Geschenk in opulen-
ter Ausstattung.

erhétlich bei:

B UCHERSTUGBE

Tel. 04131-1 28 215 oder 04131 - 18 70 93
www.buechervorort.de

Die Geschichte der Welt - ein Atlas / Christian
Grataloup, 640 Seiten, durchgehend bebildert,
ISBN: 978-3-406-77345-7

Verlag C. H. Beck, Preis: 39,95 €

Konzept wurde dabei etwas angepasst, so dass das
Fest nur noch an einem Wochenende stattfindet, da-
flr aber Uber drei Tage.

Er6ffnung feiern wir am Freitag, den 9. Dezember
2022, um 14.00 Uhr, traditionell mit einem Gottes-
dienst in der Lauenburger Kirche. Dort wird das Ad-
ventslicht entziindet und (iber den Wallweg zur Krip-
pe auf dem Schlossplatz getragen. Es gibt Live-Musik
auf der Biihne. Méarchenfiguren werden sich in ihren
bunten Kostiimen unter die Besucher mischen und
es zu bestimmten Zeiten vom Schlossturm schneien
lassen.

Fehlen darf natiirlich auch nicht der Weihnachts-
mann, der mit seinen Engeln besonders die kleinen
Marktbesucher bescheren wird, wenn diese ihm ein
Gedicht aufsagen. Einfach mal am roten Mantel zup-
peln, wenn ihr ihn seht.

Programm und Zeiten auf der Website zum Weih-
nachtsmarkt in Lauenburg 2022.

Termin  Sonntag 11.12.2022, 12:00 Uhr

ort Schloss Lauenburg
Amtsplatz 6, 21481 Lauenburg/Elbe

Sherlock Holmes - Next Generation

Das mitreiBende Musical ,Sherlock Holmes — Next
Generation“, das Anfang 2019 im Hamburger First
Stage Theater Premiere feierte und im Sommer am

e N

QAXI

Bleckede

0 58 52 - 958 94 20
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Deutschen Theater in Miinchen gastierte, ist nach
zwei Jahren pandemiebedingtem Wartens endlich
auf groBer Tournee! Jeder kennt die Figuren Sher-
lock Holmes und Dr. Watson, seit mehr als 100 Jah-
ren der Inbegriff aller Detektive. Sie stehen fir Intel-
ligenz, Abenteuer, trockenen Humor und analytisches
Denken. Erleben Sie die Geburt eines neuen Helden,
der im London des Jahres 1910 gegen den totge-

glaubten Erzfeind ermittelt. International bekannte
Musicalstars nehmen die Zuschauer mit auf eine
spannende und mysteridse Reise durch das histori-
sche London. Freuen Sie sich auf spritzige Dialoge,
geflihlvolle Musical-Arien, opulente Orchesterklange
und mitreiBende Tanzszenen. Wir sehen uns in der
Baker Street 221b!

Termin  Sonntag 11.12.2022, 20:00 Uhr
ort Leuphana Universitat
Scharnhorststrasse 1
21335 Liineburg
Griinkohlfahrt mit dem Fahrgastschiff
LUNEBURGER HEIDE

Kommen Sie mit uns auf eine Tour nach Hamburg
mit ausfiihrlicher Rundfahrt durch den Hafen und
genieBen Sie dabei lecker Griinkohl satt mit Beila-
gen.

Fahrkarten hierfiir gibt es nur im Vorverkauf (iber
uns als Veranstalter: Personenschifffahrt Jrgen
Wilcke, Buchenweg 14, 21380 Artlenburg, Tel.
04139 - 6285 bzw. info@personenschifffahrt-wil-
cke.de

Termin  11.12.2022, 12:00 Uhr

ort Anleger Hoopte, Hoopter Elbdeich 21
21423 Winsen (Luhe)

Eintritt 47,00 €

Liineburger Symphoniker - Stadi-
RaumKlang Il - Einblicke in die
Orchesterwerkstatt

Pianist*innen der Winter Academy of Music

Dirigent*innen: Stipendiat*innen des Forum Dirigie-
ren, Lineburger Symphoniker Herbert von Karajan
soll einmal gesagt haben, Dirigenten seien Fachar-
beiter mit 20 Jahren Berufsausbildung. In der Tat
steckt im Kern dieser Aussage eine groBe Wahrheit.
Zwar lasst sich das Taktieren von Musik innerhalb
weniger Minuten vermitteln, aber eine gedruckte
Partitur zum Klingen zu bringen sowie die Flihrung
eines Orchesters in der Probenarbeit braucht Erfah-
rung, die ausschlieBlich in der Praxis zu gewinnen
ist. Eine besondere Herausforderung ist dabei das
Zusammenspiel von Solistinnen, Dirigent*innen
und Orchester. Erstmalig kooperieren die Linebur-
ger Symphoniker mit dem Forum Dirigieren und der

Fortsetzung Seite 10



Mein Senioren-Magazin
und das Theater Liineburg verlosen

fiir ,Hedda Gabeler*
am 29. Januar 2023, um 18.00 Uhr,

Bilder: © Hans-Juergen Wege

Gabler

Hedda Gabler will vor allem eins:
ein grofies Leben, schén, wild und
selbstbestimmt. Thre Heirat mit dem
aufstrebenden Historiker Tesman er-
scheint ihr als der richtige Schritt dahin.
Doch schon die Hochzeitsreise, auf der
er seine wissenschaftlichen Recherchen
fortsetzt, enttiuscht sie. Hedda empfin-
det die Ehe als Gefiingnis. Mit Tesman
wihlte sie eben nicht das Abenteuer
und die Erhabenheit, sondern das Biir-
gertum voller einengender Konventio-
nen. Selbst Tesmans Hoffnung auf die
Ernennung zum Professor stellt sich als
gefiihrdet dar, als Lovborg, sein ewiger
Konkurrent, die Veroffentlichung eines
epochalen Werkes ankiindigt. Fiir Hed-
da allerdings ist Lovborg, mit dem sie
frither eine Amour fou verband, genau
die richtige Herausforderung: Wenn
sie schon nicht iiber ihr eigenes Leben
bestimmen kann, will sie wenigstens

i

einmal Macht iiber einen anderen
Menschen haben. Eine folgenschwe-
re Zerstorungswut bricht sich Bahn.
Starke Frauen finden sich einige, im
Werk Ibsens. Hedda Gabler scheint
die absolute Antiheldin unter ihnen
zu sein: faszinierend, egoistisch und
destruktiv. Die Suche danach, was
sie antreibt, und ihr eigener suchen-
der Blick auf die Welt, machen die-
ses Drama so fesselnd. Die Zuschau-
erinnen und Zuschauer erwartet ein
knackiger Abend mit Krimi-Qualitit!

W Theater Lineburg

f . im GroBen Haus Liineburg

Einsendeschluss: 15.01.2023

Die Gewinner werden unter allen Zuschriften ausgelost
und schriftlich (per Mail) oder telefonisch benachrichtigt.
Vergessen Sie daher nicht Ihren Namen und Adresse! Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zuschriften per Post an: Mein Senioren Magazin,
Auf der Hude 87, 21339 Liineburg oder
per E-Mail: gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

Kartenvorverkauf unter Tel. 04131 /42 10 0 oder
oder www.theater-lueneburg.de,

sowie direkt an der Kartenkasse des Theaters,

An den Reeperbahnen 3, 21339 Liineburg

Offnungszeiten der Theaterkasse
fiir den Vorverkauf: Mo: geschlossen
Di—Sa: 10.00 bis 13.30 Uhr u. 17.00 bis 19.00 Uhr
So und feiertags: Nur Abendkasse, 1 Std. vor Vorstel-
lung. Das Kartentelefon ist aktuell dienstags bis
samstags zur Kassenzeit besetzt.

Tel. 04131/42 100
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Die Welt der Schwarzen Kunst

eit 2018 gehort der Buchdruck zum

Immateriellen Kulturerbe Deutsch-
lands. Wo noch bis Anfang der 1970er
Jahre die Bohme-Zeitung gedruckt wur-
de, befindet sich seit kurzem das neue
Aktiv-Museum. Es liegt zentral an der
Rathaus-Kreuzung mitten im ,Muse-
ums-Archipel“ Soltaus. Zu den Off-
nungszeiten bietet ,,Die Bleilaus™ Fiih-
rungen unterschiedlicher Art und Linge
an: Wie genau lief die Rettungsaktion
hunderter Schriften ab? Wie wurde aus
zwei Ladenlokalen ein Museum? War
Gutenberg wirklich der Erfinder der
beweglichen Letter? Reicht eine blei-
lausige Bildergalerie aus, um alles rund
um den Buchdruck zu verstehen? Und
was ist eigentlich der Stammbaum der
Liuse...? Die Fithrungen richten sich
nach Lust und Zeit der Besucherinnen
und Besucher. Sie kénnen 20, 40 oder
60 Minuten dauern.
Das Museum hat Montag, Mittwoch
und Samstag von 14 bis 17 Uhr fiir Sie
gedffnet. Ein Besuch ist auch auferhalb
der reguliren Offnungszeiten moglich.

Vereinbaren Sie bitte einen Termin,
wenn Sie aktiv setzen und drucken oder
mit einer grofleren Gruppe kommen
mochten. Schulklassen sollten sich auf-
teilen und parallel z. B. das Angebot von
Spielmuseum, felto-Filzwelt, Salzmu-
seum oder der Bibliothek Waldmiihle
nutzen. Gern sind wir behilflich, um ein
besonderes Event zu arrangieren.

Im Innenhof von Kirchstrale 2 sind
zwei Museums-Parkpliitze und ein Be-
hinderten-Parkplatz. Weitere Parkpliit-
ze finden Sie im 150m entfernten Pas-
tor-Rudolf-Schmidt-Weg. Das Museum
steht fiir Inklusion: Barrierefreier Seite-
neingang, Behinderten-WC, Bodenleit-
system, mit Braille-Schrift beschilderte
Setzkisten, Setztisch fiir Rollstuhlfah-
rende.

Termin  07.12,,10.12,12.12,,1412,,17.12,,

19.12,,21.12., 28.12.2022
immer von 14.00 — 17.00 Uhr

Ort Die Bleilaus - Schrift- und Druckwelt
Soltau, KirchstraBe 2, 29614 Soltau

Eintritt frei

6. Winter Academy of Music und geben jungen
Kinstlersinnen die Mdglichkeit wertvolle Erfah-
rung im geschitzten Raum zu sammeln. Erleben
Sie in der Konzertscheune des Kulturforums Li-
neburg das Abschlusskonzert mit den Ergebnis-
sen einer intensiven Probenwoche und seien Sie
dabei, wenn die nichste Generation das Podium
betritt.

Termin  17.12.2022, 20:00 Uhr
Ort Theater Liineburg GmbH

An den Reeperbahnen 3
21335 Liineburg

Eintritt ab22,45€

Gospelchor Liineburg Weihnachts-
konzert ,,Christmas around the
world!*

,Christmas around the world!"

Gospelchor Liineburg wieder zu Gast in Bad Be-
vensen!! Bei einer Probe wurde die Chorleiterin
Joana gefragt, ob sie ein Lieblingslied aus ihrer
rumanischen Heimat hat. Es sollte sich dabei um
ein Weihnachtslied handeln: ,Veste am adus”.
Alle waren sofort begeistert. Aus diesem Mo-
ment entstand die Idee: , Warum nicht einmal ein
internationales Weihnachtskonzert geben? Mit
Liedern aus Rumanien, Griechenland oder
Frankreich?*

Neben den Weihnachtsliedern wird es auch viele
mitreiBende und gefiihlvolle Gospelsongs aus
dem Repertoire des Chors geben. Unterstiitzt
werden die Sanger von einer Live-Band mit Tina
Ohlhagen am Piano, Thomas Conrad an der Gi-
tarre, Max Hentschel am Bass und Jo Schneider
an den Drums.

Termin  Sonntag 18.12.2022, 17:00 Uhr

ort Kurhaus, Dahlenburger StraBe 1
29549 Bad Bevensen

Eintritt ab 15,00 €
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ILiteratur

im Winter

© Sibylle Fendt

Fatma Aydemir

n diesem Herbst/Winter sind fiinf

Autorinnen und Autoren in den nord-
deutschen Stidten Oldenburg, Bremen,
Liibeck, Rostock, Liineburg, Hannover
und Osnabriick auf Lesereise mit ihren
aktuellen Veroffentlichungen und neh-
men Teil an der LiteraTour Nord. Am
Ende wird der mit 15.000 Euro dotierte
Preis der LiteraTour Nord vergeben fiir
das beste Buch. Nach Helene Bukowski
und Andreas Schifer, die im November
in Liineburg waren, sind von Dezem-
ber bis Februar Senthuran Varatharajah
mit seinem hochgelobten Roman ,,Rot
(Hunger)“, Steffen Mensching, ausge-
zeichnet mit dem Berliner Literatur-
preis 2022 mit dem Roman ,,Hausers
Ausflug”, und Fatma Aydemir mit ihrem

Roman ,,Dschinns®,
der auf der Short-
list des Deutschen
Buchpreises 2022
stand, zu erleben
In der Reihe Aus-
gewihlt ist Daniela
Droscher am 11. Ja-
nuar zu Gast. Sie liest
aus ihrem Roman ,,Lii-
gen iiber meine Mut-
ter”, auch dieser Roman
stand auf der Shortlist des Deutschen
Buchpreises 2022.
Das Literaturbiiro Liineburg feiert 2023
sein 30-jihriges Bestehen mit dem Fokus
auf das Heinrich-Heine-Stipendium.
1993 bezog der erste Stipendiat, der
Dresdner Lyriker Thomas Rosenlocher,
die Stipendiatenwohnung im Anbau des
Heine-Hauses. Seitdem wurden mit
dem vom Land Niedersachsen (Ministe-
rium fiir Wissenschaft und Kultur) und
der Hansestadt Liineburg vergebenen
Stipendium iiber 70 deutschsprachige
Autorinnen und Autoren geférdert, da-
runter Karen Duve, Felicitas Hoppe,
Jan Wagner, Markus Orths, Finn-Ole
Heinrich, Robert Seethaler und Antje
Révik Strubel. Im Laufe des Jahres gibt
es mehrere Veranstaltungen mit den ak-
tuellen und ehemaligen Stipendiatinnen
und Stipendiaten. Am Dienstag, den 21.
Februar starten die Jubiliumsveranstal-
tungen mit einem Werkstatt-Gesprich
mit Elsa Koester (Stipendiatin von Ja-
nuar bis April 2022) und Jan Bottcher,
der aus seinem aktuellen Roman ,,Das
Rosen-Experiment™ liest, den er 2021
zum Teil in Liineburg geschrieben hat.

W Kerstin Fischer

Literatur
live!

Mi. 07.12. | 19.30 | Heine-Haus
LiteraTour Nord

Senthuran Varatharajah
liest aus ,,Rot (Hunger)”

Mi. 11.01. | 19.30 | Heine-Haus
Ausgewadhlt
»Liigen iliber meine Mutter”

Daniela Droscher liest

Mi. 18.01. | 19.30 | Heine-Haus
LiteraTour Nord

Steffen Mensching

liest aus ,,Hausers Ausflug”

Mi. 01.02. | 19.30 | Heine-Haus
LiteraTour Nord

Fatma Aydemir
liest aus ,,Dschinns”

Di. 21.02. | 19.30 Uhr | Heine-Haus
Heine-Tandem

Jan Bottcher und
Elsa Koester lesen

Literaturbiiro
Lineburg e.V.

Heinrich-Heine-Haus
Am Ochsenmarkt 1a
Telefon: 04131-3093687

www.literaturbuero-lueneburg.de
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Wir verlosen
2 Gutscheine | | s

_ Teilnahmebedingungen: Senden Sie das Losungswort

im Wert von Schicken Sie uns unter Angabe lhrer

1 0 [ | € Andresse das Lésungswort per Post
, oder per E-Mail. Unter allen Einsen- i per Post an:
‘ Mein Senioren Magazin

dungen verlosen wir 2 Gutscheine,

die uns von der ,Blcherstube vor v,
Ort* zur Verfligung gestellt wurden.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

. Einsendeschluss: 28.02.2023 @ oder per E-Mail an:
w CHERSTJIE gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

Auf der Hude 87, 21339 Liineburg
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Offenes Singen mit Mitgliedern des
Frauenchores Choriander

Offenes Singen mit Mitgliedern des Frauenchores
Choriander. Gemeinsam singen- was 0offnet Herz,
Geist und Ohren mehr?

Vierteljahrlich ladt der Frauenchor ,,Choriander” un-
ter der Leitung von Birgit Agge klangvoll in eine ak-
tuelle musikalische Jahreszeit ein.

Seien Sie herzlich willkommen!

Termin  Sonntag 18.12.2022, 15:30 Uhr

Ort Kurhaus, Dahlenburger StraBe 1
29549 Bad Bevensen

Eintritt ab 4,00 €

" ® Rollstuhltaxi

© 04131
22 30 200

Helgoldnder Jungs - Adventskonzert
- Weihnachten auf hoher See

N

Helgoldnder Jungs - Adventskonzert - Weihnachten
auf hoher See. In der Adventszeit und zu Weihnach-
ten werden auch die rauesten Seebaren sentimen-
tal. Sie trdumen an Bord ihrer Schiffe von weiBer
Weihnacht zu Hause im Kreise ihrer Familie. Von
dieser Sehnsucht erzéhlen die Lieder wie ,Tausend
Meilen von Zuhaus®, ,Matrosenweihnacht“ oder
,Weihnachten auf hoher See", mit denen die Helgo-
lander Jungs die Konzertbesucher in die Weih-
nachtszeit einstimmen. Der Shantychor aus Himber-
gen hat mittlerweile Uber 30 maritimer
Weihnachtslieder in seinem Repertoire und ihr Chor-
leiter Mathias Wegener hat daraus ein sehr stim-
mungsvolles Programm zusammengestellt.

Termin  Donnerstag 22.12.2022, 15:30 Uhr

Ort Kurhaus, Dahlenburger StraBe 1
29549 Bad Bevensen

Eintritt ab 10,00 €

Fitness fiir die grauen Zellen 2023

Training fir Konzentration, Wahrnehmung und
Merkfahigkeit.

Christiane Beyer, zertifizierte Gedéchtnistrainerin im
Bundesverband Gedéchtnistraining und Fachthera-
peutin flir Hirnleistungstraining, 1&dt mehrfach ins
Kurhaus zum Ged&chtnistraining ein. Geistig fit bis
ins hohe Alter — wer hat diesen Wunsch nicht? Na-
men, Gesichter, Zahlen, Vorgénge... Eine groBe
Menge tagtéglicher Informationsflut erfordern beruf-
lich wie privat effektive Strategien zur sicheren Ver-
arbeitung und Anwendung. Mit abwechslungsrei-
chen Ubungen und mit viel SpaB kann jeder
Teilnehmer beim ganzheitlichen Gedéchtnistraining
etwas flr seine geistige Fitness tun. Man lernt sei-
nen aktiven Wortschatz zu erweitern, seine Wahr-
nehmung zu stérken, die Konzentrationsfahigkeit zu
erhdhen und die Merkfahigkeit zu verbessem. In
entspannter und frohlicher Atmosphére kann jeder
im Austausch mit Gleichgesinnten ohne spezielle
Vorkenntnisse neue Interessensgebiete erschlieBen.
Ganz ohne Leistungsdruck macht das Denken ein-
fach SpaB!

Termin  Mittwoch 11.01.2023, 09:30 Uhr

Ort Kurhaus, Dahlenburger StraBe 1
29549 Bad Bevensen

Eintritt ab 7,00 €

MAYBEBOP

Vier Typen. Vier Mikrofone. Deutsche Texte. Bestes
Entertainment. MAYBEBOP.

Die Presse schreibt, dass niemand ihrer entwaff-
nend ungekiinstelten Art und ihrer Spielfreude wi-
derstehen kann. Dass der Vokalvierer von Jahr zu
Jahr notgedrungen an Reife gewinnt, ohne an Fri-
sche und Unterhaltungswert zu verlieren. Dass Ihre
doppelbddigen Songs ins Ohr gehen, Position bezie-
hen und den Nerv der Zeit treffen. Dass sie stilistisch
keinerlei Limitierungen kennen. Dass das Licht- und
Sounddesign MaBstébe setzt.

Die Wahrheit ist: Die Jungs von MAYBEBOP langwei-
len sich einfach schnell. Sie suchen stindig nach
neuen Herausforderungen, um sich bei Laune zu
halten und das Publikum zu dberraschen. Es gibt
kein Drehbuch, sie singen, worauf sie Lust haben:
Neues, Bestehendes und auch ganz altes aber ligb-
gewonnes Liedgut. Jeder Abend ist unverbraucht

Fortsetzung Seite 14
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Reisebiiro
Adendorf

im EDEKA

(im EKZ an der B209)

Artlenburger Landstrasse 66, 21365 Adendorf
Mo. — Fr. 9.00 —19.00 Uhr, Sa. 9.00 — 18.00 Uhr
Tel. +49 4131 - 24 53 91

E-Mail: info@reisebuero-adendorf.de
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und einzigartig, jede Konzertminute feiert den Mo-
ment. Alles, nur kein Stillstand.

Die Band bleibt inrem Stil treu, indem sie ihn standig
bricht: musikalisch grenzenlos und ganz nebenbei
auf sangerisch sagenhaftem Niveau.

MAYBEBOP macht iibrigens a cappella. Das ist aber
eigentlich auch egal.

Termin  12.01.2023, 20:00 Uhr
Ort Kulturforum Liineburg e.V.
Gut Wienebiittel 1, 21339 Liineburg
Eintritt ab 29,60 €
a N

TA XI-GELLERSEN

@ 04131 -477 03

@ 04135 - 80 999 20
(& J

Das Kriminal Dinner - Krimidinner fiir
Jung und Alt

Das Kriminal Dinner - Krimidinner fir Jung und Alt
Man sagt ja: ,Am Ende war es immer der Gartner."
Vergessen Sie den Mann mit dem griinen Daumen
— bei unserem Krimidinner sind die Mordfélle we-
sentlich spannender und die Motive undurchsichtig
bis zum Schluss. Je spater der Abend, desto mehr
steigt die Spannung und das Motiv des Taters setzt
sich wie einzelne Puzzleteile zu einem Ganzen zu-
sammen. Erleben Sie kriminellen SpaB bei einem
unserer klassischen Krimistiicke.

Erleben sie einen Abend voller Intrigen, Rétseln und
falscher Alibis gepaart mit kulinarischen Kostlichkei-
ten. Hier kommt jeder Feinschmecker-Detektiv von
auf seine kosten.

Beachten Sie auch unsere weiteren Kriminal Dinner
Reihen: Das Kriminal Comedy Dinner, Das schwébi-
sche Kriminal Dinner, Das Kriminal Mafia Dinner,
Das Kriminal Impro Dinner, Das bayerische Kriminal
Dinner, Das magische Kriminal Dinner, Das Mittelal-
ter Kriminal Dinner.

Termin  Samstag 21.01.2023, 19:00 Uhr

Ort Wassermiihle Heiligenthal
HauptstraBe 10
21394 Kirchgellersen

Eintritt  Tickets online ab 79,90 €

Die Udo Jiirgens Story - Sein Leben,
seine Liebe, seine Musik!

,Die Udo Jiirgens Story* ist eine wundervolle und
auBergewohnliche Hommage an den Grandseigneur
der deutschen Unterhaltungsmusik — mit vielen gro-
Ben Hits und einigen unbekannteren Juwelen sowie
spannenden Geschichten, rund um das Leben die-
ser bedeutenden Musiklegende.

,Die Udo Jiirgens Story“ ist die Idee der Schauspie-
lerin Gabriela Benesch und ihrem Mann dem Regis-
seur, Schauspieler und Autor Erich Furrer. Humorvoll
und mit viel Einfiinlungsvermdgen schildert sie Ge-
schichten und Anekdoten aus Udo Jiirgens personli-
chen Aufzeichnungen. Die als beste Theater- und
Filmschauspielerin  des Jahres ausgezeichnete
Kiinstlerin, schickt die Zuschauer auf eine Reise,
beginnend in Udo Jurgens Kindheit bis in sein hohes
Alter und gewahrt dabei tiefe Einblicke in seinen
Werdegang und sein Wirken — ganz nach dem Mot-
to ,Sein Leben, seine Liebe, seine Musik".

Alex Parker gilt nicht grundlos als der bekannteste
Udo-Jiirgens-Interpret im gesamten deutschspra-
chigen Raum. Schon als 13-Jahriger hat er ange-
fangen, Udo Jiirgens Songs zu singen und die ein-
zigartige  Klangfarbe in dessen  Stimme
nachzuahmen. Ganz im Stil seines groBen Idols
versteht Parker es auf sympathische Art und Weise,
eine einzigartige, hochemotionale Atmosphare zwi-
schen sich und seinem Publikum zu schaffen. Wie
nah er dabei am Original ist, bestatigte Udo Jiirgens
dem damals 19-jahrigen Alex Parker hdchstperson-
lich, als er ihn zuféllig in einer Hotel-Lobby singen
horte.

,Mein Ziel ist es, die Chansons von Udo Jiirgens
weiterleben zu lassen und den Menschen damit eine
Freude zu bereiten “ erkldrt Alex Parker, ,,denn seine
Lieder sind unsterblich!”

Termin  Sonntag, 22. Januar 2023, 18:00 Uhr
Ort Forum Castanea, Scharnebecker Weg

25, 21365 Liineburg/Adendorf
Eintritt ab 40,40 €
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J ° Die Genusswelt
\ Liineburgs
kulinarisches Schatzkistchen

Verwohnen mit
Kostlichkeiten
aus der
Genusswelt

Weihnachtszeit ist Geschenkezeit - wie
schon ist es doch, fir die Lieben feine
Kleinigkeiten auszusuchen. Viele freuen
sich das ganze Jahr darauf oder sammeln
bereits das ganze Jahr Ideen.

Es ist so einfach: Vertrauen Sie auf Ihren
guten Geschmack und schenken Sie Le-
ckeres, denn das ist absolut unkompliziert
und Iasst sich auch herrlich mit gemeinsa-
men Aktionen verbinden! Im Fall der Falle
greifen Sie zu unserem schon gestalteten
Gutschein und sind auch so auf leckere
Art und Weise schenkend unterwegs.



,Schenken heifl3t, einem anderen etwas
zu geben, was man am liebsten selbst
behalten méchte”

Uberreichen Sie doch eine kostliche
Kombination, die die Geschmacksner-
ven des Beschenkten lecker trifft. Mit ei-
nem umfangreichen Prasentkorb laden
Sie auch zum gemeinsamen Kochen und
GenieBen ein.

Nehmen Sie eine unkomplizierte Flasche
Wein mit leckeren Knabbereien fir eine gemutli-
che Abendstunde oder kostlichen Aufstrich wie eine Spekulati-
us- oder orientalisch gewirzte Kaffeecreme als feine Kleinigkeit
zum Advents- oder Weihnachtsfrihstlick. Franzésische Schoko-
ladentriffel, italienische Tartufi, weihnachtliche Knusperkugeln
und andere leckere Naschereien sind feine Kleinigkeiten an sich
oder ergéanzen aufs Leckerste andere Prasente. Ein Glas Aus-
zeit am Kamin wird mit Brandy oder Whisky perfekt - ein milder
Grappa wiederum ist ein edler Digestif nach den oft festlichen
und umfangreichen Mahlzeiten, die wir in der Weihnachtszeit
genieBen durfen.

Aber nicht vergessen: Wir haben auch in unserer Region scho-
ne Produkte, die bei leckeren Geschenken nicht fehlen dirfen.
Gewlirze, Likér und aparte Schokoladen mit unserem tollen LU-
neburger Salz oder auch Honigvariationen mit Walnuss oder Va-
nille? Geschmacklich spannend und in jedem Fall ein késtliches
Mitbringsel.

Ganz besonders kann man jetzt die saisonalen Likére mit lhren
fantastischen Aromen genieBen. Sie sind kdstlich zum Advents-
kaffee — als Mitbringsel zum verschenken in einer weihnachtli-
chen Flasche und vor allem auch zum selbst genief3en! Oder
laufen bei Winterpflumli, Vanillekipferl, Feuerzangenbowle und
Backapfel in Likérform lhre weihnachtlichen Geschmacksnerven
nicht auch zu Hochform auf? Diese flussigen K&stlichkeiten sind
Ubrigens auch ganz vielfaltig in lhren saisonalen Dessertkreatio-
nen einzusetzen.

+Man sollte dem Leib Gutes bieten,
damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen

I

Und wer an Kalorien und schon an die ,gewichtigere” Zeit nach
Weihnachten denkt: Unsere hochwertigen und aromatischen
Olivendle kombiniert mit einem italienischen Fruchtessig ohne
Kristallzuckerzusatz sind ein ganzjahrig idealer Beitrag zur ge-
sunden Erndhrung. Die winterlichen Salate schmecken vorziig-
lich mit einem Dressing aus gerostetem Walnussdl und edlem
Granatapfelessig, auch eine Variation mit Orangendl und Fei-

(1IN
TR

ge-Dattel-Crema ist eine absolute Bereicherung. Schnell haben
Sie so eine kostliche Vorspeise gezaubert. Ein BegriBungsge-
trénk fur lhre Géaste? Schnell gemacht mit dem Aperitif-Essig
Gewlrzpflaume, aufgefillt mit Prosecco und schick serviert mit
einer Zimtstange im Glas.

Und was ist Gberhaupt das Schéne an leckeren Geschenken? Es
steht beim Empfanger nichts herum, Sie zeichnen sich aus durch
lhren guten Geschmack, die Inhalte werden aufgebraucht und
die Beschenkten denken jedes Mal beim GenieBen an Sie — was
will man mehr?

Denn Sie wissen ja, Liebe geht durch den Magen und daher ver-
gessen Sie auch im Dezember nicht:

Jeder Moment ein Genuss!

Es griiB3t Sie herzlich,
lhre

Tel. 04137 - 996 41 83
www.diegenusswelt-lueneburg.de

Iy ] {
AL e Ly
.

Mo.- Fr.: 10— 18 Uhr, Sa.. 10— 16 Uhr
Rote Strale 3, 21335 Liineburg
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Bucht Ipp

Lektionen

Roman von
lan McEwan

]
Lan MeEwain
Leldelientney

Roland Baines ist noch ein Kind, als
er 1958 im Internat der Person be-
gegnet, die sein Leben aus der Bahn
werfen wird: der Klavierlehrerin Mi-
riam Cornell. Roland ist junger Vater,
als seine deutsche Frau Alissa ihn und
das vier Monate alte Baby verlisst.
Es ist das Jahr 1986. Wihrend die
Welt sich wegen Tschernobyl sorgt,
beginnt Roland, nach Antworten zu
suchen, zu seiner Herkunft, seinem
rastlosen Leben und all dem, was
Alissa von ihm fortgetrieben hat.

erhatlich bei:

B UCHERSTUBE

Tel. 04131-1 28 215 oder 04131 - 18 70 93
www.buechervorort.de

Lektionen, lan McEwan
Hardcover Leinen, erschienen am 28. 09.2022
720 Seiten, ISBN: 978-3-257-07213-6,

Siedler Verlag, Preis: 32,00 EUR

Sascha Korf - Comedy - ... denn er
weiB nicht, was er tut.

Sascha Korf: Clevere Comedy mit Biss

Er ist ein Multitalent, wie es im Buche steht: Als
Schauspieler, Moderator, Komiker und Impro-Kiinst-
ler ist Sascha Korf landesweit bekannt. Geboren
1968 in Paderborn, macht er nach seinem Abitur
eine Schauspiel- und Theaterausbildung und ent-
deckte seine Leidenschaft fiir Stand-Up- und Im-
pro-Comedy. Um sein Konnen weiter auszubauen,
nahm er extra Unterricht bei Keith Johnston in Kana-
da, dem Maestro der Impro-Comedy. Nebenher tex-
tete er u.a. flir die Kabarettistin Anke Zink und die
Moderatorin Marijke Amado und verdffentlichte re-
gelmaBig Kolumnen in Zeitungen.2002 hatte er sei-
nen Durchbruch, als er fiir den Quatsch Comedy
Club auf der Bilhne stand - sowohl als Comedian,
als auch als Moderator. Wahrend seiner Zeit als Re-
gisseur und Schauspieler im Gloria Theater Koin
glanzte Sascha in seinem ersten Soloprogramm
Tausendsascha (Premiere 2007). Es folgte Wer zu-
letzt lacht, denkt zu langsam (2011) was aufgrund
der positiven Kritiken kurze Zeit spater auch als
Buch erschien.Mit seinen jiingsten Programmen ...
denn er weiB nicht, was er tut (2022) und Er kam,
er sprach, sie lachten (2022) tourt Sascha Korf ak-
tuell wieder durch deutsche Kleinkunstbiihnen. Jetzt
Sascha Korf Termine sichern und live bei den aktu-
ellen Terminen dabei sein! (Quelle: im/as | AD ticket
GmbH)

Termin  Samstag, 4. Februar 2023, 20:00 Uhr

Ort Marstall-Winsen, Schlossplatz 11,
21423 Winsen (Luhe)

Eintritt ab 18,00 €

Fatih Cevikkollu

Es geht uns so gut wie noch nie, absolut gesehen ist
alles besser geworden. Weniger Krieg, weniger Hun-
ger und weniger Armut, das einzige was heute
schlechter ist als friiher ist der Blick in die Zukunft.

Ein Virus hat die Welt angehalten und fiir einen kur-
zen Augenblick hat es Zoom gemacht. Und im Raum
stand der Traum von einer besseren Welt, eine Welt
die sich darauf besinnt langsamer zu machen, riick-
sichtsvoller zu sein, nachhaltiger zu leben. Und dann

gab es wieder Fliige fiir 19,90 Euro. Die Werbung
weckt weiterhin und unbeirrt Bed(rfnisse die wir
nicht haben, um uns Produkte zu verkaufen die wir
nicht brauchen. Deine Freiheit endet da wo die Inte-
ressen der Kapitalisten beginnen.

Z00M erzihlt die Geschichte einer Gesellschaft die
von einem Hochhaus springt und auf dem Weg nach
unten sagt: ,Bis hierher ist alles gut gegangen.*

Ein Blick in eine der spannendsten Zeiten in der die
Menschen je gelebt haben.

Z00M das neue Programm von Fatih Gevikkollu ist
das analoge Lagerfeuer in Zeiten digitaler Kélte: es
warmt, unterhalt und bringt dich zum Lachen.

Termin  04.02.2023, 20:00 Uhr
Ort Kulturforum Liineburg e.V.
Gut Wienebiittel 1, 21339 Liineburg
Eintritt ab 23,00 €
SCHWANENSEE

The Crown of Classical Ballet

Das Nationalballett Kiew mit den Stars der Nationa-
loper Olga Golytsya und Jan Vana prasentiert
SCHWANENSEE Ballett von Peter I. Tschaikowsky.
»Schwanensee" verkorpert alles, was das klassische
Ballett berlihmt gemacht hat und fasziniert die Men-
schen weltweit. Das Nationalballett Kiew présentiert
das berlihmteste klassische Ballett: Schwanensee in
einer beeindruckenden Darbietung. Die unsterbli-
che, berlihrende Musik von Peter I. Tschaikowski,
eine mérchenhafte Handlung, eine opulente Aus-
stattung und natrlich atemberaubende Ténze wer-
den in hochster Perfektion gezeigt. Mit seiner Musik
begeistert Tschaikowski ein vielféltiges Publikum —
weit (iber das ballettinteressierte Publikum hinaus.
Zu Recht heiBt es seit tber 100 Jahren: Mit dieser
Musik hat Tschaikowski seine russische Seele of-
fenbart. Weltbekannt wurde vor allem sein ,Tanz der
vier kleinen Schwéne“. Klassisches Ballett und be-
sonders ,Schwanensee” ist Geflihlsausdruck ohne
Worte. Musik und Tanz vereinigen sich hier zu einer
neuen Sprache, die jeder unmittelbar versteht.

Termin  Donnerstag 09.02.2023, 20:00 Uhr
Ort Leuphana Zentralgebdude

Universititsallee 1, 21335 Liineburg
Eintritt ab51,95€



Mirja Regensburg - Im nédchsten
Leben werd ich Mann!

Mirja Regensburg ist das Multifunktionswerkzeug
unter den weiblichen Comedians. Sie macht Stand-
up Comedy, singt und improvisiert. Nach dem gro-
Ben Erfolg ihres ersten Soloprogramms ,Médels-
abend - Jetzt auch fir Manner” folgt nun Mirja’s
zweiter Streich: ,Im nédchsten Leben werd ich
Mann!* Jetzt sind die Manner dran! Im positiven
Sinn!

Die neue Show ist eine kleine Hommage an das ver-
meintlich ,starke” Geschlecht und ein kleiner Leitfa-
den, wie Frau sich nicht allzu ernst nimmt. Die quir-
lige Entertainerin lacht Gber ihr eigenes Geschlecht
und lobt das ménnliche. Mirja betrachtet mit empa-
thischem, pointiertem und selbstreflektiertem Blick
die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen:
Wie séhe ein Leben als Mann aus? Mit dem Wissen
einer Frau?! Auf jeden Fall einfacher. Weil Manner es
sich einfacher machen! Stellt Euch vor, Madels, |hr
hattet nur noch ein Duschgel! Und zwar fir unten
UND oben?! Die eine passende Jeans, die Ihr dann
einfach gleich flinf Mal kauft! Stellt Euch vor, Ihr
wirdet manchmal erstmal abwarten statt erwarten.
Vieles konnen wir uns vom Mann humorvoll ab-
schauen. Und wenn es nur die ,Leere” vom Denken
ans Nichts ist!

Termin  Samstag 25.02.2023, 20:00 Uhr
Ort Kulturforum Gut Wienebiittel
Gut Wienebiittel
21339 Liineburg
Eintritt ab 28,00 €
e N

QAXI

Bleckede

0 58 52 - 958 94 20
(& )

© Guido Schroeder

Comedy - Simon Stéblein
Pfauenquote

Zwei Jahre lang war Simon auf der Suche. Und ge-
funden hat er seinen inneren Pfau. Er ist laut, er ist
frech, er ist bunt und zeigt definitiv gerne was er hat
- auch wenn es mal nur der 2G-Nachweis ist.

Die Reise dahin war auf jeden Fall taff, und er muss
dringend iiber ein paar Dinge mit euch sprechen. Ob
Zwangsquarantane mit dem Ehemann, Schwurbler
im engsten Familienkreis oder die Frage nach dem
Lieblingsloch beim Corona-Abstrich.

Also Freund*innen, jedermann ist herzlich eingela-
den, seinen eigenen Pfau zu suchen! Also nicht nur
jedermann, sondern natirlich auch jeder Pfau.

Seit September 2018 prasentiert Simon Stéblein die
NightWash Liveshows aus dem Waschsalon und ist
regelmaBig zu Gast bei Formaten wie RTL Topnews,
NightWash TV, 1LIVE Comedy-Nacht XXL, 1LIVE Ge-
neration Gag, Quatsch Comedy Club, Stand-Up
3000, NDR Comedy Contest und viele mehr! Simon
war der Podcast-Host von 4 Staffeln ,Inside Come-
dy“: 46 Folgen geballtes Insiderwissen tber Humor
und Comedy.

Termin  02.03.2023, 20.00 Uhr
Ort Kulturforum

Gut Wienebiittel 1, 21339 Liineburg
Eintritt 24,80 €
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© xavi caprera.unsplash.com

Man nehme ein Handicap, eine
aufmerksame und lebensfrohe
Persdnlichkeit, eine einfache ldee und auf
einmal geht die Geschichte von Rita Ebel
durch die ganze Welt,

amhafte Zeitungen und Fern-
sehformate wie Galileo, Reu-
ters und Co. berichteten
iiber die Dame im Roll-
stuhl, die auch liebevoll
von allen ,die Lego Oma*“
genannt wird. Die Rede ist
von Rita Ebel.
Vor 28 Jahren war Rita mit dem
Auto auf dem Nachhauseweg, als
es ihr plotzlich wihrend der Fahrt
nicht gut ging und sie mit 40 km/h
in eine Hauswand krachte. Thre jun-
ge Beifahrerin kam zum Gliick mit
einem gebrochen Arm davon, doch fiir
Rita éinderte sich das Leben schlagartig.
Sie ist seitdem auf den Rollstuhl ange-
wiesen. Reha- und Krankenhausaufent-
halte begleiten jetzt ihren Alltag.
Doch die junge Frau kimpfte sich mit
eisernem Willen zuriick ins ,Leben®.
Zwar akzeptierte sie ihr Handicap, doch
gab sie noch lange nicht auf. Sie blieb
die aufgeschlossene und warmherzige
Person, die wir auch heute kennenler-
nen diirfen.
Durch den Rollstuhl wurde Rita be-
wusst, wie viele Hiirden doch Men-
schen im Alltag bewiiltigen miissen, um
einfach aus der Haustiir zu kommen
oder einkaufen zu gehen und dabei ist
es vollig egal, ob man im Rollstuhl sitzt,
Mutter mit Kinderwagen oder mobiler
Senior mit Rollator ist — Stufen machen
den Alltag schwer, aber nicht unmég-

lich. ’ _
/

—

Eines Tages wurde sie in einer Fachzeit-
schrift auf eine Dame aufmerksam, die
in ihrer Freizeit Rampen aus Legostei-
nen baute. Sie war davon fasziniert und
setzte sich mit der Frau in Verbindung.
Diese ist mittlerweile schwer krank und
konnte selbst die Rampen nicht mehr
bauen.

Mit ihren Mann verfeinerte sie die Bau-
anleitungen der Rampen und begann die
Bewiltigung der alltiglichen Hiirden in
Angriff zu nehmen. Inzwischen gibt es
die Anleitungen in 8 Sprachen, die sie
durch Freunde und Familie iibersetzen
lieB. Gemeinsam mit ihrer Familie baute
sie die ersten Rampen aus Legosteinen,
fiir Geschiifte in Hanau, die diese fiir hil-
febediirftige Menschen installierten.
Und siehe da, aus einer simplen weiter-
gefithrten Idee wurde ,,Die Lego-Oma™.
Der erste Beitrag iiber ihre Geschichte
und ehrenamtliche Aktion wurde von
Reuters verdffentlicht. Innerhalb von
3 bis 5 Stunden boomte die Lego-Oma
online und die ganze Welt fing an, iiber
die Dame im Rollstuhl aus Hanau zu be-
richten. Es wurde zum Selbstliufer und
Kettenreaktionen an Beitrigen nahmen
ihren Lauf. Dubai, Siidafrika, amerika-
nische Staaten und sogar auf den Fid-
schi Inseln — ein jeder kennt sie — die
Lego-Oma aus Hanau.

Obwohl Rita schon so viele Interviews
gefiihrt hat, ist es ihr wichtig, zu jedem
einzelnen, der iiber sie berichten mag,
Kontakt aufzunehmen. Dann erziihlt sie
ihre Geschichte mit Herzblut,
einem riesigen Licheln und
ein Strahlen in den Augen, als
wurde es gerade erst bekannt
gemacht, dass die Dame
mit Handicap und ihre Le-
go-Rampen existieren.




—

Das Projekt ,finanziert™ sich durch Le-
go-Steine die von Menschen aus der
ganzen Welt gespendet werden. Jeder,
der kein Gebrauch oder Verwendung
dafiir hat, kann simtliche Steine an die
Lego-Oma senden. Diese werden dort
gereinigt und nach Verwendungszweck
gepriift und sortiert.

Steine, die nicht verwendet werden
konnen, tauscht Rita online mit Hind-
lern gegen Steine, die sie fiir die Ram-
pen gebrauchen kann. Auch Playmobil
oder Lego-Duplo, das sich in die Spen-
dentiite verirrt hat, wird an umliegende
Kindergirten verschenkt/weiter —ge-
spendet. So handelt es sich um nach-
haltige Verwertung. Bei besonderen
Motiven, die sich Geschiifte wiinschen,
werden Steinchen passend gesucht, da-
mit sie am Ende das gewiinschte Motiv
ergeben. Insgesamt fiithrt Rita ein klei-
nes ,,Familienunternehmen” in dem je-
der der Lust hat mitbaut. 9 feste Helfer
hat sie in ihrem Team und zusammen
haben sie bereits 1,8 Tonnen Legostei-
ne verarbeitet.

Aber wie halten die Rampen bei
Wind und Wetter?

Lego ist ein sehr hochwertiges Material,
das sehr robust ist. Einige Geschiifte las-
sen ihre Rampen Tag und Nacht drau-
Ben vor den Geschiiften liegen. Aber
dazu werden die Rampen auf rutschfes-
te Matten gestellt und mit besonderem
Kleber stabilisiert. Auch dabei arbeitet
sie mittlerweile mit festen Sponsoren

zusammen, die den Kleber und rutsch-
feste Matten fiir dieses sozialen Projekt
mit beisteuern.

Passiert das alles bei der Lego-Oma
Zuhause?

Nicht mehr. Am Anfang lief alles in den
eigenen vier Wiinden ab. ,,Doch manch-
mal kannst du auch keine Legosteine
mehr auf dem Kiichentisch sehen®, so
Rita. Sie hat von der Stadt eine Rium-
lichkeit zur Verfiigung gestellt bekom-
men, in denen sie bauen diirfen. Das
Problem ist allerdings, dass sie nur am
Wochenende dort bauen kénnenund
die
immer wieder wegriumen miissen, da
diese Riumlichkeiten auch von ande-
ren Menschen genutzt werden. Aus
diesem Grund sind Rita und ihr Team
noch auf der Suche nach der passenden
Location, in die sie kommen und gehen,
aufriumen und ,,rumschusseln” kénnen
wie sie lustig sind.

Denn der Fahrtweg und das stindige
wegriumen raubt Zeit und Lust. Fiir
eine Rampe brauchen sie bis zu 50
Stunden, je nach Grofie und Muster.

Steine und andere Materialien

Aktuell hat das Team aus Hanau 87
Rampen gebaut. ,Am Anfang dachte
ich, bei 100 Stiick ist Schluss. Aber jetzt
wissen wir, iiber das Ziel werden wir
eindeutig hinausschieflen”, sagte Rita
lachend.

Mittlerweile ist es ein fester Bestand-
teil im Leben von Rita und ihrem Mann
geworden, das sie zusammenschweil3t.
~Allerdings ist es auch wichtig”, sagt
Rita herzlich, ,,... dass jeder seine eige-
nen Interessen und Hobbys noch nach-

gehen kann. Denn trotz des Ehrenam-
tes bleiben wir Privatleute”.

Wer kann das Projekt unterstiitzen?
Jeder! Seit Oktober arbeitet die Lego-
Oma mit der AWO in Hanau zusammen.
Gelder kénnen auf das Spendenkonto
der AWO mit dem Verwendungszweck
»Projekt Legorampen” iiberwiesen wer-
den und eine Spendenbescheinigung
gibt es bei Bedarf auch. Das war Rita
vorher als Privatperson immer nicht
moglich, da sie kein eingetragener Ver-
ein war und somit Geldspenden nicht
annehmen, geschweige denn, eine
Spendenbescheinigung ausfiillen durf-
te. Der Aktion wird das komplette Geld
zur Verfiigung gestellt. Genauso freut
sich Rita aber auch iiber die liebevollen
Nachrichten von Lesern, stolzen Ram-
penbesitzern oder, nach dem Aushin-
digen einer Rampe im Geschift, iiber
die tollen Blumen und das Strahlen der
Menschen, denen sie helfen.

Noch mehr freut sich Rita, wenn sie mit
ihrem Projekt und ihrer positiven Ener-
gie weitere Menschen anstecken kann,
die ebenfalls Lust haben , solche Le-
go-Rampen zu bauen. Gern unterstiitzt
sie Anfragen, schickt die Bauanleitun-
gen raus und hilft,
das Projekt in wei-
teren Stidten auf-
blithen zu lassen.

M Christin Polednia

—

© die Lego-Oma
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Anzeige

Wer heute noch glaubt, dass das
KULTURFORUM auf Gut Wienebilittel etwas
fiir angestaubte Musikabende ist, der hat
weit gefehlt. Mit modernster Licht- und
Tontechnik, energetisch und akustisch
ausgebauter Konzertscheune und einem
breiten Spektrum im Programm bietet der
Verein Kultur fir jeden Geschmack.

Is Mathias Meyer vor einigen Jah-

ren zum Vorstandssprecher des
Kulturforums gewithlt wurde, hat er
neben seinen frischen Ideen auch fun-
dierte, jahrzehntelange Erfahrungen
aus der Kulturbranche mitgebracht. Als
studierter Okonom mit Hang zur Kultur
hat er sich vor 30 Jahren schon in dem
Bereich hinter der Biithne zuhause ge-
fithlt. , Freie Kultur kann nur existieren,
wenn man sie auch professionell organi-
sieren kann.”, sagt Mathias Meyer, und
dieses Geschiift versteht er wirklich gut.
So hat er u. a. in Hamburg und Berlin
einen Kulturfithrer herausgegeben, die
Sommerlichen Musiktage in Hitzacker
neu aufgestellt, das Bayrische Kammer-
orchester kommissarisch gemanagt, war
Mitbegriinder des Vereins der Kleinen
Bithne in Hamburg, ist Griinder und
Vorstandsvorsitzender des Vereins Mu-
sikféorderung und Intendant des Ham-
burger Kammermusikfestes und des
Hamburger Opernsalons.
Seit 2019 kiimmert er sich intensiv um
die Organisation und das operative Ge-
schift im Kulturforum Gut Wienebiit-
tel. Seitdem wurden viele Fordergelder
eingesammelt und das Programm auf-
gefrischt, so dass sich nun eine Vielfalt
zeigt, die im Umkreis von Liineburg so
nicht noch einmal zu finden ist.

In den vergangenen 12 Monaten schuf
der Verein die technischen Vorausset-
zungen fiir professionelle Kulturaben-
de. Fiir rund 250.000 Euro bekam die
Konzertscheune eine neue Biithne und
Technik, die AuBenwinde wurden
isoliert und vieles neu gestaltet. Das

Konzept macht es mdglich, dass auch

externe Veranstalter das Forum
fiir ihr Event nutzen kénnen.
Bis zum Sommer 2023 soll
noch eine fest installierte
Aufenbiihne erbaut wer-
den, die den Kiinstlern
und Veranstaltern die
Moglichkeit gibt, Kultur
und Natur in Einklang zu
bringen. Ein Konzertpark
soll entstehen. Grofler Vor-
teil des Veranstaltungsortes ist es
dann, dass bei schlechtem Wetter alles
ohne Probleme nach drinnen verlagert
werden kann.

Kultur ist fiir das Publikum, wenn die
dargebotene Kunst dem Publikum nicht
gefillt, niitzt die schonste Biihne nichts.
Das weil} auch Mathias Meyer. Deshalb
legen er und sein Team besonderen
Wert darauf, dass die gezeigten und ge-
spielten Stiicke Gefallen im Publikum
finden. Bei all der Klassik hat er Lust
auf Neues. Junge Menschen fiir Kunst
und Kultur zu begeistern ist sein An-
sporn, Vielfiltigkeit sein Weg.

Ein weiteres Gebidude des Kulturfo-
rums ist so hergerichtet, dass es als Ga-
lerie genutzt werden kann. Gemiilde,
Skulpturen oder andere Exponate sind
hier zeitweise ausgestellt und werden
gern in Kombination mit musikalischen
Events der Offentlichkeit prisentiert.
Ohne Ehrenamt geht nichts. Bei all der
Geschiftigkeit, die das Kulturforum

Kotfyrbbe

Wir verlosen /
10 x 2 Gutscheine ¢
@25-%)

inzwischen erfordert und einnimmt,
bleibt unterm Strich kein goldener Lof-
fel iibrig. Deshalb braucht das Kulturfo-
rum nach wie vor die vielen ehrenamt-
lichen Helfer, die am Nachmittag den
Saal herrichten, am Abend die Karten
kontrollieren oder am Morgen die Rei-
nigung itbernehmen.

~
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N
N

1 magazin.de. Unter allen
Einsendungen verlosen wir

wurden. Der Rechtsweg ist
/4 ausgeschlossen.
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» Einsendeschluss: 31.01.2023
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So ein Programm erfordert hunderte
Telefonate, Organisationstalent und ein
grobes Netzwerk mit Kiinstlern, Agen-
turen und Vereinen, die dem Forum die
Ehre erweisen und aufspielen (lassen).
Mathias Meyer weill diese Arbeit zu
fithren und zu lenken, aber er braucht
finanzielle und tatkriftige Unterstiit-
zung dazu. Der Verein lebt von Forder-
geldern, Spenden und Eintrittsgeldern.
Wenn auch Sie die Kultur lieben, ma-
chen Sie mit! Besuchen Sie eine Veran-
staltung im Kulturforum, oder werden
Sie Fordermitglied, oder packen Sie mit
an! Verbringen Sie ein bisschen Frei-
zeit in einem kulturell anspruchsvollem
Umfeld und sein Sie dabei, wenn das
Kulturforum wieder einmal das Publi-
kum auf Herzlichste begriilit. ms. sutennoft

Kulturforum Lineburg Gut Wienebiittel
Gut Wienebdittel 1, 21339 Liineburg
Tel. 04131-657 20,
www.kulturforum-lueneburg.de

Andresse das Stichwort ,Kostprobe*

per Post an die Redaktion von Mein

\ Senioren-Magazin oder per E-Mail
\ an gewinnspiel@mein-senioren-

10 x 2 Gutscheine, die uns vom
Kulturforum zur Verfigung gestellt
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Gesundheit & Pflege

Adendorf

Ambulante Krankenpflege
Korper & Seele
DorfstraBe 168,
21365 Adendorf
Tel. 04131/591 36
lhr Pflegeteam
Rathausplatz 6, 21356 Adendorf
Tel.04131/24 53 53

Amelinghausen

Ambulante Hauskrankenpflege
Fischer GmbH
Triangel 20
21385 Amelinghausen
Tel. 04132/81 44, 24 Std.
Pflegenotruf

22 30 200

Bardowick

Bardowicker Pflegedienst GmbH

Hinter der Worth 5a

21357 Bardowick

Tel. 04131/265657
Marianus-mobil

Schlépkeweg 8, 21357 Bardowick

Tel. 04131/9251541

Deutsch Evern

Marina & Vera Scherer GbR
Bahnhofstr. 1,
21407 Deutsch Evern
Tel.04131/82034 24
Pflegedienst limenau
Timelostr. 8b, 21407 Deutsch
Evern, Tel. 04131/263 43 0

22

Kirchgellersen

bella-Vita Haus Hilsen GmbH
Bohmsholzer Weg 15
21394 Kirchgellersen
Tel.04135/2 67

Amb. Psychiatrischer Pflegedienst
Am Wienebiitteler Weg 1
21339 Lineburg
Tel. 04131/602 30 00
ASB Kreisverband Liineburg
Moldenweg 10-12
21339 Lineburg
Tel. 04131/208 66 10
Der Paritatische Liineburg
Altenbricker Damm 1
21337 Lineburg
Tel. 04131/86 18 0
DRK Ortsverein
Liineburg-Stadt e.V.
An den Reeperbahnen 1a
21335 Liineburg
Tel. 04131/26 669-12
DRK Augusta-Schwesternschaft
e.V. Hausliche Krankenpfiege
Heinrich-Heine-StraBe 48,
21335 Liineburg
Tel. 04131/7 89 65 52
DRK Kreisverband Liineburg e.V.
Schnellenberger Weg 42
21339 Liineburg
Tel. 04131/67 36 13
GAR - Ganztags ambulante
Rehabilitation Liineburg GmbH
Bei der St.Lambertikirche 12
21335 Liineburg
Tel.04131/7 8990 50
Herz & Hand
Pflege- und Betreuungsdienst
Gut Wienebiittel Nr. 9
21339 Liineburg
Tel. 04131/6 61 14
Home Instead Senioren- u.
Familienbetreuung Liineburg
Theodor-Marwitz-Str. 7
21337 Lineburg
Tel. 04131/ 72 06 400

MDT Agentur Marcel Modrzynski
& Thorsten Hencke GbR

RosenstraBe 9

21335 Liineburg

Tel. 04131/24 89 57
Pflege- und Therapiezentrum
Gut Wienebiittel GmbH

Gut Wienebiittel 1

21339 Liineburg

Tel. 04131/674 0
Pflegedienst ,,Cura“ GbR
Ambulanter Alten- und
Krankenpflegedienst

Wichernstr. 10

21335 Liineburg

Tel. 04131/40 85 49
PMK-Pflegedienst GmbH

Herrman Lons StraBe 30

21337 Liineburg

Tel. 04131/731273
Sozialkonzept
Christinenhof GmbH

Auf der Hude 60, 21339

Liineburg, Tel. 04131/24740
TMK-Tagespflege
mit Kompetenz GmbH

Am Ebensberg 14,

21337 Liineburg

Tel.04131/999 45 10

AUTORUF

Adendorf

o
@ 04131 -2207070

Verena Ruth Pflegedienst
Auf der Hohe 70g, 21339 Liine-
burg, Tel. 04131/40 22 88

Wir pflegen Sie e.V.
Bessemer Str. 12
21339 Liineburg
Tel.04131/32 111

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Ambulante Pflege Liineburg
Volgershall 186
21339 Liineburg
Tel.04131/7547 10

Liineburger Haus-und
Familienpflege
Am Bahndamm 5
21358 Mechtersen
Tel.04178/337

Alternative Pflege
Stittorfer Weg 20, 21398 Neetze
Tel. 05850/971342

QAXI

Bleckede

0 58 52 - 958 94 20

Reppenstedt

Senioren- und Behindertenpflege
Birgit Etzen
BeethovenstraBe 17
21391 Reppenstedt
Tel.04131/65135

Interessengemeinschatft e. V.
Am Paaschberg 8,
21376 Salzhausen
Tel. 04172/1200
Heidmarkhof Pflege zu Hause
HauptstraBe 6b
21376 Salzhausen
Tel. 04172/900 121
Heidmarkhof Betreutes Wohnen
Maschensfeld 5
21376 Salzhausen
Tel.04172/98 20 10
Die Johanniter
BahnhofstraBe 5
21376 Salzhausen
Tel. 04172/966 201



Siidergellersen

Pflegeteam Siidergellersen
Petersen & Kelsen GmbH
Stoppelweg 3
21394 Siidergellersen
Tel. 04135/808903

Westergellersen

Pflegedienst

Burmester & Tochter GbR
Schuhmacherstr. 1
21394 Westergellersen
Tel.04135/83 83

Der Pflegedienst Mackenthun
Einemhofer Weg 4
21394 Westergellersen
Tel. 04135/8232 0

Betreutes Wohnen

Adendorf

Ratsdomizil Adendorf
DrechslerstraBe 2- 6
21365 Adendorf
Tel. 04131/180727

Hécklingen

Wohnpark Hacklingen
Am Dorfplatz 47 a+b
21335 Hécklingen
Tel.04131/855870

Domizil Bockelsberg |
WichernstraBe 36-38
21335 Liineburg
Tel. 04131/4056 74
Domizil Bockelsberg Il
Nelly-Sachs-StraBe 14
21335 Liineburg
Tel. 04131/48374

Seniorenzentrum

Alte Stadtgértnerei
Olof-Palme-StraBe 4-29
21337 Liineburg
Tel. 04131/22 43 262

Horladen

Alles fiir dein Ohr

ibt Thnen

Gutes Horen 3 Altog

mehr Qicherheit im

Toh berate Sie 97
snd zeige Thnen Thre
b’glichkeife"‘-

Parkplitze .\_\. barrierefreier
direkt vor der Tiir (./ Zugang

“ Eor'gerlme £/ Horgeriite auch
osienios zum Nulltarif

Probetragen

Bardowick
Piepersir. 3 | 21357 Bardowick

E-Mail: info@hoerladen.de

Tel.04131 - 864 20 20

Mo. - Fr.:9.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr = Mi. Nachmittag geschlossen



Gesundheit & Pflege l

Wohnpark Schiliiter
Blilows Kamp 11, 21337 Liineburg
Tel. 04131/84435

Reppenstedt

Heidberg Domizil
Beethoven StraBe 2
21391 Reppenstedt
Tel. 04131/65088

Végelsen
Alt & Jung GbR

Liineburger Str. 4, 21360 Vdgelsen
Tel. 04131/26 59 96

‘L_

Adendorf

DRK Alten- und Pflegeheim
RontgenstraBe 34,
21365 Adendorf
Tel. 04131/ 988-0

Alt Garge

Senioren- und Pflegeheim
»Elbuferpark*
Hermann-L6ns-Ring 24
21354 Alt Garge
Tel. 05854/96980

Amelinghausen

Seniorenzentrum Lopaupark
GmbH

Lerchenweg 11

21385 Amelinghausen

Tel. 04132/93200
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KOSTENUBERNAHME DURCH
PFLEGEKASSE MOGLICH

EINFACH PERSONLICHER:
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) T

24

T, ~S—

Altenpflegezentrum

Haus Hoheneck
Wohlenbiittler StraBe 18
21385 Amelinghausen
Tel. 04132/91390

St. Marianus Hospiz Zentrum
Schiopkeweg 8
21357 Bardowick
Tel. 04131/9251542

Betzendorf/Drégennindorf

Haus Herbstrose
Alter Wanderweg 4
21386 Drégennindorf
Tel.04138/51070

Bleckede

Alten- und Pflegeheim Koch
Hittberger Str. 41, 21354
Bleckede, Tel. 05857/291

Seniorenpflege ,,Haus Tetzlaff*
Barforder Str. 1, 21354 Bleckede
Tel. 05857/254

Boltersen

Seniorenpflegeheim

»Zum Alten Gutshof*
Dorfstr. 2, 21379 Boltersen
Tel. 04136/9080

Deutsch Evern

Senioren- und Pflegeheim

limenau Palais
Georg-Soltwedel-Str. 16—20
21407 Deutsch Evern
Tel.04131/977 10

Kirchgellersen

bella-Vita ,,Haus Hilsen*
Béhmsholzer Weg 13-15
21394 Kirchgellersen
Tel. 04135/809888

Domicil-Seniorenpflegeheim
StresemannstraBe 17
21335 Liineburg
Tel.04131/97 870

GBS Senioren-Residenz Liineburg
Neue Slilze 25/26
21335 Liineburg
Tel. 04131/7190

LG QAXI
04131

Posener Altenheim
Bernhard-Riemann-StraBe 30
21335 Liineburg
Tel. 04131/8544617

Seniorenzentrum

Alte Stadtgértnerei
Olof-Palme-StraBe 2, Liineburg
Tel. 04131/77 3500

Senioren- und Pflegezentrum

Am Lambertiplatz
Walter-Bétcher-Str. 15
21335 Liineburg
Tel. 04131/72 80

Seniorenpflegeheim
Christinenhof
Auf der Hude 60, 21339 Liineburg
Tel. 04131/247 40
Seniorenheim Liiner Hof
Alten und Pflegeheim e.V.
Auf dem Kauf 9, 21335 Liineburg
Tel.04131/3 88 88
Wohnpark an der Alten Saline
Vor der Slilze 1, 21335 Liineburg
Tel.04131/26 38 0

Reppenstedt

Seniorenzentrum

»Haus Reppenstedt” GmbH
Eschenweg 1, 21391 Reppenstedt
Tel.04131/2630-0

Alten und Pflegeheim

,Haus Linda““
Gifkendorferstr. 6, 21397 Vastorf
Tel. 04137/493

Westergellersen

Alten- und Pflegeheim
,Haus Albers*
Rentenstr. 15 A
21394 Westergellersen
Tel.04135/216

Heidmarkhof

Senioren- und Pflegeheim
SchulstraBe 5b
21376 Salzhausen
Tel. 04172/900 10

AUF DIESEM LEGENDAREN LIVE-KONZERT

TRAF SIE DIE LIEBE IHRES LEBENS.

,Und jedes Mal, wenn wir zusammen die Platte héren, erzdhlt sie von dem
langhaarigen jungen Mann, der spéter Vater ihrer Kinder wurde.”
Gerda T., Personliche Betreuungskraft bei Home Instead

§  SCHON, SIE KENNEN ZU LERNEN und zu erfahren, wie wir auch lhnen als

o

WWW.HOMEINSTEAD.DE

Angehdrige einfach personlicher helfen und Sie entlasten kdnnen.
Senioren- und Familienbetreuung Liineburg
lueneburg@homeinstead.de
Telefon 04131 72064 -00

Jeder Betrieb von Home Instead ist unabhangig sowie selbststandig und wird
eigenverantwortlich betrieben. © 2022 Home Instead GmbH & Co. KG

Home
Instead.

Zehhause umsorgl




Apotheken Umland

Adendorf

Apotheke am Kirchweg
Kirchweg 46,
Tel. 04131/4004 40

Apotheke am Rathaus
Bottcherstr. 2,
Tel. 04131/187033

Amelinghausen
Apotheke Amelinghausen

Liineburger Str. 24,

Tel.04132/223

Bardowick
limenau Apotheke

Hinter der Worth 1A,

Tel. 04131/121214
Lowen-Apotheke

Pieperstr. 12A,

Tel. 04131/92310

Barendorf
Linden Apotheke

Liineburger StraBe 10,

Tel. 04137/808006

Kirchgellersen
Eichen-Apotheke

Liineburger Str. 7,

Tel. 04135/8207 31

Melbeck
Apotheke am Bach
Uelzener Str. 15,

Tel. 04134/8244

Reppenstedt
Landwehr-Apotheke
Liineburger Landstr. 6,
Tel. 04131/64450
Apotheke Reppenstedt
Ltineburger Str. 3,
Tel. 04131/61565

Végelsen
Lerchen Apotheke

Ltineburger Str. 10,

Tel. 04131/12433

Apotheken Liineburg

Apotheke am Bockelsherg

Universitatsallee 13
Tel.04131/44688
Apotheke am Kreideberg
Thorner Str. 27/29
Tel.04131/31483
Apotheke am Kran
LiinertorstraBe 5
Tel.04131/35933
Die Alte Raths-Apotheke
GroBe BéckerstraBe 9
Tel.04131/42349
Elch Apotheke
St. Stephanus-Passage 23
Tel.04131/86130

GrapengieBer Apotheke

GrapengieBerstr. 48
Tel. 04131/49594

Hanse-Apotheke
Bleckeder Landstr. 37
Tel. 04131/776855

Helms Apotheke
Am Sande 16
Tel.04131/73790

Hirsch Apotheke
Feldstr. 12, Tel.
04131/41640

Lowen Apotheke
Bardowicker Str. 19
Tel. 04131/31365

Wasserknecht Apotheke
im Loewe-Center
Wulf-Werum-Str. 2
Tel. 04131/7899266

wir leben Apotheke
Feldstr. 2a
Tel. 04131/7899070
Am Sande 32
Tel.04131/2244980
Hécklinger Weg 66
Tel. 04131/6848790
Soltauer Str. 6a
Tel.04131/73740
Moldenweg 18
Tel. 04131/263 36 00

DICH

04152 9026339 - INFOBREHAMED.TEAM
BEI DER PFERDEHUTTE 5, 21339 LUNEBURG
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Gesundheit & Pflege

Mit den fallenden Temperaturen

sinkt auch lhre Stimmung?

Dann wird es Zeit zum Handeln,

denn eine Winterdepression
vorbeugen ist ganz leicht.
Unsere 8 Tipps gegen den
Winterblues verhelfen Ihnen
zu guter Laune trotz eisiger
Jahreszeit und dunkler Tage.

Ist eine Winterdepression eine
echte Depression?

Wenn Sie sich im Winter energielos fiih-
len und dabei iibermiigen Appetit auf
Siifes sowie ein ausgeprigtes Schlafbe-
diirfnis haben, dann kénnte eine Win-
terdepression dahinter stecken. Und
damit sind Sie nicht allein. Schiitzungen
zufolge leiden etwa 3 bis 10 % der euro-
piischen Bevolkerung unter dieser Ver-
stimmung. Wie der Name schon ver-
muten lisst, handelt es sich hierbei um
eine saisonal auftretende Stoérung des
Gefiihlslebens. Meist beginnt sie mit
den fallenden Blittern im Herbst und
endet im Friihling, wenn die Tage wie-
der linger und das Wetter angenehmer
werden. Neben der Winterdepression
gibt es noch den Winterblues. Dieser
ist im Prinzip eine schwache Form der
Winterdepression.

Jedoch ist nicht jede Depression, die in
der diisteren Jahreszeit auftritt, automa-
tisch eine Winterdepression. Natiirlich
sind auch klassische Depressionen mog-
lich. Doch die Symptome sind verschie-
den. Bei einer klassischen Depression
haben die meisten ein reduziertes Hun-
gergefithl und sind schlaflos. Bei einer
Winterdepression treten gegenteilige
Symptome auf. Wenn Sie sich unsicher
sind, dann sollten Sie einen Arzt oder
eine Arztin zurate ziehen. Denn beide
Varianten sollten medizinisch abgeklirt
werden und eventuell benétigen Sie
eine Therapie.

Sonne und Licht

Nutzen Sie jeden Sonnenstrahl, den Sie
finden konnen. Denn Lichtmangel ist
eine der Hauptursachen fiir eine Win-
terdepression. Auch wenn sich einige
Wolken vor die Sonne geschoben haben,
profitieren Thre Gesundheit und Stim-
mung von dem natiirlichen Licht. Alter-
nativ konnen Sie sich auch morgens fiir
etwa 30 bis 40 Minuten vor eine Tages-
lichtlampe (10.000 Lux) setzen. Licht ist
fiir unseren Koérper so wichtig, da es an
der Regulation von Hormonen beteiligt
ist. Das Gleichgewicht zwischen Mela-
tonin und Cortisol, welches den Schlaf-
wach-Rhythmus steuert, wird von Licht
beeinflusst. Melatonin wird bei einem
Lichtmangel produziert und macht uns
miide. Daher ist es nicht verwunderlich,
dass wir im Winter ein hoheres Bediirf-
nis nach Schlaf haben.

Tipp 2:

Vitamin D - Sonne;in der Kapsel

Eng verbunden mit Sonnenlicht ist die
Vitamin-D-Bildung in der Haut. Tat-
siichlich decken wir einen Groliteil des
Bedarfs durch die korpereigene Produk-
tion in der Haut und nur einen geringen
Teil nehmen wir iiber die Nahrung auf.
Hierzulande ist dies im Winter jedoch
schwierig, denn die Sonne ist nicht nur
selten zu sehen, sondern steht auch in
einem ungiinstigen Winkel. Fiir die
Vitamin-D-Produktion reicht die Son-



nenenergie dann leider nicht aus. Somit
ist ein Vitamin-D-Mangel im Winter
nicht selten. Dieser hat Folgen fiir un-
sere Gesundheit. Denn unsere Knochen
benotigen das Sonnenvitamin. Auch
Stimmungsschwankungen und ein ge-
schwiichtes Immunsystem konnen Sym-
ptome sein. Somit sollten Sie auf eine
ausreichende Vitamin-D-Versorgung in
Ihrer Emihrung achten oder auf Nah-
rungserginzungsmittel mit Vitamin D
zuriickgreifen.

Tipp 3:

Serotonin - das Gliickshormon

Bei Serotonin handelt es sich um einen
Botenstoff, der fiir ein gutes Gemiit
sorgt. Genau dieser Botenstoff ist je-
doch auch Ausgangssubstanz fiir Mela-
tonin, welches im Winter wegen dem
Lichtmangel vermehrt gebildet wird.
Die Folge kann ein Serotoninmangel
sein. Thr Korper versucht diesen aus-
zugleichen, indem Ihnen Ihr Gehirn
ein Verlangen nach Siilem signalisiert.
Denn durch Zucker wird die Bildung
von Serotonin erleichtért, Stindiges
Naschen ist jedoch auch keine Losung,
denn Zucker kann zu Krankheiten wie
Diabetes fithren. Lebensmittel, die die
Aminosiure Tryptophan enthalten, stei-
gern zusammén mit kohlenhydratrei-
chen Mahlzeiten ebenfalls die Seroto-
ninproduktion.

Tipp 4

Bringen Sie Bewegung in lhren
Alltag

Bewegung und Sport sind immer eine
gute Idee. Damit aktivieren Sie nicht

nur Energie und tun etwas fiir Ihre
Gesundheit, sondern durch korperli-
che Aktivitit werden auch Endorphine
freigesetzt. Diese machen richtig gute
Laune und vertreiben den Winterblues
im Nu. Bekidmpfen Sie Thren inneren
Schweinehund und los gehts. Wie wiire
es zum Beispiel mit einem Winterspa-
ziergang?

Tipp &:

Gesellschaft genieBen

Verabreden Sie sich mit Menschen,
die Thnen ein gutes Gefiihl geben und
machen Sie gemeinsam einen schénen
Ausflug. Aber auch zu Hause konnen
Sie mit Freunden oder der Familie
Plitzchen fiir Weihnachten backen oder
ein leckeres Dinner zubereiten. Wis-
senschaftler/innen sind sich einig — so-
ziale Kontakte heben unsere Stimmung
und sind fiir das Vorbeugen einer De-
pression entscheidend.

Tipp 6:

Gesunde Erndhrung

Mit einer ausgewogenen Ernihrung
versorgen Sie Thren Korper jeden Tag
mit allen wichtigen Vitaminen und Mi-
neralstoffen. So ist Thr Kérper vital und
auch Thre Psyche stark. Vor allem B-Vi-
tamine sorgen fiir eine normale Funk-
tion der Nerven und unterstiitzen die
Energiegewinnung. Decken Sie Thren
tiglichen Bedarf an B-Vitaminen. Es
gibt Vitaminkomlexe als Nahrungser-
ginzungsprodukte, die ganz ohne tieri-
sche Bestandteile sind und daher auch
bei einer veganen Ernihrung geeignet.

Tipp 7:

Lachen

Lachen ist und bleibt die beste Me-
dizin, gerade wenn Sie einer Winter-
depression vorbeugen mochten. Also
verbringen Sie Zeit mit Dingen, die Sie
zum Schmunzeln bringen, zum Biespiel
Lach-Yoga, Freunde treffen oder eine
Komodie anschauen.

Tipp 8:

Reduzieren Sie Stress

Auch Stress kann ein Ausldser fiir eine
Winterdepression Klassische
Stressbewiltigung durch Atemiibun-
gen, Meditation und Sport konnen also
auch fiir eine gute Stimmung behilflich
sein. Zudem haben natiirliche Pflan-
zenstoffe eine entspannende Wirkung.
Nutzen Sie beispielsweise die Effekte
von sibirischem Ginseng, Griffonia und
Ashwagandha aus Balance und finden
Sie Thre innere Ruhe.

sein.

Tipp @

Machen Sie es wie die Menschen
in Skandinavien
Je nach Ort kann die Sonne in Skandi-
navien auch mal fiir zwei unendlich lan-
ge Monate nicht aufgehen. Doch wieso
fallen dort nicht alle Menschen in eine
tiefe Depression? Die Antwort ist, sie
machen es sich ,koselig®. Das bedeu-
tet in etwa, dass man es sich zu Hause
so richtig gemiitlich macht. Mit einer
schonen Dekoration, Kerzen, Diiften
und Lieblingsmusik kénnen Sie auch
Gefallen an der kalten Jahreszeit finden.
C. Polednia
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In der Kurzzeitpflege Salzhausen bekommen pflegebedurftige Menschen eine liebevolle Rund-um-die-Uhr-Betreuung auf Zeit.

Gesundheitszentrum Salzhausen
Alles unter einem Dach!

Als die Johanniter das Geb&ude
des ehemaligen Krankenhauses
Salzhausen 2016 tbernahmen,
hatten sie eine Vision: Sie wollten
ein Gesundheitszentrum fiir

die Menschen in der Region
aufbauen.

und sechs Jahre spiter ist der

Traum nun Wirklichkeit geworden.
Im Erdgeschoss betreiben die Johanni-
ter eine Tagespflege mit 20 Plitzen. An
fiinf Tagen in der Woche betreut das en-
gagierte Team, zwischen 8.30 und 16.30
Uhr, Seniorinnen und Senioren. Fiir
alleinlebende Menschen, die oft in ih-
rer Mobilitit eingeschrinkt sind, bietet
die Tagespflege Abwechslung in netter
Gesellschaft. Und pflegende Angehori-

ge wissen die Entlastung zu schitzen,
wenn der Ehemann, die Mutter oder
der Vater gut versorgt ist, um selbst ei-
gene Termine wahrzunehmen.

Im ersten Stock des ehemaligen Kran-
kenhauses Salzhausen haben die Johan-
niter eine solitire Kurzzeitpflege mit
18 Plitzen aufgebaut. Hier bekommen
pflegebediirftige Menschen eine liebe-
volle Rund-um-die-Uhr-Betreuung auf
Zeit. So konnen sich pflegende Ange-
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Die Johanniter haben das ehemalige Krankenhaus Salzhausen
in ein Gesundheitszentrum verwandelt. Ambulanter Pflegedienst
Kurzzeitpflege
Tagespflege

Hausnotruf

Beratung fur pflegende
Angehorige

hérige von ihrer herausfordernden Auf-  Die Johanniter bieten im Gesundheits-

gabe erholen, zum Beispiel im Urlaub, ~ zentrum Salzhausen noch weitere

bei eigener Erkrankung oder wenn ein  Dienstleistungen an

Krankenhausaufenthalt notig ist. Ein CesunietsmEnium

Kurzzeitpflegeaufenthalt kann auch  So kann man sich iiber den ambulanten Salzhausen

nach einem Krankenhaus- oder Kur- Pflegedienst und den Hausnotruf infor- BahnhofstraBe 5

aufenthalt zur vollstindigen Genesung mieren. Der Wunsch der meisten ilte- 21376 Salzhausen

oder Mobilisierung der Zupflegenden ren Menschen ist es, moglichst lange in johanniter.de/salzhausen

dienen. den eigenen vier Wiinden zu wohnen.
Ein Hausnotrufgerit kann hier Sicher-

Rufen Sie uns an:
heit fiir Senioren, aber auch fiir Ange- 04172 9660

horigen schaffen. Die Johanniter bieten
zudem kostenlose Pflegeberatungen an.

Weitere Information:
www.johanniter.de/harburg,
Tel. 04172 966-0.

B Text und Bild: Die Johanniter

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben



Gesundheit & Pflege .

Angebote

ftir pflegende
Angehorige

Pflegende Angehdrige ermdglichen vielen Menschen
die Verwirklichung ihres Wunsches, mdéglichst lange
in ihrem gewohnten Umfeld bleiben zu kénnen. Die
Pflege eines nahestehenden Menschen und die
vielfaltigen Aufgaben im Alltag kénnen eine extreme
korperliche und seelische Belastung darstellen.

Kostenfreie Pflegeberatung

Wenn ein Angehoriger pflegebediirftig wird, stellen sich
plotzlich viele Fragen: Wie kann die Versorgung sicherge-
stellt werden? Welche Leistungen gibt es? Wer kommt fiir die
Kosten auf?

Hier unterstiitzt die AOK-Pflegeberatung, um die Pflegesitua-
tion zu strukturieren, zu organisieren und sicherzustellen. Die
Pflegeberaterinnen informieren umfassend zu den Leistungen
der Pflege- und Krankenkasse sowie weiterer Sozialleistungs-
triger. Dazu gehoren zum Beispiel das Sozial- und das Ver-
sorgungsamt.

Dariiber hinaus beraten sie zu ambulanten Pflegediensten,
Kurzzeitpflegeeinrichtungen, stationiren Pflegeheimen und
Sanititshdusern, Ehrenamtsdiensten und Selbsthilfestellen,
Organisationen und -kontaktstellen.

Beratung im persoénlichen Wohn- und Pflegeumfeld

Fiir die praktische Hilfe im Alltag sorgen die AOK-Pflege-
fachkrifte. Von ihnen erhalten Interessierte Informationen,
pflegefachliche Beratung, individuelle Schulungen und wei-
tere Angebote, die ihnen den anspruchsvollen Pflegealltag
erleichtern.

Anzeige



Die Pflegefachkrifte kommen auf Wunsch auch nach Hause
und unterstiitzen durch:
* individuelle Informationen iiber die Leistungen
der Pflegeversicherung
* Beratung zu Wohnen und Umfeld sowie
pflegeerleichternde Umbaumalnahmen
* Anleitung in Pflegetechniken und praktische Tipps
* riickenschonendes Pflegen
* Beratung und praktische Tipps zu Hilfsmitteln
* Hilfen fiir Sturzvermeidung, Kraft- und Balancetraining
* Gesundheit und Hygiene in der hiuslichen Pflege
* Hilfestellung in besonderen Problemsituationen

Den Alltag erleichtern
Wer einen Angehorigen pflegt, mochte fiir ihn da sein und ihn
gut versorgen. Das ist nicht immer einfach. Mit dem nétigen
Grundwissen sind Betroffene den Anforderungen des Alltags
besser gewachsen. Dabei helfen die AOK-Pflegekurse und in-
dividuellen Schulungen.

Spezielle Pflegekurse vermitteln pflegenden Angehorigen
niitzliches Basiswissen fiir den Pflegealltag. Ausgebildete
Fachkrifte zeigen unter anderem hilfreiche Handgriffe und
Techniken, damit Pflegende riickenschonend heben und tra-
gen. Anhand praktischer Ubungen am Pflegebett wird den
Kursteilnehmern beispielsweise gezeigt, wie sie sich mit der
richtigen Hebetechnik schonen kénnen, worauf sie bei Lage-
rung oder Korperpflege achten miissen oder welche Rolle die
Ermihrung in der Pflege spielt.

Neben den allgemeinen Kursen haben wir auch Angebote
speziell fiir pflegende Angehorige, die sich beispielsweise um
Menschen mit einer Demenzerkrankung kiimmern. Unsere
Pflegefachkriifte gehen in den Kursen individuell auf Thre
Fragen ein.

Immer am ersten Mittwoch im Monat findet der Gespriichs-
kreis fiir pflegende Angehorige im AOK Servicezentrum
Liineburg, in der Zeit zwischen 14.00 und 15.30 Uhr, statt.
Dieser Nachmittag bietet Pflegenden die Moglichkeit, durch
gemeinsamen Erfahrungsaus-
tausch, den Pflegealltag zu er-
leichtern.

Fragen zu den Pflegeangeboten
beantwortet Kyra Alvermann,
Pflegefachkraft der AOK;

Tel. (04131) 715 - 25392 oder
Kyra.Alvermann@nas.aok.de

AOK

Basiswissen fiir Pflegende und Interessierte
Das Angebot wendet sich an alle, die im aktuellen
Pflegeprozess stehen oder die Pflege eines Menschen
tibernehmen wollen.

Start: 6. Februar 2023 (6 x)
Jeweils montags von 14.00 bis 17.00 Uhr

~Sturzpravention fur pflegende Angehorige”
- Altersgerechtes Wohnen
- Sturzgefahren erkennen
- Sturzvermeidung in der Hduslichkeit
- Ubungen zur Stérkung der Muskulatur und dem
Gleichgewicht

Start: 28. Februar 2023, 14.00 bis 17.00 Uhr

Pflege verwirrter alter Menschen
In diesem Angebaot erhalten Sie Einsichten in die
Erlebniswelt des Kranken sowie Hinweise, wie der
tdgliche Umgang mit ihm und die Pflege am besten
gelingen.
Start: 14. Marz 2023 (3 x)

Jeweils dienstags von 14.00 bis 17.00 Uhr

Gesprdchskreis fiir pflegende
Angehorige

Jemanden zu pflegen bedeutet auch, pfleglich mit
sich selbst umzugehen. Hier besteht die Mdglichkeit
zum Austausch mit anderen Betroffenen.

jeden ersten Mittwoch im Monat 14.00 bis 15.30 Uhr
fortlaufend.

Die Veranstaltungen finden im AOK-Servicezentrum
Lineburg, Am WeiBen Turm 3 statt.

Die Angebote sind kostenfrei!

Interessierte kdnnen sich bei der AOK Pflegefachkraft
Kyra Alvermann unter

Tel: 04131/715-25392 oder per Mail
Kyra.Alvermann@nds.aok.de anmelden!

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse




Altersgerechtes und
barrierefreies Wohnen

Tel.04131/861815
AWO-Seniorenhilfen

Betreutes Wohnen,

Hausnotruf und weiteres

Tel. 04131/7596 16
Alzheimer Gesellschaft

Haus der Stiftung Haus Schlliter

Apfelallee, Liineburg

Tel. 04131/766656
Behindertenbeirat

Jeden 2. und 4. Mittwoch

im Monat 16.00 — 17.00 Uhr,

Im Glockenhaus, 2. 0G (Fahrstuhl

vorhanden), Liineburg

Tel. 04131/309 38 48
Beratung in Verlust- und
Krisensituationen/
Trauerbegleitung TABEA e.V.

Zentrale: Tel. 030 / 4 95 57 47

Betreuungsverein
Liineburg e.V.
Mo. und Fr. 9 — 11 Uhr,
Do.15-17Uhru.n. V.
Tel. 04131/78958-0 oder -10
Caritasverband Liineburg
Johannisstr. 36, Liineburg
Tel. 04131/4 00 50-0
Demenz-FRIDA
Freiwilligenhilfe flir Demenzkranke
und Alzheimerfamilien, Betreuung
in Gruppen- und Einzelstunden,
telefonische Beratung mdglich,
Demenz-Angehorigengruppe:
je. letzten Di. im Monat, 15 Uhr
Tel. 04131/2666922
Der PARITATISCHE
Tel. 04131/8618 -0
Sprechzeiten flir alle Dienste
Mo. - Do. 8—16 Uhr, Fr. 8—13 Uhr
Ambulante Pflege
Tel.04131/8618 19
Essen auf Radern
Tel. 04131/8618 16

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Liineburg

Schnellenberger Weg 42,

Liineburg

Tel. 04131/6736-0

Hausliche Krankenpflege

Tel. 04131/673613

Alten- und Pflegeheim,

Rontgenstr. 34, Adendorf,

Tel. 04131/988251
Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Liineburg-Stadt

An den Reeperbahnen 1a,

Tel. 04131/266690

Erste-Hilfe-Kurse, Blutspende,

Bewegung bis ins Alter,

Hausliche Pflege und Beratung,

Tel. 04131/2666913
Deutsche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover

Mo.— Mi. 8 — 15 Uhr,

Do. 8 —18 Uhr, Fr. 8 — 13 Uhr

Altenbriickerdamm 14, Liineburg

Tel. 04131/75950

N

LBS

IMMOBILIEN

Kennen Sie

Wir kennen die Antwort und geben lhnen
eine professionelle Marktpreis-Einschatzung.

den Preis?

Carola Miiller Immobilienberaterin

LBS Beratungszentrum Liinebu
Bei der Abtspferdetranke 2 « 21

g
335 Liineburg

Telefon 04131 7371-40 - Mobil 0177 6485609

carola.mueller@lbs-nord.de
www.|bs-immobilien-profis.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.



Alle Adressen und Kontakte finden Sie auch auf unserer Website

www.mein-senioren-magazin.de

Diakonische Werk
(Diakonieverband)
Heiligengeiststr. 31,

Liineburg
Tel. 04131/6 84 46 12

DRK-Augusta-Schwesternschaft
Heinrich-Heine-Str. 48,
Lineburg
Tel. 04131/78965-0
Alten- und Pflegeheim
Tel. 04131/7896520
Hausliche Krankenpflege
Tel. 04131/7896552

Ehe- und Lebensberatung
(ev. und kath.) Sprechstunden in:
Johannisstr. 36, Liineburg
Di. 17 — 18.00 Uhr
Geschwister-Scholl-Haus,

Mi. 15.30 — 17.30 Uhr
tel. Anmeldung: 04131/4 8898

Hospiz Freundeskreis
Tel. 04131/731500

Johann und Erika Loewe-Stiftung
Sozialpsychiatr. Versorgung
Wohnen im Sonnenhof
Tel. 04131/679024
Ambulante Betreuung
Tel. 04131/ 679024

Johanniter in Liineburg
Johanniter-Unfall-Hilfe:
Diakoniestation, Hausliche
Kranken- und Altenpflege,
Betreutes Wohnen, Hausnotruf,
Meniiservice, Demenzgruppe,
Haushaltsschutzbrief
Volgershall 186, Liineburg
Tel. 04131/1 92 14

KIBIS des Paritéatischen
Infos/Beratung zur Selbsthilfe
Mo. — Mi. 9 —12 Uhr,

Do. 17-19 Uhr
Tel.04131/86182021

Pflegende Angehorige
Uiber KIBIS-Betreuung

Posener Altenheim im

Johanniterorden
Bernhard-Riemann-StraBe 30,
Liineburg
Tel. 04131/854460

Seniorenbetreuung
Hohnstorf/Elbe
Tel. 04139/6969266

Senioren- und PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen (SPN) -

REGION Liineburg
SchroderstraBe 16, Lineburg
Kostenlose Beratung
Mo. —Fr. 8 —12 Uhr
Mo. — Mi. 14— 16 Uhr
Do. 14 —18 Uhr
Tel. 04131/309- 3094
ssb@stadt.lueneburg.de
www.lueneburg.de/senioren

Stadtteilorientierte Senioren-
arbeit der Hansestadt Liineburg
Begegnen — Beraten — Informieren
Neu Hagen
Stadtteiltreff Halo, Lossiusstr. 10
Mo. 15.00 — 16.30 Uhr
Kreideberg
Stadtteilhaus KredO,
Neuhauser Str. 3, Liineburg
Do. 10.30 — 12.00 Uhr
Tel. 04131/309-3315
stse@stadt.lueneburg.de
www.lueneburg.de/senioren
KOSTENLOSE Senioren-
Rechtsberatung
jeden Mo. 14 — 15 Uhr telefonisch
und jeden 2. und 4. Mittwoch im
Monat personlich, gerne nach
Vereinbarung
Tel. 04131/309- 3811
KOSTENLOSE Renten-
versicherungsberatung
Do. 13.00 — 17.00 Uhr u.n.V.
Tel. 04131/309-3192
Seniorenbeirat
jeden Mi. 10 — 12 Unhr
Tel. 04131/ 309 - 3589
Verbraucherberatung
Tel. 04131/44957
WeiBer Ring
Hilfe fir Kriminalititsopfer
Tel. 0151 /55 16 48 58
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Notar und Rechtsanwalt
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Unterhalt
ftir Eltern

In Zeiten steigender Lebenshaltungskosten
und gleichzeitig steigender Lebenserwartung
der Menschen, dank den Fortschritten der
modernen Medizin, spielt das Thema Alters-
armut in unserer Gesellschaft eine immer
gréBere Rolle.

Irgendwann kommen die meisten Senioren und Seniorinnen an
einen Punkt, an dem sie den Alltag nicht mehr alleine bewiilti-
gen konnen — sie werden pflegebediirftig. In vielen Fillen iiber-
nimmt der Ehegatte, der Nachwuchs oder andere nahestehende
Personen freiwillig die Verantwortung und Pflege. Hiufig sorgen
Senioren und Seniorinnen auch selbst vor und treffen Vorkehrun-
gen fiir den Fall der Fille, indem sie ihr Vermégen einsetzen und
frithzeitig in Einrichtungen fiir altersgerechtes Wohnen umziehen.
Dennoch verfiigt nicht jeder iiber ein solches Netzwerk oder aus-
reichend finanzielle Mittel, um seinen Lebensabend in den eige-
nen vier Winden zu verbringen. Spitestens wenn ein Wechsel in
ein Pflegeheim notwendig wird, stellt sich fiir viele die Frage, wel-
che Kosten auf sie zukommen und wer diese trigt. Denn eines ist
sicher: Pflege im Alter ist teuer!
Zuniichst sind das Einkommen und Vermégen des Pflegebediirfti-
gen zur Deckung der eigenen Lebenshaltungs- und Pflegekosten
einzusetzen. Hierunter fallen simtliche Renten und Pensionen in
voller Hohe, Einkiinfte aus Vermietung, Verpachtung oder Kapital-
vermogen, Zahlungen der Pflegeversicherung oder sogar Ansprii-
che auf Ehegattenunterhalt. Denn in erster Linie sind Ehepartner
einander auch im Falle einer Heimunterbringung zum Unterhalt
verpflichtet. Aulerdem sind, bis auf ein geringes Schonvermégen,
simtliche Vermogenswerte des Pflegebediirftigen einzusetzen.
Hierunter kann auch der Verkauf eines Eigenheims fallen.
Erst wenn die eigenen Einkiinfte und das Vermégen fiir die Kos-
ten der Pflege nicht ausreichen, kann ein Unterhaltsanspruch ge-
gen die Kinder bestehen. Denn gem. § 1601 BGB sind Verwandte
in gerader Linie verpflichtet, einander Unterhalt zu gewihren. In
den seltensten Fiillen wird der Unterhaltsanspruch jedoch von den
Eltern selbst geltend gemacht. Meistens klirt hier der Sozialhilfe-
triger bestehende Unterhaltsanspriiche ehe er einspringt. Denn
nur wenn feststeht, dass weder die Unterhaltsberechtigten selbst
noch deren Kinder in der Lage sind, die Pflegekosten zu decken,
wird der Staat in Erfiillung des staatlich verankerten Sozialge-
botes in Form der Sozialhilfe eintreten. In diesem
Zusammenhang iiberpriifen die Sozialimter
auch genau, ob es in den zuriickliegenden
Jahren vor Eintritt der sog. Bediirftigkeit
der Eltern Schenkungen gegeben hat, die
\ dann im Namen des Bediirftigen wieder
zuriickverlangt werden kénnen.
Ob und wie viel Unterhalt Kin-
der bezahlen miissen, hingt

© Photographee.eu-stock.adobe.com



u. a. davon ab, wie viel sie verdienen und ob sie selbst un-
terhaltspflichtige Kinder oder Ehegatten haben. Erfreuli-
cherweise hat der Gesetzgeber den Kreis unterhaltspflichti-
ger Kinder erheblich eingegrenzt. Seit dem 01.01.2020 sind
Kinder nur dann zum Elternunterhalt verpflichtet, wenn ihr
Bruttoeinkommen jihrlich 100.000,00 Euro iibersteigt. Es
sind auch nur die eigenen Kinder und keine Schwiegerkin-
der unterhaltspflichtig. Gleichwohl kann das Einkommen des
Ehegatten eine Rolle spielen, wenn das Kind selbst iiber kei-
ne oder geringe Einkiinfte verfiigt und gegen seinen Ehepart-
ner Unterhaltsanspriiche hat.
Im Pflegefall oder im Falle einer notwendigen Heimunter-
bringung sollten also zuniichst folgende Fragen geklirt wer-
den:
- Wie viel Geld benétigt der Pflegebediirftige fiir seinen
Lebensunterhalt?
- Gibst es regelmiifliges Einkommen, das den Bedarf
abdecken konnte?
- Gibt es Vermégen der Eltern (z. B. Sparbiicher,
Kapitalanlagen, Immobilien)?

- Gibt es unterhaltspflichtige Kinder, die iiber geniigend
Einkommen verfiigen, um den Elternunterhalt zu zahlen?
Die genaue Berechnung der Hohe von Elternunterhalt und
seine Voraussetzungen ist also ein sehr komplexes Thema,
dass Sie im Fall der Fille unbedingt mit einem fachlich ver-
sierten Rechtsanwalt angehen sollten. Denn unabhingig von
der Frage, ob ein Kind tatsiichlich leistungsfihig ist und damit
Unterhaltszahlungen zu erbringen hat, sind Angehoérige in je-
dem Fall verpflichtet, Auskunft iiber ihre finanzielle Situation
zu erteilen. Hier gilt es, Fallstricke von vornherein zu umge-

hen.

Auch wenn Sie sich finanziell und familiir gut abgesichert
fithlen, sollten Sie rechtzeitig Thre Angelegenheiten regeln
und sich iiber die Moglichkeiten, Immobilien oder Vermogen
auf Thre Angehorigen zu iibertragen, um sie ggf. vor dem Zu-
griff des Sozialamtes zu sichern, von einem erfahrenen Notar
beraten und unterstiitzen lassen. Denn, sobald (Pflege-)Be-
diirftigkeit eingetreten ist, kann es fiir viele Regelungsmog-

lichkeiten zu spiit sein.
M Catarina Batram,
Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fir Familienrecht

UMFASSEND BERATEN,
BESTENS VERTRETEN

Anna-Vogeley-Strafse 17

21335 Luneburg

Telefon: 041 31 /789 50 0
E-Mail: info@woebkenbraune.de

www.woebkenbraune.de

.. Rechtsanwalte - Notare - Steuerberater - Mediatoren

WOBKEN, BRAUNE & KOLLEGEN
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Ruheplatze

Der hOC h Ste Friedhof

der Welt

Mount Everest. Denn er ist gesaumt
von Toten.

Auf dem Mount Everest gibt es eine
Passage, auf der Leichen zu finden
sind und die wird ,Leichengasse”
genannt. Seit 1953, als der Mount
Everest zum ersten Mal bestiegen
wurde, kamen schétzungsweise 300
Menschen ums Leben. Dadurch
bekam der Mount Everest den Namen
fir den héchsten Friedhof der Welt,
da die Bergungen in den Todeszonen
zu aufwendig und zu teuer sind. Die
steigenden Temperaturen bringen
jedoch immer mehr Leichen zum
Vorschein.

er auf den hochsten Berg der

Welt mochte, geht dafiir wort-
wortlich iiber Leichen oder an ihnen
vorbei. Man muss sich drauf einstellen,
dass neben den Hauptbesteigungsrou-
ten, und weiter abseits, tiefgefrorene,
verkriimmte Korper liegen. ,,Das The-
ma Tod ist immer priisent am Everest,

Als héchster Friedhof der Welt gilt der .

Einer der Toten wird ,,Green Boots™
gennannt, weil er bei seinem Bestei-
gungsversuch 1996 neongriine Bergstie-
fel trug. Der Tote wurde 18 Jahre lang
als Wegweiser auf 8.500 Meter Hohe an
der Nordroute verwendet. Doch 2014
verschwand die ,,Green Boots™-Leiche
auf einmal, keiner weil} wohin.

Am hiufigsten wird man beim Abstieg
mit Toten konfrontiert, denn ,,... beim
Aufstieg ist es in der Regel noch dun-
kel®, sagt der Bergfithrer Dominik Miil-
ler. Es sollen nach Angaben 10 Leichen
auf der Sidroute von Nepal aus und
entlang der Nordroute auf der tiebeti-
schen Seite zu sehen sein.

Die Erstbesteigung gelang im Jahre
1953. Seit dem kamen ungefihr 300
Menschen am Everest ums Leben. Die
meisten Leichen sind auf dem Berg

7642 Besteigungen
(Stand: 2017)

zu 30.000 Euro. Dazu kommt noch,
dass Helikopter nicht tiber einer Hohe
von 7.000 Meter landen und zu grofle
Lasten aufnehmen konnen. Bergungen
miissen also zu Ful} stattfinden.

Die Sherpas sind ein Volk, das vor 300
bis 400 Jahren nach Himalaya einge-
wandert ist. Dieses Volk sammelt am
Everest Miill und versucht Leichen
zu Bergen oder sie zumindest aus dem
Sichtfeld der Bergsteiger zu schaffen.
China plant zudem, Leichen in einer
Hohe von iiber 8000 Metern zu Bergen.
Der Klimawandel trigt auch einiges zu

Die beriihmten
,, Green Boots “

Bild aus wickipedia.org
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dem Grusel am Everest bei. Denn mitt-
lerweile werden auch in tieferen Lagen
die Toten wieder sichtbar. Wegen der
steigenden Temperaturen schmelzen
die Eispanzer und Gletscher am Everest
immer schneller. Dadurch kommen im-
mer mehr Leichen zum Vorschein, die
vorher viele Jahre eingeschlossen waren.
Das geschieht vor allem am Khumbu-
Eisbruch, einer 600 Meter hohen Ab-
bruchkante des Gletschers an der Siid-
seite des Everest, die erste schwierige
Passage auf der Siidroute. 2017 tauchte
sogar schon eine Hand von einem To-
ten Alpinisten aus dem Eis oberhalb
von Camp 1, auf der Siidroute auf. 2018
gelingt es mehr als 800 Menschen auf
den Gipfel zu Steigen, doch mindestens
4 Menschen starben dabei. Hohenberg-
steigern ist es aber bewusst, das man bei

Nordroute von Tibet aus gehen sollte,
der Kostenpunkt pro Teilnehmer lag ab
55.278 Euro. Seine Firma hatte bisher
noch keine todlichen Vorfille. Zu so
einer groBen Expedition gehort auch
ein richtiges Training und neben dem
normalen alpinistischen Training und
der Akklimatisation auch eine psycho-
logische Heranfiihrung an den Everest.
Er zeigt den Hohenbergsteigern Fotos
von der gesamten Route, auch von den
Leichen. Bis jetzt hat sich von dem An-
blick noch keiner abschrecken lassen.
Das Aufriumen und Bergen von Lei-
chen weiter oben, in der Todeszone, ist
weiterhin schwierig, wobei die Leichen
in der Hohen von tiber 7.000 Metern
durch die eisigen Winde gefriergetrock-
net und jahrzehntelang konserviert wer-
den, so komisch das auch klingt.

henbergsteiger Dominik Miiller. Der
brithmte ,,Green Boots“ war einer von
Thnen, seine Leiche lag bis 2014 voll-
kommen bekleidet in einer Kalkstein-
hohle. Seine Identitit konnte nie geklirt
werden, Vermutungen liegen aber bei
dem vermissten indischen Bergsteiger
Tsewang Paljor, der im Mai 1996 nach
einem iiberraschenden Blizzard nicht
vom Everest zuriickkehrte. Allein in
diesem Schneesturm kamen acht Berg-
steiger ums Leben. Dieses Drama wur-
de bekannt durch Jon Krakauers Buch
.In eisige Héhen®. Uber berithmte tote
Alpinisten aus dem Westen wird immer
wirder mal grof} berichtet, die meisten
Fille bleiben aber unbekannt. Und tat-
sichlich sind von den rund 300 Ever-
est-Toten 120 einheimische Sherpas aus
Nepal und Tibet, die beim Priparieren
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WIR GEBEN DEM STEIN
Forsonlichkeit

Wir freuen uns auf [hren Anruf

© 04131-52329

Goxer Weg 8 (Am Waldfriedhof)
21337 Liineburg - www.mencke-naturstein.de

Was tun,

wenn jemand stirbt?

Entscheidungshilfe bei Fragen im Bestattungsfall

Der Tod eines Partners, Freundes ¢
oder Verwandten stellt immer eine
emotionale Ausnahmesituation fiir die  ®
Hinterbliebenen dar. Gleichzeitig ist
ein hoher organisatorischer Aufwand zu
leisten, miissen Formalititen erledigt,
Trauerfeier und Beerdigung arrangiert
und viele weitere Aufgaben und Ver-
pflichtungen iibernommen werden.

Erste Schritte und notwendige For-
malititen im Todesfall

Kosten einer Bestattung und
Méglichkeiten der Vorsorge
Traditionelle und moderne Trauer-
rituale und -feiern

Checklisten und

Musterschreiben, auch als Down-

load

Zudem ist ein Todesfall mit erheblichen
finanziellen Belastungen verbunden.
Das ,Handbuch fiir den Trauerfall®
unterstiitzt Angehorige und alle dieje-
nigen, die ihre Bestattung selbst vorbe-
reiten mochten. Der Autor Lothar Hei-
depeter arbeitet seit vielen Jahren als
Fachjournalist und Medienberater.

Das Buch ist bestellbar unter P SN Trayarryy Y
www.ratgeber-verbraucherzentrale.de fff - A=W g
oder unter Tel. 0211/ 38 09-555 ff ¥
Preis: 16,90 EUR, 164 Seiten,
als E-Book: 13,99 EUR " AL
- ]

Wir verlosen ein BUCh

Zuschriften: unter Angabe

Ihrer Adresse und des Stichwortes , Trauerfall
per Post an: Mein Senioren-Magazin,

Auf der Hude 87, 21339 Liineburg oder

per E-Mail an: gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de
Einsendeschluss: 28.02.2023
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Deswegen kiimmern wir
uns als-Familie personlich
“um jeden Traverfall.

Bestattungsinstitut Ahorn Trauerhilfe Lips GmbH - Auf dem Wistenort 2 - 21335 Lineburg

- 'p;!_' 3 -4- 5

Ein Trauerfall stellt Hinterbliebene vor Aufgaben, die fachkundige
Hilfe erfordern. Wir beraten Sie, nennen die Kosten, nehmen lhnen
alle Formalitdten ab und begleiten Sie in der schweren Zeit der Trauer.

Wir besprechen mit lhnen die Mdglichkeiten von:

- Erd-/Feuer-/See- und Baumbestattungen
- Bestattungsvorsorge

Rote StraBe 6 | 21335 Liineburg
info@pehmoeller.de
www.pehmoeller.de

PEHMOLLER

Bestattungshaus

R2*"04131/43071

— individuelle Trauerfloristik — eigene Trauerhalle — Trauercafé Trauerbegleitung
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Seit Menschengedenken steht der Baum im
Mittelpunkt unserer Beziehung zur Natur. Er spendet
Schatten, bietet Schutz vor Wind und Niederschlag
und sieht immer einzigartig aus. Er zeigt sich mal grin
und auffallend, mal kahl und unscheinbar. Er ist ein
Mythos in vielen Religionen. Er steht fur das Leben,
fir Ruhe und Erinnerung. Tree of Life ldsst unseren
Wunsch, zurtck zum Ursprung, Wirklichkeit werden.

Dort zur Ruhe gebettet werden, wo wir schon immer un-
sere Energie und Kraft getankt haben, zuriick zu den
Wurzeln der Natur und gleichzeitig dem Himmel ein Stiick
niher sein, ist eine beruhigende Vorstellung. Denn zu allen
Jahreszeiten lassen sich inmitten der Natur Geborgenheit und
Trost finden. Und dies befreit von allen Regeln und Vorschrif-
ten und der Grabpflege — die iibernimmt die Natur.

Gedenkstatte am Wunschplatz

Wer sein Leben gerne in der Natur verbracht hat, mochte es
vielleicht auch dort beschliefen. Die Ruhe und die Harmo-
nie eines Waldes, einer Wiese oder eines Baches spenden den
Angehérigen und Freunden Trost. Doch es gibt eine Beiset-
zungsmoglichkeit, welche genau dieses Ziel erreicht.

sTree of Life“ ist Sinnbild fiir das Fortbestehen des
Lebens.

Der Gedanke, dass die Asche eines Verstorbenen durch die
Wurzeln eines Baumes aufgenommen wird und somit in ihm
weiterlebt”, scheint vielen Menschen annehmlich. Es ist zu-
dem eine sehr personliche Erinnerung an den Verstorbenen.
Mit Tree of Life — dem Baum des Lebens — wurde eine ein-
zigartige Form der Naturbestattung geschaffen, welche uns
befreit von allen Zwiingen und direkt in den ewigen Kreislauf
des Lebens zuriickkehren liisst.

Traditionelle Bestattungsformen auf herkommlichen Friedho-
fen entsprechen vielfach nicht den personlichen Vorstellun-
gen. Die Bindung an den Wohnort ist oft nicht mehr gegeben,
Angehorige wohnen hiufig weit entfernt und sind dadurch
nicht in der Lage, sich regelmiiflig am Grab einzufinden oder
die Grabpflege zu iibernehmen, so gern sie es vieleicht auch
mochten.

Anzeige
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Voraussetzungen

Aufgrund des Friedhofszwangs in Deutschland werden Tree
of Life-Bestattungen nur in spezialisierten Vertragsunterneh-
men in Lindern, in denen es keine Beisetzungspflicht fiir Ur-
nen gibt, zum Beispiel der Schweiz, der Tschechischen Repu-
blik oder den Niederlanden, durchgefiihrt. Dazu erfolgt nach
Einiischerung und Trauerfeier in Deutschland der Transport
der Urne in das beauftragte Spezialunternehmen in eines die-
ser Linder. Erst dort findet dann die Baumbestattung statt.

Ablauf

Bei der Tree of Life-Baumbestattung wird die Asche des
Verstorbenen schrittweise in ein speziell entwickeltes Vita-
lerde-Substratgemisch gegeben, in welches der vorher ausge-
withlte Wunschbaum gepflanzt wird. Eine sich lang anschlie-
Bende Durchwurzelungszeit von mindestens einem halben
Jahr, teils bis zu einem ganzen Jahr, die stindige Parameter-
kontrolle und optimale Wachstumsbedingung in der Spezial-
baumschule gewihrleisten, dass vom Baum die Nihrstoffe aus
der Asche absorbiert werden kénnen.

Pflanzung

Ist der Baum pflanzfertig, wird er mit den jeweiligen Beiset-
zungsdokumenten durch den beauftragten Bestatter an die
Hinterbliebenen zur personlichen Abschiednahme iiberge-
ben. Danach wird der Baum an einem geeigneten Ort der

Wahl gepflanzt und erschafft so einen eigenen Gedenkplatz.
Selbstverstindlich besteht auch die Méglichkeit, die Pflan-
zung durch den Bestatter in Erinnerungshainen, Begriibnis-
forsten oder speziell ausgewiesenen Naturschutzgebieten im
In- oder Ausland auch anonymisiert vornehmen zu lassen.
Dabei wird jeder Baum in einem Baumregister katalogisiert
und erhilt fiir mindestens 99 Jahre das Standrecht. Auch darf
keine wirtschaftliche oder forstliche Nutzung des Baum in
diesem Zeitraum erfolgen.

Auswahl an Baumarten

Nach jeweiliger geographischer Herkunft stehen hierfiir aus-
gewihlte Sorten fast aller Laub-, Nadel- und Zierbiume zur
Verfiigung. In unseren Breitengraden stehen zum Beispiel die
japapanische Zierkirsche, Kupfer Felsenbirne, Eiche, Rotbu-
che, Magnolie, Birke und Winterlinde zur Auswahl. Aber auch
Sorten wie Ahorn, Platane oder Ginko sind dafiir geeignet.
Wiihlen Sie Thren Wunschbaum in aller Ruhe aus. Beden-
ken Sie dabei auch den zukiinftigen Standort. Lassen Sie sich
durch den Bestatter Thres Vertrauens beraten.

Im Bestattungsunternehmen H. Schoop bekommen zu allen
Fragen einer Tree of Life-Baumbestattung Antworten. Ge-
meinsam mit ihm kénnen Sie am besten Thre Wiinsche und
Vorstellungen, bis zur detaillierten Auswahl Thres Wunsch-
baumes, umsetzen.

MW Quelle: Tree of Life

_

H. Schoop

Bestattungen

— [er Bestatter

Mitglied der Innung

Im Trauerfall Tag & Nacht erreichbar:
Tel. 058 23 - 10 64

Soforthilfe im Trauerfall

Erledigung samtlicher Formalititen

Ausfithrung von Erd-, Feuer- oder Seebestattungen
Bestattungsvorsorge

Marktstrale 10 - 29553 Bienenbiittel
www.schoop-bestattungen.de




Wohn- und Lebensart

RE/MAX

Ingrid Hesebeck-Keil

04131 7670123

i.hesebeck-keil@remax-lueneburg.de

F ake ShO,D =Finder

Was ist ein Fakeshop?

Ein Fakeshop ist — wie der Name schon
andeutet — ein gefilschter Online-Shop.
In der Regel heilit das, dass die gesamte
Shop-Webseite nur zu dem Zweck auf-
gesetzt wurde, um Sie zu einem Kauf zu
iitberreden. Nachdem Sie bezahlt haben,
wird das bestellte Produkt aber nie ge-
liefert. Leider wird es immer schwieri-
ger Fakeshops von richtigen Shops zu
unterscheiden. Denn die Shop-Websei-
ten sehen tiuschend echt aus.

So funktioniert der Fakeshop-Finder
Sollten Thnen diese Merkmale bei ei-
nem Shop auffallen, iiberpriifen Sie die
URL (das ist die Webadresse in Threm
Browser) im Fakeshop-Finder.

1. URL eingeben

Geben Sie dort die URL des On-
line-Shops ein, den sie iiberpriifen
mochten.

2. Ergebnis abwarten

Der Fakeshop-Finder iiberpriift die
Webseite des Shops auf Merkmale von
Fakeshops. Sie bekommen das Ergebnis
nach einer kurzen Wartezeit angezeigt.
3. Dubiose Shops vermeiden

Mit dem Ergebnis vom Fakeshop-Fin-
der konnen Sie besser einschitzen, ob
Sie von einem Einkauf vielleicht besser
absehen sollten.

Was weist auf einen Fakeshop hin?
Aufféllige URL

Achten Sie auf Rechtschreibfehler oder
falsch geschriebene Markennamen

Zahlung nur per Vorkasse

Shops sollten mehr als eine Zahlungs-
art anbieten. Vorkasse birgt fiir Sie die
meisten Risiken.

Zu giinstiger Preis

Leider sind die ,,Super Angebote™ in der
Regel zu gut, um wahr zu sein.

Kein Impressum

Hat ein Shop kein Impressum oder die
hinterlegte Adresse erscheint komisch,
weist dies auf einen Fakeshop hin.

Was bedeutet das Ergebnis des
Fakeshop-Finders?

Griine Ampel

Der Online-Shop ist bisher nicht ne-

gativ aufgefallen.
In diesem Fall befindet sich die von
Thnen eingegebene URL auf einer ve-
rifizierten ,, Whitelist“ — also einer Liste
mit Shops, die bisher nicht negativ auf-
gefallen sind. Achten Sie bei der Bestel-
lung trotzdem darauf, eine sichere Zah-
lungsart zu wihlen und schon vor der
Bestellung die Riicksendekonditionen
zu iiberpriifen.

Gelbe Ampel

Bitte iiberpriifen Sie wichtige De-

tails zusitzlich selbst.
Die iiberpriiften Merkmale fiir diesen
Shop sind nicht ganz eindeutig. Shops,
die als ,gelb” eingestuft werden, sind
bisher weder auf Fakeshop-Listen
noch als vertrauenswiirdiger Shop auf
einer Whitelist eingetragen. Zudem
wird mindestens eines der iiberpriiften
Merkmale so verwendet, wie dies auch
hiufig bei Fakeshops der Fall ist.
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Das heilit aber nicht, dass es sich um ei-
nen Fakeshop handeln muss. Bitte iiber-
priifen Sie in diesem Fall den Shop vor
der Bestellung noch einmal selbst. Hat
der Fakeshop-Finder beispielsweise
automatisch kein Impressum gefunden,
konnen Sie selbst iiberpriifen, ob eines
vorhanden ist und ob die Informationen
darin vertrauenswiirdig erscheinen.
Achten Sie vorsichtshalber besonders
bei der Bezahlung darauf, nicht in Vor-
kasse zu gehen.

Rote Ampel

Der Online-Shop ist schon als Fake-

shop aufgefallen.
Die Shop-URL ist bereits auf Fake-
shop-Listen eingetragen und von an-
deren Verbraucher/innen als Fakeshop
gemeldet worden. Schauen Sie sich fiir
das gewiinschte Produkt am besten bei
einem anderen Shop um.

Genauere Details erhalten Sie nach der
URL-Priifung im Fakeshop-Finder. Im
Fakeshop-Glossar finden Sie weitere
Informationen zu technischen Details
und der Funktionsweise des Fakeshop-
Finders.

Unser Tipp

Speichern Sie sich den Fakeshop-Fin-
der im Internet als Lesezeichen ab.
Dann miissen Sie in Zukunft beim
Shopping nicht lange suchen, um einen
Shop zu iiberpriifen.

Fakeshops sind saisonal und nutzen es
aus, wenn ein Produkt in seriésen Shops
gerade nicht verfiigbar ist. Bei welcher
Art von Produkten gerade besonders
viele Fakeshops aktiv sind, erfahren Sie
im Fakeshop-Kalender.

Quelle: verbraucherzentrale.de

0Ob kleine oder groBe Flachen — wir
erfiillen ihre Wiinsche mit Qualitat
vom Fachmann:

e Malerarbeiten

¢ Bodenbelége

e \Varmedammung

www.theodor-schulz.com
Liineburg © 04131/82880

Theodot Hehuls
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Weingut Schifer

Malerisch gelegen in der Rebenlandschaft der Pfalz. Eng verbunden mit der Natur arbeiten
hier Generationen zusammen, um hervorragende Weine zu kreieren, die ihres Gleichen

suchen.

Man findet seine Weine nicht in Weingeschiften der Um-
gebung, dennoch ist Axel Schifer, der Winzer mit Hut, in
Liineburg und Umgebung bekannt. Seit 28 Jahren nun schon
fihrt er selbst regelmifig zweimal jihrlich in die Liineburger
Heide, um seine Weine personlich zu verkaufen. So, wie es
schon seit Jahrzehnten seine Vorgiinger getan haben. Immer-
hin verkauft er hier 60 Prozent seiner Weine. Er betreut noch
heute die Kunden von damals.

Einer davon ist ein Herr, um die 90 Jahre, der sich noch gut
daran erinnert, dass er als Kind einmal eine Flasche Pfilzer
Wein auf der Kellertreppe hat fallen lassen. Das war 1927!
Das Weingut hat eine nachvollziehbare Historie bis 1680 zu-
riick. Damals, in den Anfingen, wurde ein wichtiger Faktor
gold richtig gewihlt — die Lage der Weinberge. So entstehen

auch heute hervorragende Weine wie der Merlot Blanc de
Noirs, der aus roten Trauben hell gekeltert wird und dann als
Weilwein in die Flasche kommt. Vor etwa 30 Jahren begann
Familie Schifer mit kontrolliert umweltschonendem Weinan-
bau. Es wurde seither soweit es nur ging auf Chemie verzich-
tet. Natiirlich nicht immer zum Vorteil der Erntemenge, dafiir
aber zum Gelingen der Weine. Seit 2 Jahren strebt Familie
Schiifer das Biosiegel Bioland an. Viel musste nicht mehr ver-
dndert werden, waren die Bodenqualitit und die Anbauweise
doch schon seit Jahren auf biologischem und nachhaltigem
Kurs. Doch um das Zertfikat Biosiegel zu erhalten, muss der
Betrieb drei Jahre lang allen Vorschriften dokumentarisch
unterliegen. Ab dem Jahrgang 2023 ist es soweit, dann darf
offiziell der erste Biowein verkauft werden. Der Weinanbau

Anzeige



kommt nun ganz ohne systemische
Pflanzenschutzmittel aus.

Das Beikraut, wie Axel Schifer das
Unkraut gern nennt, wird von Hand
entfernt. Gediingt wird mit Pferdemist
oder Kompost anstatt kiinstlichem Diin-
ger. Die Bodenqualitit wird dadurch
merklich verbessert. Die Pflanzen be-
kommen kriiftige Wurzeln und kénnen
in trockenen Sommern, wie wir ihn in
2022 hatten, das Wasser aus Tiefen von
bis zu 6 Metern holen. Die ganz jungen
Pflanzen werden gewiissert, punktuell
und nach Bedarf. Axel Schifer erklirt
,Unsere Weine sind sehr bekdmmlich,
da sie seit langem schon sehr schwefel-
arm sind. Dadurch bekommt man kei-
ne Kopfschmerzen davon (wenn man
es nicht iibertreibt). Sie sind siurearm
und magenfreundlich, gerade fiir iltere
Menschen ein wichtiger Aspekt — neben
dem Geschmack.”

Ein Weingut mit Nachhaltigkeit

Auf dem Gut versteht man unter Nach-
haltigkeit sowohl den Kreislauf der
Pflanzen als auch die Weiterfiihrung
des Unternehmens. So kann man hier
nicht nur den Beruf des Winzers erler-
nen, sondern auch ein Duales Studium

fiir Oenologie bestreiten. ,,Unsere Bran-
che ist klein, da ist Nachwuchs enorm
wichtig,“ so Axel Schifer im Gesprich
mit der Redaktion.
Auch fiir die vielen Helfer auf dem
Weingut ist gesorgt. Denn Weinanbau
ist immer noch sehr viel Handarbeit.
LFiir unsere Ernte- und Produktions-
helfer haben wir Wohnungen angemie-
tet.“ erzihlt Axel Schifer. ,Wir bieten
unseren Kunden in unserem Haus auch
Verkostigungen, Weinschulungen und
den Direkteinkauf an. Fiir Weininteres-
sierte aus der Liineburger Heide organi-
sieren wir mehrere Wochen im Sommer
und Spiitherbst Weinproben vor Ort.
Gangzjihrig kann der Wein bereits ab
12 Flaschen versandkostenfrei bestellt
werden. Zur Weihnachtszeit gibt es bei
uns einen besonderen Geschenkservice:
Wir legen den Weinprisenten personli-
che Gruflbotschaften bei und versenden
die Pickchen direkt an die Adressen der
Beschenkten.
Desweiteren haben wir Mitten in den
Reben ruhige und schéne Stellplit-
ze fir Wohnmobile. Das Weingut in
Mussbach ist der ideale Ausgangspunkt
fir Wanderungen und Fahrradtouren.
Auch der Weg in die Neustadter Innen-
stadt ist nicht weit.”
Durch die Kombination von Wein-
anbau, -produktion und -verkauf mit
dem Erlebnis fiir den Kunden ist das
Geschiift um ein Vielfaches erweitert
worden. Hier endet der Gedanke nicht
beim Verkauf, sondern geht weiter in
die nichste und {ibernichste Saison.
Wie die Weine werden hingt vom Wet-
ter ab, doch was man daraus macht, be-
stimmt das Geschick des Winzers.

M Sabine Butenhoff

Weingut Schéfer

SchieBmauer 56, 67435 Neustadt-MuBBbach
Tel. 06321 / 6447
info@weingutschaefer.com
www.weingutschaefer.com

Betriebsferien: 24. Dez. 2022 bis 01. Jan. 2023
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www.garten-vielfalt.de

e Trauerfloristik

e Grabneuanlagen
e Friedhofsgartnerei
* Grabdauerpflege

Wir sind Partner der
Treuhandstelle fiir
Dauergrabpflege

GartenBaumschuleex.

Bohmsholzer Weg 1
21391 Reppenstedt

Tel. 04131 61 184

Der immergriine Bloombux® zeigt sich
winterhart und das ganz ohne Pflegeaufwand

ls Hobbygirtner ist man immer auf der Suche nach Pflanzen, die im Friihling

und Sommer prichtig blithen, und im Herbst und Winter méglichst pflege-
leicht sind. Mit dem Rhododendron Bloombux finden Girtnerneulinge wie auch
Gartenprofis die ideale Pflanze, die aus ihrem Garten ein echtes Highlight werden
lisst. Als beliebte Alternative zum Buchsbaum, der seit langem mit Krankheiten
wie Pilz oder dem Buchsbaum-Ziinsler zu kimpfen hat, hat sich Bloombux als be-
gehrter Ersatz bewihrt. Er punktet nicht nur mit seinem robusten Wuchs und der
prichtigen Bliite im Mai und Juni, sondern auch mit seiner unkom- ;
plizierten Art. '

Details von Bloombux® im Uberblick:

Verkaufsstart: ab sofort

Gartencenter: Erhéiltlich bei Floraland, Griin erleben,
Bellandris sowie in vielen weiteren gut
sortierten Fachgatencentern und
Gartenbaumschulen

Botanischer Name:  Rhododendron micranthum Bloombux®

Besonderheit: Wie bliihender Buchsbaum, krankheits- und
schédlingsresistent, gute Schnittvertraglichkeit

Bliite: Mai/Juni, rosa in Bliitenbéllen
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Der schnittvertriigliche Bloombux ist
wirklich hart im Nehmen. Temperatu-
ren von bis zu -24 Grad stellen fiir den
winterharten Bloombux kein Problem
dar und die Winterpflege hilt sich dabei
in Grenzen. Nur im ersten Standjahr,
wenn der Bloombux noch nicht kom-
plett angewurzelt ist, sollte der Boden
um die Wurzeln mit etwas Reisig ab-
gedeckt werden. Der Reisig bildet eine
natiirliche Isolationsschicht gegen den
Frost. Bei sehr starkem Frost rollen
sich die Blitter des Bloombux der Lin-
ge nach ein und wirken auf den ersten
Blick wie eingetrocknet. Dabei handelt
es sich jedoch um eine ganz normale
Anpassung an frostige Temperaturen:
Indem sich die Blattrinder nach unten
wolben, schiitzt sich die Pflanze vor zu
hohem Wasserverlust. Was er allerdings
weder im Sommer noch im Winter mag,
sind Trockenheit und Staunisse. Daher,
muss er in trockenen, frostfreien Perio-
den ausreichend gegossen werden.

Der vielseitige Zwergrhododendron
wichst auf nahezu jedem lockeren,
feuchten Gartenboden. An einem son-
nigen bis halbschattigen Standort fiihlt
er sich besonders wohl. Da er beson-
ders schnittvertriglich ist, Lisst er sich
bestens in Form bringen. Einzig der
Zeitpunkt fiir den Schnitt sollte beach-
tet werden: Ideal ist es, Bloombux di-
rekt nach der Bliite zu schneiden, da ein
zu spiter Schnitt die Knospenzahl fiir
die kommende Saison minimieren wiir-
de. Ansonsten ist die blithende Buchs-
baum-Alternative ein durch und durch
entspannter Begleiter, der iiber viele
Jahre hinweg den Garten zum Strahlen
bringen wird.

Harries Plantdesign

Mein

enioren

Magazin

per Abo direkt ins Haus!

Das Senioren-Magazin fiir Liineburg
und Umgebung erscheint 4-mal im
Jahr und liegt an etwa 240 Stellen kos-
tenlos zur Mitnahme aus. Damit Sie
keine Ausgabe verpassen und sich da-
mit die Chance auf tolle Gewinne si-
chern, haben wir fiir Sie einen Abonne-
ment-Service eingerichtet.

Machen Sie es sich bequem!

Unser Veranstaltungskalender ist prall
gefiillt mit handverlesenen kulturellen
Leckerbissen. Unter Rechts- und Steu-
erberatung finden Sie wertvolle Tipps
von unseren Fachanwilten und Steu-
erberatern. Nutzen Sie unseren Abo-
Service und bleiben Sie auf dem
Laufenden.

Abonnieren leicht gemacht!

Auf unserer Website finden Sie ein
Bestellformular zum Herunterladen.
Oder Sie rufen uns an und wir schicken
es Thnen zu.

Das Magazin ist auch im Abo kostenlos!
Sie bezahlen nur eine Versandpauschale
in Hohe von 11,00 Euro pro Jahr.

So erreichen Sie uns:
Mein Senioren-Magazin
Auf der Hude 87, 21339 Liineburg

Telefon: 04131 - 247 21 08
E-Mail: redaktion@mein-senioren-magazin.de

Jetzt kostenlos

abonnieren!

Nie mehr
verpassen!

Jetzt Abo abschlieBen
und das Magazin
bequem nach Hause
geliefert bekommen.

i / . Mitgizin
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Gaststdtte Gaststatte ,Griine Stute”
Inh. Bernhard Most

Partyservice

5 4 » Kirchweg 15 - 21385 Brietlingen
Réume fiir Ihre Tel. 04133 / 3107
Veranstaltungen www.gruene-stute.de

Offnungszeiten: Mittwoch bis Samstag: 12.00 — 21.00 Uhr
Sonntag: 12.00 — 20.00 Uhr ¢ Montag und Dienstag: Ruhetag

(durchgehend warme Kuche)

GenieBen Sie die
Feiertage gern bei
uns, und lassen Sie
sich verwohnen.




