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Tipps und Adressen
Winsen/Luhe, Seevetal und Umgebung

Mit dem 
Rad Kultur 
erleben

Gestalten Sie 
Ihr Wohnumfeld 
barrierefrei

Farbe                  4c                             sw
Grün            95/10/100/0            100 % 
Rot              15/100/100/0            70 %

Sommer 2013



Bei der Verteilung 
unserer ersten Aus-
gabe habe ich sehr 
viele interessierte 
Menschen getroffen, 
die von der Idee und 
der Art ihrer Umset-
zung begeistert wa-

ren. Der Inhalt unseres Magazin sprach 
an. Das freut mein Team und mich be-
sonders. Vielen Dank!
Unser Ansprorn für die zweite Ausgabe 
war groß. Und großartig war die Hilfe, 
die wir von den Unternehmern beka-
men. Zum Beispiel für unserem The-
ma „Barrierefreies Wohnen“. Denn, 
ob körperlich noch fit oder schon mit 
Einschränkungen, das Leben zu Hause 
wird für viele zunehmend hinderlicher. 
Dagegen kann Abhilfe geschaffen wer-
den. Das Institut für Gerontotechnik 
erforscht genau solche Dienstleistun-
gen und Produkte. Wir zeigen Ihnen, 
welche Unternehmen in Ihrer Region 
beraten, Ihnen helfen und worauf es 
ankommt, um das Wohnumfeld wieder 
nutzbar zu machen.
Wir wurden häufig darauf angespro-
chen, wie wenig sich die Senioren als 
Senioren fühlen. Sie sind gerne aktiv 
und fühlen sich jung. Wir haben uns, 
passend zur Jahreszeit, der Bewegung 

Liebe Leserinnen, liebe Leser !

an frischer Luft gewidmet und Aus-
flugsziele für Radfahrer und Wanderer 
aufgespürt. 
Manch einer von Ihnen hat ein E-Bike. 
Ich selbst benutze gern das meiner El-
tern. Meine Mutter ist zwar immer fit 
geblieben, aber mein Vater wurde mit 
der Zeit schon etwas träger. Vor 3 Jah-
ren hat er zwei E-Bikes gekauft. Eine 
super Idee! Jetzt fahren sie wieder viel 
mit dem Rad, fühlen sich besser und 
tun gleichzeitig etwas für die Umwelt. 
Aber Vorsicht, ein E-Bike ersetzt nicht 
den regelmäßigen Sport! Ihre Kondition 
trainieren Sie am besten ohne „E“ am 
„Bike“.  
Was man noch alles in Niedersachsen 
tun kann und sollte, das verrät Ihnen 
das Buch von HitRadio Antenne. Ein 
wahrer Fundus für die ganze Familie.
Für alle Freunde der Kunst haben wir 
diesmal etwas Besonderes. Gemeinsam 
mit der EMPORE Buchholz verlosen 
wir Karten für Götz Alsmann; und bei 
unserem Rätsel gibt es wieder wunder-
bare Lektüre für den Sommer zu gewin-
nen. Ich wünsche Ihnen nun viel Spaß 
beim Rätseln, Lesen und Entdecken. 

Herzlichst,
Sabine Butenhoff

Herausgeberin



Rätseln, raten 
und gewinnen!

3 Bücher mit lesefreundlicher 
Schriftgröße aus der Kategorie 
„sehr unterhaltsam“

100 Dinge die man 
in Niedersachsen 
getan haben muss
Jetzt als Buch bei uns zu gewinnen!2 Karten zu gewinnen

 für Götz Alsmann in der EMPORE Buchholz
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Der Verkauf von Gold kann sich loh-
nen, allerdings ist eine gute Hin-

tergrundinformation für einen Laien 
unabdingbar. Denn, nicht alle Händler, 
die damit werben, Ihr Zahngold, Mün-
zen oder sonstiges Altgold aufzukaufen, 
haben die Absicht, wirklich faire Ge-
schäfte zu machen. 
Wer sein Gold wertgerecht verkaufen 
möchte, der sollte diese Stücke zuerst 
einmal seriös von einem Fachmann 
schätzen lassen und sich eine reale 
Wertvorstellung seiner Goldgegenstän-
de machen. Eine gute Adresse ist der 
Experte Jan Ullrich aus Jesteburg. Er 
garantiert eine seriöse und zuverlässige 
Verkaufsabwicklung. Egal, ob es sich 
um Goldschmuck, Goldbarren, Zahn-
gold oder Silberbesteck handelt.

■ K.Hopp

Veranstaltungst   pps
i

Karten für die Veranstaltung sind ab 19,00 Euro 
erhältlich in der Karten-Kasse der EMPORE 
Buchholz (Tel.: 04181 28 78 78) und 
unter www.EMPORE-Buchholz.de.

Mein Senioren-Magazin 
und EMPORE Buchholz 

verlosen 2 Karten

Unsere Frage: 
Wann bekam Götz Alsmann den ECHO Jazz?

Wir verlosen unter allen Zuschriften 2 Karten. 
Einsendeschluss ist 13. August 2013. 
Die Gewinner werden telefonisch und per E-Mail. 
Vergessen Sie also nicht Ihren Namen, Telefon 
und, wenn vorhanden, Ihre E-Mail-Adresse!

Zuschriften an: Mein Senioren Magazin
Auf der Hude 87, 21339 Lüneburg oder  per E-Mail 
an: redaktion@mein-senioren-magazin.de

„Paris!“
GÖTZ ALSMANN
 19. August 2013, 20.00 Uhr, 

EMPORE Buchholz

Bedingt durch die Finanz- und 

Schuldenkrise hat Gold in letzter 

Zeit immer mehr an Bedeutung 

gewonnen. Ein Blick auf die Gold-

entwicklung zeigt, dass sich der 

Goldpreis seit 2001 stark entwi-

ckelt hat, es konnte ein stetiger 

Anstieg beobachtet werden. 

Kein Wunder also, dass sich die 

Schmuckgeschäfte in den Städten 

mit dem Ankauf von Gold 

überbieten. 

Edel, 
hilfreich 
und gut

Gold & Silber Ankauf 
Hauptstraße 68 · 21266 Jesteburg
Tel.: 04183 - 776 79 47
www.goldullrich.de

In 80 Gärten um die Welt

Ob zu Fuß oder mit der Gartenschaubahn, die inter-
nationale Gartenschau Hamburg zeigt den Ideen-
reichtum von Gärtnern, Züchtern und Landschafts-
architekten. Freuen Sie sich auf 80 fantasievoll 
gestaltete Gärten und über tausend Bildungs- und 
Kulturveranstaltungen! Öffentliche Führungen fin-
den täglich um 10 und um 11 Uhr statt.
Termin 26.04. – 13.10.2013
Uhrzeit 9.00 Uhr bis  Einbruch der Dunkelheit
Ort Am Inselpark 1, 21109 Hamburg
Infos www.igs-hamburg.de
 oder Tel. 01805 – 04 2013 (14ct/min) 

Kunststätte Bossard

In der nördlichen Lüneburger Heide zwischen Jeste-
burg und Lüllau verwirklichte sich das Künstlerehe-
paar Johann und Jutta Bossard von 1911 bis 1950 
einen Lebenstraum und schuf ein Gesamtkunst-
werk, in dem sich Architektur, Bildhauerei, Malerei, 
Kunstgewerbe und Gartenkunst vereinen. Die Ge-
bäude – Wohn- und Atelierhaus und der Kunsttem-
pel – sind bis ins Detail künstlerisch ausgestaltet, 
ebenso wie die weitläufige, drei Hektar große Gar-
tenanlage.
Im Rahmen dieser Veranstaltung werden der Kunst-
tempel, der Eddasaal, das Neue Atelier sowie die 
weitläufige Gartenanlage der Kunststätte in einer ca. 
1,5-stündigen Führung gezeigt.
Termin sonntags, 04.08. – 15.12.2013 
Uhrzeit 14:30 Uhr
Ort Bossardweg 95, Jesteburg
Internet www.bossard.de
Preise Teilnahmebeitrag: 3,00 Euro 
 zzgl. Museumseintritt: 7,00 Euro
Infos Eine Anmeldung ist erforderlich.
 Tel.: (04183) 51 12
 Fax: (04183) 77 62 66
 E-Mail: info@bossard.de

Stadtführung für Einzelpersonen

Termin jeden 2. Sa. im Monat, 14.00 Uhr
Ort Schlossplatz, Winsen/Luhe

Schlossturmführung für Einzelpersonen

Termin jeden 1. u. 2. Do. im Monat, 11.00 Uhr
Termin jeden 1. u. 2. Sa. im Monat, 11.00 Uhr
Ort Schlossplatz, Winsen/Luhe

3. Stöckter Deichfest

Ein Fest für alle Generationen, direkt auf dem Stöck-
ter Deich, am Ilmenau-Radweg zwischen Winsen/
Luhe und der Elbe. Ideal als Einkehrpunkt auf einer 
Radtour.
Mit Kinderprogramm, selbst gebackenem Kuchen, 
Musik, Kaffee etc. sowie vielen Infos zum Erhalt des 
Stöckter Deichs. Kommen Sie gern per Rad oder zu 
Fuß, wegen der idyllischen Lage sind nur wenige 
PKW-Stellplätze vorhanden.
Termin 04.08.13, 14.00 – 17.00 Uhr 
Ort in Höhe Stöckter Deich 63
 Winsen-Stöckte, 

Kutschfahrt mit Kaffee und Kuchen in 
Wilsede

Romantische Fahrt mit der Pferdekutsche ab 
Behringen über Oberhaverbeck und Heidetal in das 
romantische Heidedorf Wilsede. Dort ist der Kaffee-
tisch bereits für Sie gedeckt, es gibt ein Stück Torte 
oder Kuchen nach Wahl und Kaffee soviel Sie mö-
gen. Kinder erhalten statt Kaffee ein Getränk nach 
Wahl.
In Wilsede ist ausreichend Aufenthalt zum Besuch 
des Heidemuseums oder für eine kleine Wanderung 
zum Totengrund. Rückfahrt durch den wunderschö-
nen Steingrund nach Behringen.
Termin dienstags, 06.08. – 29.10.2013
Abfahrt 14.00 Uhr beim Verkehrsverein
Dauer ca. 4 Stunden.
Infos Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
 Anmeldung: Verkehrsverein Behringen
 Tel. 05194/830 oder 
  Bispingen-Touristik Tel. 05194/39850
Preise: mit BispingenCard
 Erwachsene: 16,00 Euro
 Kinder: 10,00 Euro
 ohne BispingenCard
 Erwachsene: 18,00 Euro
 Kinder: 12,00 Euro
 Kinder bis 4 Jahre: frei

Unsere Frage:
Wann bekam Götz Alsmann den ECHO Jazz?

Wir verlosen unter allen Zuschriften 2 Karten. 

Paris!Götz Alsmann und BandJazz aus deutschen und französischen Chansons

EMPORE Buchholz

Wir verlosen unter allen Zuschriften 2 Karten. 
Einsendeschluss ist 13. August 2013.

Unsere Frage:
Wann bekam Götz Alsmann den ECHO Jazz?

Wir verlosen unter allen Zuschriften 2 Karten. 

Paris!Götz Alsmann und BandJazz aus deutschen und französischen Chansons

EMPORE BuchholzParis!Götz Alsmann und Band

Jazz aus deutschen und 

französischen Chansons

EMPORE Buchholz
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Kultur und Freizeit

Auf seiner Reise zum „Meer-Kabarett“ 
legt Götz Alsmann einen kurzen Zwi-
schenstopp in der EMPORE ein. Im 
Jahr 2012 wurde er auch dafür mit dem 
ECHO Jazz als Sänger des Jahres ausge-
zeichnet. Im Programm “Paris!” präsen-
tieren er und seine Band eine Auswahl 
großer französischer Chansons der 30er 
bis 60er Jahre – in deutscher Sprache. 
Das Jazzhafte der französischen Lieder 
aus der goldenen Zeit des Chansons zu-
sammen mit dem exotisch-swingenden 
Klang des Alsmann-Ensembles – das ist 
eine unwiderstehliche Melange!
All’ die Assoziationen, die die großen 
französischen Chansons bei uns hervor-
rufen ... all’ das Kapriziöse, Bittersüße, 
Melancholische und doch oft Unbe-
schwerte, fast Kindlich-Freudige... Ruft 
das alles nicht in jedem von uns einen 
Bilderreigen aus alten Filmen, von 
Postkarten, von Showszenen hervor, 
die auch oder gerade für uns Deutsche 
längst Allgemeingut geworden sind? 
Klischees... na klar! Aber trotz allem: 
Paris ist so genau so!

Aber „Paris!“ bietet noch mehr: Götz 
Alsmann und seine Musiker ergänzen 
den Reigen ihrer Lieblings-Chansons 
um Fundstücke aus dem deutschen Lie-
derfundus, die unserer ewigen Sehn-
sucht nach der Stadt an der Seine, nach 
ihrem Charme, ihrem Esprit und ihrem 
Sentiment Ausdruck verleihen.



„Wohlhabend? Ich bin hier wohl 
im falschen Film?“, murmelt 

ein Passant, als er das Wort im Vorü-
bergehen bei einer Stadtführung auf-
schnappt. Er hat offenbar überhört, dass 
es gerade um das Mittelalter geht.
Die Uelzener Gästeführer klären auf 
dem Rundgang so manchen Irrtum auf.

So erfährt man, dass nicht die 
Zuckerrübe, sondern Flachs und 

Leinen wesentlich zum Wohlstand 
der Stadt beitrugen. Dagegen bleibt das 
Symbol der Stadt Uelzen ein Rätsel – 
bis heute ist unklar, wie das „Goldene 
Schiff“ hierher kam. Genaueres wissen 
die Gästeführer über einen geklauten 
Apfel, der zu einem Brand führte, der 
halb Uelzen in Schutt und Asche legte.
Ein Rundgang mit dem Nachtwächter 
und seinem Gefolge ist viel mehr als 
eine Führung – eher ein bisschen wie 
Straßentheater. An historisch markan-

ten Punkten trifft man auf Uelzener 
Personen und Persönlichkeiten, die aus 
dem beschwerlichen Leben vergange-
ner Tage berichten und – teils überlie-
ferte – Ereignisse nachspielen. Sehens- 
und hörenswerte Kurzweyl!
Nun, ein wenig neugierig geworden? 
Dann kommen Sie, z. B. bequem mit 
dem metronom, nach Uelzen und lau-
schen den Geschichten von damals und 
heute. Ein Bummel durch den Hun-
dertwasser-Bahnhof und die Innenstadt 
mit ihren Läden und gemütlichen Cafés 
rundet den Ausflug nach Uelzen ab.

   Uelzener 
Geschichte & Geschichten

An
ze

ig
e

Sonderausstellung „Not macht 
erfinderisch“

Lebenstraum - Lebensraum (Heimat- und Museum-
verein WL e.V.) 
Termin 18.08. – 13.10.2013
Ort Marstall, Schlossplatz 11, Winsen/Luhe
Info www.hum-winsen.de

Satire in der Alten Schmiede

Joh. Brahms: „1 Taler un duhn“ mit Martin Teske
Termin 27.08.2013, 19.00 Uhr
Infos Anmeldung unter Tel. 04171- 66 83 11

Wein in der Dichtung mit Martin Teske
Termin 24.09.2013, 19.00 Uhr
Infos Anmeldung unter Tel. 04171- 66 83 11

F. Dedekind: Grobianus mit Martin Teske
Termin 29.10.2013, 19.00 Uhr
Infos Anmeldung unter Tel. 04171- 66 83 11

Säugling im Stall gefunden mit Martin Teske
Termin 26.11., 19.00 Uhr
Infos Anmeldung unter Tel. 04171- 66 83 11

Veranstaltungst   pps
i

5. „Lange Nacht der Kirchen“

in der St. Marien-Kirche und Schlosskapelle
Die 5. Lange Nacht der Kirchen findet im Kirchen-
kreis Winsen und in Maschen statt.
Termin 06.09.2013, 19.00 – 23.00 Uhr
Ort Winsen/Luhe 

Chin Meyer – Finanzkabarettist 

Herzlich willkommen bei Chin Meyer – Deutsch-
lands bekanntestem Finanzkabarettisten, Steuer-
fahnder und spirituellem Komiker!
Der Kabarettist ist bekannt aus Funk und Fernsehen. 
Neulich bei „Tietjen talkt“, was für ein vergnügliches 
Sonntagvormittagsgespräch.
Kurz danach stand fest, der Mann muss kommen.
Toll ist, wir bekommen ihm mit seinem Neuen Pro-
gramm – Der Titel steht noch nicht mal fest. Premi-
ere ist Anfang September.
Seine ehemaligen Shows trugen Namen wie 
„Grundlos-Optimistisch“ – „Der Jubel rollt“
Termin 19.09.2013, 20:00 Uhr
Ort Marstall, Schlossplatz 11, Winsen/Luhe

Improvisationstheater - mit dem 
Ensemble ´Die Spieler´ 

Interaktives Theater – Zuschauerideen werden von 
den Schauspielern spontan und humorvoll umgesetzt
Termin 26.09.2013, 20:00 Uhr 
Ort Marstall, Schlossplatz, Winsen/Luhe
Tickets ab 20,00 Euro 

8. Jazz-Fest Seevetal

In diesem Jahr präsentiert die hamburger Kult-Jazz-
band Jazz Lips den populären Frankfurter Trompeter 
HERBERT CHRIST, der mit seinem mitreißenden 
Spiel auch schon seit über 40 Jahren die deutsche 
Jazzlandschaft wesentlich beeinflusst hat. JAZZ 
LIPS bieten hochklassigen Hot Jazz mit einem brei-
tem stilistischen Spektrum von New Orleans bis Ka-
ribik- und Creole-Jazz, Blues und Boogie, Swing 
und Sweet. Das 8. JAZZ-FEST SEEVETAL ist für alle 
alten und neuen Freunde des traditionellen Jazz und 
der handgemachten Musik ein unbedingtes Muss: 
ein swingender und unterhaltsamer musikalischer 
Höhepunkt, der noch lange im Gedächtnis bleiben 
wird!
Termin 28.09.2013, 20:00 Uhr
Ort Veranstaltungszentrum Burg Seevetal
 Am Göhlenbach 11, Seevetal
Tickets ab 19,70 Euro

Glenn Miller Orchestra 

directed by Wil Salden 
„In The Miller Mood“ – Das ist der Titel der neuen 
Show, mit dem das Glenn Miller Orchestra auf Euro-
pa-Tour unterwegs ist.
Schwerpunkt der Show ist natürlich die Glenn Miller 
Musik. Mit dem von Ihm kreierten unverkennbaren 
Sound war Glenn Miller bereits zu Lebzeiten ein Idol.
Neben den bekannten Glenn-Miller-Stücken und 
liebgewonnenen Ohrwürmern wird auch der vocale 
Teil nicht vernachlässigt. Wunderschöne Melodien 
im Glenn Miller Sweet Sound werden von der Band-
sängerin gesungen.
Besondere Highlights sind die Auftritte der „Moon-
light Serenaders“- die Close Harmony Group des 
Orchestra.
Termin 20.11.2013, 20.00 Uhr 
Ort Veranstaltungszentrum Burg Seevetal
 Am Göhlenbach 11, Seevetal
Tickets ab 33,00 Euro 
 (mit Ermäßigung ab 29,00 Euro)

Kunsthandwerker-Markt im Marstall

kreativer Kreis
Termin 23.11.2013, 10.00 – 18.00 Uhr
Termin 24.11.2013, 10.00 – 17.00 Uhr
Ort Marstall, Schlossplatz 11, Winsen/Luhe

Licht im Dunkel

Vortrag N.N.
Termin 02.11.2013, 16.30 Uhr
Ort Marstall, Schlossplatz 11, Winsen/Luhe
 (wenn nicht anders angegeben)
Kosten 2,00 Euro

Lesung weihnachtlicher Geschichten

begleitend zum Weihnachtsmarkt
Termin 07.12.2013, 16.30 Uhr
Ort Marstall, Schlossplatz 11, Winsen/Luhe
 (wenn nicht anders angegeben)
Kosten 2,00 Euro

Klock halv fief 

Eckermanns Lebensträume

Vortrag Helmut Hinkfoth
Termin 07.09.2013, 16.30 Uhr
Ort Marstall, Schlossplatz 11, Winsen/Luhe
 (wenn nicht anders angegeben)
Kosten 2,00 Euro

90 Jahre Schrebergartenverein „Brasi-
lien“ in Winsen

Termin 05.10.2013, 16.30 Uhr
Ort Marstall, Schlossplatz 11, Winsen/Luhe
 (wenn nicht anders angegeben)
Kosten 2,00 Euro

Kultur und Freizeit
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Anzeige Stadt- und Touristeninfo Uelzen

in Korrektur

Historisch, modern, kunstvoll – Uelzener Einblicke
Ein kunterbunter Bahnhof? Ein Schloss auf Stelzen? Uelzen eine Hansestadt? Zweimal hin-
schauen lohnt sich! Unsere Gästeführer überraschen mit spannenden und kuriosen Details 
rund um unsere beschauliche Heidestadt.

Stadtführung „Uelzen gestern & heute“
Ostern bis Oktober, samstags 11:00 Uhr ab Touristinfo. 
Termine für Gruppen n.V.

Führung im „Hundertwasser-Bahnhof Uelzen“
Täglich 11:00 Uhr. Infos sowie Termine für Gruppen: 
Tel. 0581-389 04 89.

Führung mit dem Uelzener Nachtwächter und seinem Gefolge
Termine: www.nachtwaechter-uelzen.de und Touristinfo Uelzen. 
Termine für Gruppen n.V.

Stadt- und Touristinformation Uelzen
Herzogenplatz 2, 29525 Uelzen, Tel. 0581-800 6172, Fax: 0581-800 76172

Email: tourismusinfo@stadt.uelzen.de, www.uelzen-tourismus.de



Sie planen eine Feier, haben aber nicht den passenden Raum? Das Fleester Hoff bietet 

Ihnen alles, was Sie für eine gelungene Feier brauchen.

Köstliche Speisen und 
ein fantastischer Ausblick

Ein Gemeindehaus für jedermann      
und (fast) jeden Zweck

feiern, für Seminare oder Workshops. 
Lehnen Sie sich zurück und profitieren 
Sie von dem guten Angebot des Fleester 
Hoff, denn der Küchen- bzw. Tresen-
bereich bietet Ihnen ausreichend Ge-
schirr, Geschirrspüler, Kühlschränke, 
und Bierzapfanlage. Sämtliche küchen-
üblichen Elektrogeräte sind vorhanden 
und dürfen von Ihnen genutzt werden. 
Außerdem stehen Ihnen eine Musikan-
lage mit Radio, CS, USB- und Laptop-
anschluss zur Verfügung.

die Frauen ganz unter sich. Hier darf 
geklönt und geschwatzt werden, ohne 
Punkt und Komma. Um den gedeckten 
Tisch, kümmern dann die netten Da-
men vom Café. So lässt sich der weite 
Blick über die Elbe gleich viel mehr 
genießen. Für Kinderwagen, Rollstuhl-
fahrer und müde Beine gibt es einen 
Fahrstuhl.
Gleich mit im Haus ist der Hofladen. 
Hier finden Sie das ganze Jahr über fri-
sches Obst und Gemüse aus eigenem 

Für Tagungen und Seminare ist der 
Fleester Hoff ebenfalls gut geeignet. 
Eine Mikrofonanlage und eine Lein-
wand sind vorhanden. Je nach dem, 
wie viele Gäste Sie erwarten, werden 
die Räumlichkeiten abgegrenzt und die 
Tische entsprechend Ihrem Vorhaben 
angeordnet. 
So wird ein Seminar effektiv und die 
Feier stimmungsvoll - ganz nach Ihren 
Wünschen!

Anbau, selbstgemachte Marmelade, 
Wein sowie Dekoartikel für Haus und 
Garten. Ideal auch als Geschenk! Las-
sen Sie es sich am besten gleich hübsch 
verpacken!
Oder kommen Sie als Gastgeber für 
Ihre Feier ins Hofcafé Löscher. 
Für bis zu 150 Personen können 
Sie hier in stilvollem Ambiente 
feiern und genießen. Bei schönem 
Wetter gern auf der Dachterrasse.

Diese Kombination findet man selten, aber mindestens 

einmal am Deich – im Hofcafé Löscher.

Wer an der Elbe mit dem Rad oder 
zu Fuß unterwegs ist, der sollte 

sich am Hoopter Elbdeich die Torten 
nicht entgehen lassen. Für Freunde der 
gepflegten Gastlichkeit ein absolutes 
Muss. Hier werden die Torten und Ku-
chen noch selbstgebacken. Wer es nicht 
ganz so süß mag, der bekommt hier le-
ckere kleine Snacks. 
Für Langschläfer und Sonntagsge-
nießer ist der Brunch ein besonderer 
Höhepunkt. Mittwochs allerdings sind 

Egal, ob Sie eine Familienfeier mit 
40 Personen oder ein größeres 

Event mit 160 Gästen planen, das Dorf-
gemeinschaftshaus an der Winsener 
Hauptstraße in Fleestedt ist seit 1994 
ein beliebter Treffpunkt für Familien-
feiern, Senioren- und Vereinsveranstal-
tungen aller Art. 
Der Fleester Hoff, mit seiner Gesamt-
fläche von fast 300 Quadratmetern, in 
zentraler Lage, bietet das ideale Raum-
angebot für Familien- oder Firmen-
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Sie planen einen Polterabend,
eine Hochzeit, Kon� rmation oder 
Ähnliches? Dann haben wir genau die 

richtige Räumlichkeit für Sie!

Fleester Hoff

Winsener Landstraße 52 • 21217 Seevetal-Fleestedt
www.seevetal.de

✆ 0 41 05 - 5 53 65

Hofcafé Löscher
Hoopter Elbdeich 77
21423 Winsen/Hoopte

Sonntagsbrunch
August bis Oktober
jeden Sonntag ab 10.30 Uhr
Reservierung erforderlich!

www.hofcafe-loescher.de  •  E-Mail info@hofcafe-loescher.de

Frauenfrühstück
jeden Mittwoch 

ab 9.00 Uhr
Telefon: 0 41 71 - 66 92 68

Hofcafé Löscher
Hoopter Elbdeich 77
21423 Winsen/Hoopte

Tel.: 04171 - 66 92 68

Hausgemachte 
Torten & Kuchen

www.hofcafe-loescher.de      E-Mail info@hofcafe-loescher.de

Öffnungszeiten: Di. - So. von 13.30 - 18.00 Uhr

Sonntagsbrunch
2. und  9. August 09
6. und 20. September 09
4. und 11. Oktober 09

Reservierung erforderlich!



Printausgaben des Urlaubsmagazines, 
der Prospekte und Karten gibt es über
info@erlebnis-elbe.de oder www.erlebnis-elbe.de

1 2 3 4 5 6

Lösung
7

1

2

3

F A H R R A D

4

5

6

7

1 4 5 6 7 8 9 10 112 3

14 15

28

17

21 22

27

34

3029

6
13

10
16

13
18 14

19
16

20

18
23

20
24

21
25

23
26

29
31

31
32

32
33

41
38

34
35

39
37

38
36

42
39

44
40

45
41

47
42

1

3

8

9

17

12

22

27

30

35

40

46

2
12

5 7

11

15

5352

51

48 49 50

43

3736

33

28

262524

19

4

senkrecht:
1 Länderkennzeichen für Ungarn 2 Mäd-
chenname 3 Gebiet zwischen Bergen 4 
Gerät zur Stromerzeugung 5 Länderkenn-
zeichen für Italien 6 Kfz.-Kennzeichen für 
Neunkirchen 7 Veranstaltungsort in Buch-
holz 8 schwierige Situation 9 mänl. Person-
ampronom 10 Handwerksfirma für farbliche 
Raumgestaltung 11 Drehorgel 12 Reisever-
anstalter 13 Mädchenname 14 Teil am 
Computer zur Großschreibung aller Buch-
staben 15 jährl. Feier in Schneeverdingen 
16 Firma für reiselustige Omas 17 Mäd-
chenname 18 Teil des Buches 19 mehrteili-
ge Herrenbekleigung 20 Abk. für geschütz-
tes Warenzeichen 21 darin 22 Paket aus 
mehreren Teilen 23 Fahrrad mit elektr. Hilfs-
motor 24 Kfz.-Kennzeichen für Mittelsach-
sen 25 Schnellzug 26 europ. Währung 27 
engl. los 28 engl. blau 29 Fahrrad-Kultmar-
ke aus dem Norden Deutschlands 30 Pro-
nom 31 hervorgucken 32 Abk. für Internati-
onale Funkausstellung 33 Schienentreib-
fahrzeug 34 Pseudonym 35 Artikel im Dativ 
36 nicht krank 37 nutzbares Stück Erdbo-
den 38 an dem 39 Monatsname 40 Besitz 
41 Kunstwerk 42 Regionale Organisation 
zur Verwaltung der Internet-Adressen 

waagerecht:
1 Radiosender in Niedersachsen 2 sanft 3 
engl. Mädchenname 4 bequem 5 Senioren-
heim in Seevetal 6 engl. für Werbekurzfilm 7 
merkwürdig 8 etwas zu vergegenwärtigen 9 
bleich 10 dem Mittelmeerraum angehörend 
11 selten 12 Liebesbekenntnis 13 Sanitär-
betrieb aus Winsen 14 Länderkennzeichen 
für Spanien 15 schmaler Durchgang 16 
Knick 17 Kampftier 18 musikalische Groß-
veranstaltung 19 Einsenbahnfahrzeug zur 
Streckenkontrolle 20 männl. Pronom 21 
unverzichtbaren Bestandteil einer Schmiede 
22 Werkstück eines Handwerkers 23 Abk. 
für einen Dienstrang in deutschen Behörden 
24 Kassenzettel 25 listig 26 aromatisches 
Heißgetränk 27 geflochtenes Band 
28 Kfz.-Kennzeichen für Kassel 29 Würdi-
gung 30 lobenswert, rühmlich 31 geistig 32 
Abk. chem. Element 33 Edelmetallankäufer 
aus Jesteburg 34 Baustein des Atomkerns 
35 Handlung 36 englische Kneipe 37 Abk. 
für Fachhochschule 38 Länderkennezei-
chen von Deutschland 39 rauh 40 engl. Bier 
41 Länderkennezeichen für Österreich 42 
bewegliche Knochenverbindung 43 Ange-
hörige eines ursprünglich aus Südosteuro-
pa stammenden Volkes (»Zigeuner«) 44 
Kfz.-Kennzeichen für Rastatt 45 eine Per-
son 46 eine nordafrikanische Getreidepflan-
ze 47 geometrische Figur 48 Lastentier 49 
Gegenteil von aus 50 Handtrommel der 
brasilianischen Musik 51 Zahlungsmittel im 
Mittelalter 52 franz. für Eingang 53 Abk. für 
Außer Dienst

Raten und gewinnen

Teilnahmebedingungen: 
Schicken Sie uns das Lösungswort per Post oder 
per E-Mail. Unter allen Einsendungen verlosen wir 
3 Bücher, die uns vom Jesteburger Buchladen 
zur Verfügung gestellt wurden. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen. Einsendeschluss: 31.11.2013 

Dann rästeln Sie mit 
und gewinnen mit etwas Glück 

unterhaltsame Lektüre!

Sie gern 
Lesen

Flusslandschaft 

Elbe

Die Flusslandschaft vor den Toren 

Hamburgs ist noch ein Geheim-

tipp. Wälder, Wiesen, weiter Hori-

zont und eine Flusslandschaft, wie 

sie nur noch wenige in Deutsch-

land zu finden sind.

Ideal für alle, die einfach mal einen 
Tagesausflug, ein Wochenende oder 

den ganzen Urlaub mit vielen entspan-
nenden Freizeitaktivitäten verbinden 
wollen.
Das aktuelle Magazin Ausflug und 
Urlaub 2013 sowie zahlreiche Radwe-
gekarten und Themen-Prospekte ver-
schiedener Gemeinden aus der Region 
können auf der Internetseite (www.
erlebnis-elbe.de) der Flusslandschaft 
Elbe GmbH heruntergeladen werden. 
Dort gibt es außerdem die Möglichkeit, 
über ein Online-Reservierungssystem 
ein Aufenthalt in der Region zu buchen 
und sich über Veranstaltungen und das 
gesamte vielfältige Erlebnisangebot in 
den Elbkommunen zu informieren.

 Quelle: Landkreis Harburg ■

Mit freundlicher 
Unterstützung von:

Jesteburger Buchladen
Bücher & Papier • Simone Hardt 

Hauptstraße 10 • 21266 Jesteburg

senkrecht:
1 Länderkennzeichen für Ungarn 2 Mäd-
chenname 3 Gebiet zwischen Bergen 
4 Gerät zur Stromerzeugung 5 Länder-
kennzeichen für Italien 6 Kfz.-Kennzeichen 
für Neunkirchen 7 Veranstaltungsort in 
Buchholz 8 schwierige Situation 9 mänl. 
Personampronom 10 Handwerksfirma für 

farbliche Raumgestaltung 11 Drehorgel 
12 Reiseveranstalter 13 Mädchen-

name 14 Teil am Computer 
zur Großschreibung aller 

Buchstaben 15 jährl. Feier 
in Schneeverdingen 16 
Firma für reiselustige 
Omas 17 Mädchenname 
18 Teil des Buches 19 
mehrteilige Herrenbeklei-
gung 20 Abk. für ge-

schütztes Warenzeichen 
21 darin 22 Paket aus meh-

reren Teilen 23 Fahrrad mit 
elektr. Hilfsmotor 

24 Kfz.-Kennzeichen für Mittelsachsen 
25 Schnellzug 26 europ. Währung 27 engl. 
los 28 engl. blau 29 Fahrrad-Kultmarke 
aus dem Norden Deutschlands 30 Pronom 
31 hervorgucken 32 Abk. für Internationale 
Funkausstellung 33 Schienentreibfahrzeug 
34 Pseudonym 35 Artikel im Dativ 36 nicht 
krank 37 nutzbares Stück Erdboden 38 an 
dem 39 Monatsname 40 Besitz 41 Kunst-
werk 42 Regionale Organisation zur Ver-
waltung der Internet-Adressen

BUTENHOFF 
Werbeagentur und Verlag
Stichwort „Mein Senioren-Magazin“
Auf der Hude 87
21339 Lüneburg

oder per E-Mail an:

gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

waagerecht:
1 Radiosender in Niedersachsen 2 sanft 
3 engl. Mädchenname 4 bequem 5 Senio-
renheim in Seevetal 6 engl. für Werbekurz-
film 7 merkwürdig 8 etwas zu vergegen-
wärtigen 9 bleich 10 dem Mittelmeerraum 
angehörend 11 selten 12 Liebesbekennt-
nis 13 Sanitärbetrieb aus Winsen 14 Län-
derkennzeichen für Spanien 15 sch-
maler Durchgang 16 Knick 
17 Kampftier 18 musikali-
sche Großveranstaltung 
19 Einsenbahnfahrzeug 
zur Streckenkontrolle 
20 männl. Pronom 
21 unverzichtbaren 
Bestandteil einer 
Schmiede 22 Werk-
stück eines Handwer-
kers 23 Abk. für einen 
Dienstrang in deutschen 
Behörden 24 Kassenzettel 
25 listig 26 aromatisches Heiß-
getränk 27 geflochtenes Band 
28 Kfz.-Kennzeichen für Kassel 29 Würdi-
gung 30 lobenswert, rühmlich 31 geistig 
32 Abk. chem. Element 33 Edelmetallan-
käufer aus Jesteburg 34 Baustein des 
Atomkerns 35 Handlung 36 englische 
Kneipe 37 Abk. für Fachhochschule 
38 Länderkennezeichen von Deutschland 
39 rauh 40 engl. Bier 41 Länderkennezei-
chen für Österreich 42 bewegliche Kno-
chenverbindung 43 Angehörige eines 
ursprünglich aus Südosteuropa stammen-
den Volkes (»Zigeuner«) 44 Kfz.-Kennzei-
chen für Rastatt 45 eine Person 46 eine 
nordafrikanische Getreidepflanze 47 geo-
metrische Figur 48 Lastentier 49 Gegenteil 
von aus 50 Handtrommel der brasiliani-
schen Musik 51 Zahlungsmittel im Mittel-
alter 52 franz. für Eingang 53 Abk. für 
Außer Dienst

Schicken Sie das 
Lösungswort an:

In der letzten 
Ausgabe gab es 

Gutscheine von der 
Staudengärtnerei Härlen aus 

Stelle zu gewinnen. 
Darüber konnten sich freuen:

M. Buchfink, G. Brennecke, 
H. Beckmann, H. Franke und 

D. Kubusch 
Glückwunsch!
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Einschränkung möglich. Das Fahrrad-
geschäft Timm ist seit vielen Jahren 
die Adresse für Radsportler. Mit den 
E-Bikes kommen auch immer mehr äl-
tere Kunden. Hier finden Sie über 500 
Fahrzeuge vieler namenhafter Herstel-
ler. Bei E-Bikes gibt es verschiedene 
Antriebssysteme, Schaltsysteme bis hin 
zu Automatik und diverse Extras. Sie 
schaffen Reichweiten von bis zu 200 km.

Um die sportliche Seite zu fördern, aber 
den Körper nicht zu überfordern, gibt 
es eine Weltneuheit – das „Kalkhoff 
Impulse Nuvinci Ergo“. Es passt sich 
der Biologie des Fahrers an. Die Puls-
daten werden erfasst und an die Schal-
tung weitergegeben, dadurch wird eine 
ÜBERLASTUNG ausgeschlossen. 
Machen Sie eine Probefahrt bei Timm 
und erfahren Sie neue/alte Freiheit! 

Vom 22. bis 25. August 2013 feiert 
Schneverdingen das älteste Volks-

fest der Region und es warten wieder 
viele Highlights auf die Einheimischen 
und Besucher. Neben Live-Musik an 
allen Tagen, Laufveranstaltungen und 
verschiedenen Theateraufführungen 
sind die Höhepunkte der große Fest-
umzug durch die Innenstadt und die 
Krönung der neuen Heidekönigin am 
Festsonntag. Den ergreifenden Mo-
ment, wenn die scheidende Königin 
ihrer Nachfolgerin eine Krone aus blü-
hender Heide aufsetzt, verfolgen jedes 
Jahr mehrere Tausend Besucher.
Die Festplakette für den Festumzug 
und die Krönung der Heidekönigin am 
Sonntag ist erhältlich in der Schnever-
dingen Touristik sowie in vielen Ge-
schäften Schneverdingens. Sie kostet im 
Vorverkauf 4,00 Euro und am Festsonn-
tag selbst 5,00 Euro. Kinder unter 14 
Jahren zahlen keinen Eintritt.

■ Schneverdingen Touristik

Mehr Freiheit

Schneverdinger
Heideblüten-
fest 

Das große Heimatfest findet vom 

22. bis 25. August 2013 statt

Leine-Heide-Radweg von Tourismus Region Hannover e.V.
36 Seiten, A5-Format, kostenlos vor Ort oder telefonisch 
erhältlich: Tourismus Region Hannover e.V.
Vahrenwalder St. 7,  30165 Hannover
Tel. 05 11 / 3  66 19 87 (Frau Rademacher)
www.leineheideradweg.de

Foto: Saskia Schutter, Schneverdingen

Leine-Heide-Radweg
Handbuch Alle wichtigen Infos zu Ihrer Tour

406 km
Von Leinefelde bis Hamburg

Leine-
Heide-
Radweg

Freizeitt   pp

Mobilität ist heute keine Frage des 

Alters oder des Straßennetzes, 

sondern der Wunsch nach 

Selbstbestimmung, Bewegung 

und Natur.

Anzeige

erfahren

Mit einem E-Bike ist der sportli-
che Ausflug in die Natur oder 

der kleine Einkauf im Supermarkt auch 
wieder für Menschen mit körperlichen 
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Schneverdinger Heideblütenfest
22. bis 25. August 2013

Feiern Sie mit uns das älteste 
Heideblütenfest der Region

Verbringen Sie unterhaltsame Tage
mit einem abwechslungsreichen 

Programm 
Erleben Sie den Höhepunkt 
des Festes: Die Krönung der 

neuen Heidekönigin

Tipp:
Verlängern Sie Ihren Aufenthalt

und unternehmen Sie 
ausgedehnte Fahrradtouren 

durch das wunderschöne 
Naturschutzgebiet

Fahrräder und E-Bikes können Sie 
in Schneverdingen natürlich auch mieten

SCHNEVERDINGEN TOURISTIK
Rahauspassage 18
29640 Schneverdingen
Telefon 05193 93-800
Telefax 05193 93-890
www.schneverdingen-touristik.de

Weltneuheit
Das E-Bike, das 
sich der Biologie 
des Fahrers 
anpasst.

Das Leine-Heide-Radweg-Hand-
buch ist der perfekte Helfer für 

Ihre nächste Radtour durch die Heide. 
Neben Streckeninformationen und 
Sehenswürdigkeiten sind auch Info-
Points, Fahrradservicestellen, E-Bike-
Verleih- und Akkuwechselstationen, 
zahlreiche Unterkünfte (mit Preisen), 
Restaurants und Gepäcktransfermög-
lichkeiten aufgelistet. 
Der Leine-Heide-Radweg verbindet auf 
406 Kilometern die abwechslungsreiche 
Mittelgebirgslandschaft des Leineberg-
landes mit der Lüneburger Heide und 
der Hansestadt Hamburg.
Die Route erstreckt sich über sechs 
Streckenabschnitte in praktischer Ta-
gestouren-Länge.
Vom 21. April bis zum 28. Oktober 
lohnt sich ein Zwischenstopp im alaris 
Schmetterlingspark in Holm-Seppen-
sen. Der Wildpark Schwarze Berge so-
wie das Freilichtmuseum am Kiekeberg 
sind ganzjährig beliebte Ausflugsziele.

sich der Biologie 
des Fahrers 

Technische Ausstattungsänderungen und Irrtümer vorbehalten. Die Inhalte der Spezifikation und nicht die Abbildungen sind maßgebend.

Empfohlener Preis:

2.999,- € /15 Ah

KALKHOFF IMPULSE ERGO NUVINCI 360 HARMONY 

•	Innovatives Impulse Ergo-System: Bewegung im sicheren Pulsbereich
•	Impulse LCD-Display mit Pulsanzeige
•	Intelligente Automatik-Schaltung: Kadenz vorwählen und alles andere 

die NuVinci Harmony regeln lassen
•	70 Lux LED-Beleuchtung mit Tagfahr- und Standlicht

E-activity

Rahmen-
formen

Artikel RH/cm Bestell-Nr. 
  
28“ HE Pedelec Diamant M/50 613 521 171
28“ HE Pedelec Diamant L/55 613 521 172
28“ HE Pedelec Diamant XL/60 613 521 173
26“ TI Pedelec Deep S/45 613 521 180
28“ TI Pedelec Deep S/46 613 521 185
28“ TI Pedelec Deep M/50 613 521 186
28“ TI Pedelec Deep L/55 613 521 187

TOURING E-SERIESFITNESSALLROUNDMY STYLECROSSATB

Display
LCD

q	E-Bike Impulse, Aluminium, 
mit innen verlegten Zügen

h	Verso III Magnesium, hydraulisch blockierbar
o	Impulse Pedelec 36V / 250W, ohne 

Rücktrittfunktion
9	Impulse Li-Ion 36V / 540Wh
#	Impulse Ergo Center LCD mit Nahbedienteil und 

Schiebehilfe
v	NuVinci 360° Advanced Automatik

ß	Nu Vinci
l	Kalkhoff Impulse, Aluminium
z	vorne: 38, hinten: 21
n	Concept EX Riser, oversized
ö	Concept SL, verstellbar
t	SQ-Lab, Comfort
u	Patent MCU gefedert
a	Magura HS11 Pure QR, hydraulische 

Felgenbremse

c	Magura HS11 Pure QR
p	Shimano Nabendynamo, NuVinci 360°, 

Harmony Automatik
g	Rodi Scorpion, Hohlkammer, geöst
r	Schwalbe Energizer 40-622, mit Reflexstreifen
x	SKS, Kunststoff mit Reflektor, HR-Spoiler
i	3-Bein, Aluminium
6	Impulse, Revolver

ü	Herrmans H-One S, LED mit Stand- und 
Tagfahrlicht 

s	B&M Toplight Flat Safe, Sicherheitsrücklicht
4	Aluminium, Pedalkörper aus einem Stück, mit 

Antirutsch-Einlage
e	Ätran Stylo, verstellbar
5	Axa Defender, Gleichschließung mit 

Batterieschloss, Schlüssel abziehbar
0	Snowwhite/Quarzgrey matt



Schreiben Sie uns, was Sie in Niedersachsen 
unternommen haben. Wir verlosen 1 Exemplar dieser 
Ausgabe. Zuschrift an: Mein-Senioren-Magazin, 
Auf der Hude 87, 21339 Lüneburg
Stichwort: Ausflugsziele

100 Dinge, die man in Niedersachsen 
getan haben muss; Bruckmann Verlag
ISBN 978-3-7654-6805-6;     € 12,99

Fahrpläne und weitere Informationen erhalten 
Sie auf dem Faltblatt des Heide-Shuttles, 
unter www.heide-shuttle.de oder in allen 
Touristinformationsstellen.

ren mit dem Rad, zu Pferd oder zu Fuß. 
Eine Neuerung des Heide-Shuttles in 
diesem Jahr sind die vielen öffentli-
chen und garantierten Gästeführungen 
entlang der Strecken im Naturpark. Im 
Heide-Shuttle-Infoblatt finden Sie alle 
Infos dazu. 
Eine gute Anbindung an den Erixx / 
Der Heidesprinter sowie an den Metro-
nom sind gegeben. 

re alten Kulturlandschaft der Lünebur-
ger Heide. Ein gut beschildertes Netz 
von Freizeitrouten ermöglicht inter-
essante Touren mit dem Rad, zu Pferd 
oder zu Fuß.
Eine Neuerung des Heide-Shuttles in 
diesem Jahr sind die vielen öffentlichen 
und garantierten Gästeführungen ent-
lang der Strecken im Naturpark. Schon 
im Heide-Shuttle-Faltblatt kann der 
Gast erkennen, wann er wo an welcher 
Führung teilnehmen kann, um Heide, 
Moore, einzelne Dörfer oder andere 
Themen zu entdecken, und an welcher
Haltestelle er dafür aussteigen muss.
Ein gut beschildertes Netz von Frei-
zeitrouten ermöglicht interessante Tou-

Der HEIDE-SHUTTLE
                Kostenloser Freizeitbus mit neuen Angeboten   in 2013 

Der Heide-Shuttle fährt 2013 in der achten Saison und erfreut sich 

großer Beliebtheit bei Touristen, Einheimischen und Naherholungs-

suchenden. In den vergangenen sieben Jahren nutzten schon rund 

320.000 Fahrgäste den kostenfreien und klimaschonenden Service im 

Gebiet des Naturparks Lüneburger Heide. Neu in diesem Jahr sind 

13 garantierte, öffentliche Gästeführungen (ohne Voranmeldung). 

täglich das Gebiet zwischen Bispingen, 
Schneverdingen, Salzhausen, Hanstedt, 
Jesteburg, Handeloh und Buchholz. Die 
drei Heide-Shuttle-Ringe werden fünf 
bis siebenmal pro Tag befahren. Die 
Übergänge zwischen den drei Linien 
sind gesichert. 
Neben der malerischen Landschaft mit 
der Heideblüte im August/September 
sowie den typischen Schäfern mit den 
Heidschnucken gehören auch Wälder 
und Moore, Felder und Wiesen, Hei-
debäche, Flüsse und Teiche, seltene 
Tiere und Pflanzen sowie reetgedeckte 
Häuser, mit alten Eichen bestandene 
Hofanlagen, Feste und Bräuche und die 
Mentalität der Heidjer zu der 5.000 Jah-

Jeder Bus hat einen Fahrradanhänger 
für den Transport von bis zu 16 Fahr-

rädern, die ebenfalls kostenfrei trans-
portiert werden. E-Bikes können auch 
transportiert werden, hier bitten wir 
herzlich um die Mithilfe beim Aufladen. 
Für Fahrradanhänger ist nur in Ausnah-
mefällen im Bus Platz. Die Fahrt mit 
dem Heide-Shuttle kann nicht gebucht 
werden. Eine Mitnahmegarantie gibt es 
nicht. 
Alle Busse sind Niederflurbusse und so-
mit rollstuhlgeeignet. Eine Hundemit-
nahme in den Bussen ist möglich (Anlei-
nung ist erforderlich). 
Der Heide-Shuttle befährt in drei Ring-
linien zwischen 15. Juli und 15.Oktober 

Ob Teezeremonie in Leer, Bierseminar 
in Bagband oder Serengeti-Park in Ho-
denhagen: Niedersachsen steckt voller 
Überraschungen. Der neue Freizeit-
führer „100 Dinge, die man in Nieder-
sachsen getan haben muss“ (Bruckmann 
Verlag) zeigt die besten Freizeitakti-
vitäten der Region für groß und klein 
– getestet und für gut befunden von 
Hit-Radio Antenne. Die Redaktion des 
Radiosenders stellt jede Woche die bes-
ten Freizeitideen vor – jetzt gibt es sie 
gesammelt im Ausflugsführer aus dem 
Bruckmann Verlag. Neben den vielen 
Inspirationen für einen tollen Tag mit 
Freunden oder Familie finden sich da-
rin zahlreiche Illustrationen und alle In-
formationen zu Anreise, Öffnungszeiten 
und Preis. Der Ausflugsführer ist über 
www.bruckmann.de und im Buchhan-
del erhältlich.        

Die Freizeitkarte mit vielen Ausflug-
stipps für das komplette Kreisgebiet gibt 
es in Neuauflage in Taschenformat. Als 
Taschenfreizeitkarte für den Landkreis 
Harburg ist sie im Winsener Kreishaus 
sowie bei vielen Unternehmen und Ge-
schäften im Landkreis erhältlich.
Die Karte zeigt das komplette Kreisge-
biet inklusive einem Ortsverzeichnis im 
Maßstab 1:110.000. Dazu gibt es Infor-
mationen zu zahlreichen Freizeitein-
richtungen sowie einen Stadtplan mit 
Straßenverzeichnis von Winsen (Luhe).
       

100 
Dinge,
die man in Niedersachsen 
getan haben muss

Freizeit-
karte,
Landkreis Harburg

Bucht   pp
i

Bucht   pp
i

Weitee Informationen finden 
Sie auch im Internet unter 
www.1001-stadtplan.de

ii Kultur und FreizeitiiKultur und Freizeit
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Ein höheres Maß an Mobilität ist 
jedoch auch mit Risiken verbun-

den: So können Sie zum Beispiel in ei-
nen Verkehrsunfall verwickelt werden. 
Zudem wird die persönliche Sicherheit 
im Straßenverkehr manchmal durch 
nachlassende Leistungsfähigkeit beein-
trächtigt. Lassen Sie sich von diesen 
Eventualitäten aber bitte nicht abschre-
cken und verzichten Sie deshalb nicht 
auf Ihre Mobilität! Wenn Sie sich der 
möglichen Gefahren bewusst sind, gibt 
es viele Möglichkeiten, diese zu vermei-
den. Ganz entscheidend trägt das eige-
ne Verhalten zur persönlichen Sicher-
heit anderer bei.

Tipps Ihrer Polizei
■ Hören, Sehen und eine körperliche 
Beweglichkeit sind wichtige Voraus-
setzungen für die sichere Teilnahme 
am Straßenverkehr. Durch regelmäßi-
ge Arztbesuche können Sie mögliche 
Schwächen rechtzeitig erkennen und 
ausgleichen.
■ Die regelmäßige Einnahme von ärzt-
lich verschriebenen Medikamenten 
fördert zumeist die im Straßenverkehr 
benötigten körperlichen und geistigen 
Fähigkeiten. Es gibt aber auch Medika-
mente, die einen negativen Einfluss ha-
ben können. Befolgen Sie deshalb bitte 
unbedingt den ärztlichen Rat und ach-
ten Sie auf mögliche Nebenwirkungen
der Medikamente. Lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage sehr aufmerksam.

Schritt für Schritt in die richtige 
Richtung.
Verkehrsunfälle, an denen Fußgänger 
beteiligt sind, haben fast immer folgen-
de Ursachen: Fußgänger werden nicht 

gesehen oder Fußgänger sehen die an-
deren nicht.

Tipps Ihrer Polizei
■ Tragen Sie stets helle und gegebe-
nenfalls reflektierende Kleidung. Das 
Hauptrisiko für Fußgänger ist die Über-
querung der Fahrbahn an ungesicher-
ten Stellen. Überqueren Sie deshalb 
die Fahrbahn an einer Fußgängeram-
pel oder an einem Zebrastreifen. Sollte 
dies nicht möglich sein, achten Sie sehr 
genau auf den Fahrzeugverkehr und 
nehmen Sie Blickkontakt mit den Fahr-
zeugführern auf.
■ Haben Sie begonnen, die Fahrbahn 
an einer Ampel bei Grün zu überqueren 
und diese schaltet unerwartet auf Rot 
um, dürfen Sie trotzdem weitergehen, 
wenn kein Mittelstreifen vorhanden ist. 
Gehen Sie niemals zurück, wenn Sie 
sich bereits auf der Fahrbahn befinden. 
Halten Sie stets Blickkontakt mit her-
annahenden Fahrzeugführern und ma-
chen Sie notfalls durch Hochheben des 
Armes auf sich aufmerksam.
■ Als Fußgänger teilen Sie sich den 
Gehweg mit anderen Verkehrsteilneh-

mern.  Rechnen Sie deshalb zum Bei-
spiel mit Radfahrern und Inlineskatern, 
zudem können an Ein- und Ausfahrten 
Kraftfahrzeuge den Gehweg queren.
■ Verminderte Aufmerksamkeit und Re-
aktionsfähigkeit können in komplexen 
Verkehrssituationen zu gefährlichen 
Überforderungen führen. Vermeiden 
Sie solche Situationen.

Fahrrad fahren 
bringt Spaß und hält fit.
Das Fahrrad ist das wohl vielseitigste 
Verkehrsmittel. Es ist ideal für kurze 
Wege, auch zum Transport kleinerer 
Lasten gut geeignet; gleichzeitig hält 
man sich fit. Verstauen Sie Ihre Einkäu-
fe in Packtaschen am Gepäckträger und 
auf keinen Fall am Lenker! Darüber 
hinaus bietet das Fahrrad puren Frei-
zeitspaß bei entspannten Ausflügen.

Tipps Ihrer Polizei
■ Tragen Sie unterwegs immer einen 
Fahrradhelm: Er schützt Sie vor schwe-
ren Verletzungen und kann Ihr Leben 
retten. Denken Sie auch daran: Sie sind 

Ansprechpartnerin 
Gela Kulaczewski
Kriminalhauptkommissarin

Polizeiinspektion Lüneburg/
Lüchow-Dannenberg/Uelzen
- Präventionsteam -
Auf der Hude 1
21339 Lüneburg
Tel.: 04131/29-2305
gela.kulaczewski@polizei.niedersachsen.de

weitere Informationen und Broschüren 
erhalten Sie in der Polizeidienststelle 
Lüneburg

Mobilität
    schafft Lebensfreude
Mobil zu sein ist ein Ausdruck von Lebensqualität. Sie können viele 

alltägliche Notwendigkeiten leichter erledigen und Annehmlichkeiten 

besser genießen, wenn Sie zu Fuß, mit dem Rad, dem Kraftfahrzeug 

oder öffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs sind.

hier das Vorbild für Ihre Kinder und 
Enkelkinder.
■ Tragen Sie beim Radfahren helle und 
möglichst reflektierende Kleidung.
■ Informieren Sie sich beim Fachhänd-
ler über spezielle seniorengerechte 
Fahrräder, die z. B. durch einen tiefe-
ren Einstieg ein sicheres Auf- und Ab-
steigen ermöglichen.
■ Benutzen Sie unbedingt baulich an-
gelegte und beschilderte oder auf der 
Fahrbahn markierte Radwege. Achten 
Sie an Kreuzungen und Einmündungen 
sowie an Grundstückseinfahrten auf un-
aufmerksam abbiegende Fahrzeugfüh-
rer. Wenn es beim Linksabbiegen, an 
Kreuzungen, Einmündungen oder im 
Kreisverkehr einmal zu unübersichtlich
wird: absteigen und das Rad schieben!

■ Quelle: Programm Polizeiliche 
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Winsen/Luhe
Allgemeinmedizin

Dr. med. Verena Ahrens
Bahnhofstraße 10
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 30 00

Claudia Auch
Bahnhofstr. 2
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 69 22 81

Dr. med. Marianne Bartsch
Nordertorstr. 9
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 88 02 38

Ute Frick
Viehhallenweg 6
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 65 23 51

Folkert Grothusmann
Dr. med. H. Conrad Müller
Dr. med. Ulrich-Henning Plote

Bahnhofstr. 71
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 6 10 01

Dr. med. Rainer Hennecke
Dr. med. Markus Jaeger-Rosiny, 
Ottokar Klan
Dr. med. Rolf Schenk, 
Marktstr. 17-19
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 60 70 60
Dr. med. Isabel Jacobsen
Christiane Kloß

Schulstr. 7
21423 Winsen, OT Pattensen
Tel. 0 41 73 / 85 21

Dr. med. Joachim Peters
Große Gänseweide 29
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 28 50

Ulrike Walder
Luhdorferstr. 7
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 79 41 21

Dr. med. Klaus-Peter Wiesenthal
Niedersachsenstr. 51
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 35 41

Augenheilkunde

Dr. med. Gerlinde Bärsch, 
Dr. med. Albrecht Grupp, 
Daphne Gutsche

Rathausstr. 5
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 30 19

Dr. med. Ruth Nussbaum
Rathausstraße 13
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 33 37

Hals-, Nasen-, 
Ohrenheilkunde

Dr. med. Christoph Esser, Uwe 
Hartmann, 
Dr. med. Andrea Stahlberg

Nordertorstraße 9
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 44 02

Walid Yassine-Sahyouni
Niedersachsenstr. 59
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 6 55 00

Innere Medizin

Dr. med. Alexander Ahrens
Bahnhofstraße 10
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 30 00

Dr. med. Klaus Dittmann
Uhlenbusch 28
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 22 25

Frank Everding
Matthias Saß

Friedrich-Lichtenauer-Allee 14
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 60 40 80

Kliniken 

Krankenhaus Buchholz und 
Winsen gemeinnützige GmbH
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1
21423 Winsen (Luhe)
Tel. 0 41 71 / 13 - 0
• Allgemeinchirurgie- und Visceral-
chirurgie
• Anästhesiologie und Intensivmedi-
zin
• Gynäkologische Abteilung
• Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde
• Hand- und Wiederherstellungschir-
urgie
• Innere Medizin
• Orthopädie
• Radiologie
• Unfall- und Wiederherstellungschir-
urgie

Dr. med. Rainer Hennecke
Marktstr. 19
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 60 70 60

Muwafeg Abdel Qader
In den Twieten 6
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 28 60

Dr. med. Manfred Schuh
Niedersachsenstr. 56
21423 Winsen
Tel.

Andrea Wenske
Uhlenbusch 28
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 22 25

Dr. med. Monika Wienhold
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1b
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 60 61 60

Dr. med. Thomas Schuart
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1b
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 7 10 86

Orthopädie

Dr. med. Manfred Bornefeld, 
Dr. med. Dennis Völker

Nordertorstraße 9
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 6 10 48

Zahnmedizin

Dr. Thomas Fries
Mozartstr. 10
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 6 26 66

Zahnarztpraxis Dr. Ullrich Geyer 
Blumenstr. 16
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 51 11 57

Eckhard Grotha
Im Stock 19
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 6 21 62

Ihre Praxis ist umgezogen oder 
nicht im Verzeichnis? Dann rufen Sie uns 
an! Wir nehmen Änderungen gerne auf. 
Redaktionsschluss zur nächsten Ausgabe 
ist der 1. August 2013. Alle Einträge sind 
auch in unserem  Onlineportal unter www.
mein-senioren-magazin.de aufgeführt. Sie 
präsentieren sich auch online? Lassen Sie 
es uns wissen und wir verweisen mit einem 
Link auf Ihre Website. Diese Verzeichnisein-
träge sind kostenlos.

Sie möchten Ihre Praxis oder Apotheke hier 
stärker präsentieren? Rufen Sie uns an! 

Tel. 0 41 31 - 247 21 08

Ulrich Hartmann
Bahnhofstr. 2
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 8 87 70

Zahnarztpraxis Johanna Hevelke
Marktstraße 4-6
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 88 09 20

Dr. Lothar Huck
Eckermannstr. 28
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 6 27 28

Dr. Wilhelm Kielhorn,
Ingrid Schierz-Kielhorn

Niedersachsenstr. 13A
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 7 12 12

Dr. Hans-Leopold Krapp
Niedersachsenstr. 10
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 7 78 88

Praxis Ole Meiners
Marktstr. 19
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 69 00 88

Hans-Joachim Meyer
Große Gänseweide 37
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 21 36

Claus Reese
Suzanne Reese

Viehhallenweg 6
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 7 45    92

Dr. Lutz Rehling
Eckermannstr. 8
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 29 17

Dr. med. dent. Britta Sander
Bahnhofstraße 42
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 60 40 60

Zahnarztpraxis Volker Thoms, 
Dr. Udo Strittmatter

Von-Somnitz-Ring 13
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 65 89 - 0

Zahnarztpraxis Dr. Sarah 

Thürnagel
Dr. Joanna Thordsen

Winsener Landstr. 63
21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 6 92 25 34

Seevetal
Allgemeinmedizin

Dr.med. M. Baumhöfener
Eichenallee 2
21220 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 8 26 20

Dr. med. Hans Bresgen
Schulstr. 44
21220 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 8 03 85

Hans-Jörg Fries
Jesteburger Str. 9A
21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 26 27

Gerhard Hinze
Am Redder 3
21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 5 30 08

Dr. med. Annegret Kuchen-
becker

Glüsinger Str. 36 a
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 76 98 08 33

Christian Lohde
Georg-Christian Pohl

Eichenallee 2
21220 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 8 26 01

Dr. med. Sabine Pravemann
Kürbsweg 12
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 7 68 34 38

Rüdiger Quandt
Glüsinger Str. 36 a
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 76 98 08 33

Jan Sahling
Am Felde 22
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 80 02 02 03

Dr. med. Ursula Schambach
Am Felde 26
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 7 68 62 47

Dr. med. Hubertus Stahlberg
Nicole Maja Yvonne Weide

Meyermannsweg 3
21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 5 16 46

Dr. med. Sven-Ulrich Winter
Jesteburger Str. 9
21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 26 27

Innere Medizin

Dr. med. Michael Baumhoefener
Eichenallee 2
21220 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 8 26 01

Dr. med. Hans-Albrecht Bresgen
Schulstr. 44
21220 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 8 03 85

Dr. Prof. Dieter Glaubitt
Dr.med Andreas Heinrich

An den Höfen 3
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 7 68 15 11

Dr. med. Gerhard Schmidt
Winsener Landstr. 42
21217 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 46 46

Dr. med. Hubertus Stahlberg
Meyermannsweg 3
21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 5 16 46

Dr. med. Doris Strempel
Fleestedter Ring 3
21217 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 1 24 15

Dr. med. Sabine Treudler
Kürbsweg 12
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 85 40 10 50

Apotheken 
Alte Rats-Apotheke

Rathausstraße 22, Winsen
Tel. 0 41 71 / 22 06

Apotheke an der Stadthalle
Luhdorfer Str. 28, Winsen
Tel. 0 41 71 / 78 39 00

Die Löwen-Apotheke
Bahnhofstr. 67, Winsen
Tel. 0 41 71 / 7 14 60

Hubertus Apotheke
Niedersachsenstr. 63, Winsen
Tel. 0 41 71/ 42 06

Luhe Apotheke
Bahnhofstr. 3, Winsen
Tel. 0 41 71 / 40 55

Markt-Apotheke 
im Gesundheitszentrum

Marktstraße 4 – 6, Winsen
Tel. 0 41 71 / 33 00

Schanzenhof-Apotheke
Schanzenring 6, Winsen
Tel. 0 41 71 / 65 33 04

Sonnen-Apotheke
Bahnhofstr. 34, Winsen
Tel. 0 41 71 / 36 11

Markt-Apotheke
Schulstr. 44, Seevetal
Tel. 0 41 05 / 8 20 61

Fleester Markt-Apotheke
Fleestedter Ring 3, Seevetal
Tel. 0 41 05 / 43 85

Apotheke Mitten im Leben
Am Saal 16, Seevetal
Tel. 0 40 / 70 10 86 42

Rathaus Apotheke Hittfeld
Kirchstr. 3, Seevetal
Tel. 0 41 05 / 6 6780 95

Die Linden-Apotheke
Harburger Straße 28A, Stelle
Tel. 0 41 74 / 23 35

Rosen Apotheke
Harburger Straße 25, Stelle
Tel. 0 41 74 / 23 98

21

Gesundheit Gesundheit



Anzeige

TerraKoster
Schätze aus Griechenland

Pattenser Hauptstr. 20
21423 Winsen/Luhe

info@amphore.de
www.amphore.de

Himmlische 
Geschenke
TERRAKOSTER führt neben griechi-
schen und exotischen Artikeln auch 
traditionelle heimische Produkte. Ge-
rade zur Weihnachtszeit lohnt sich ein 
Besuch bei ihm, denn seine Auswahl 
an Handarbeit aus dem Erzgebirge ist 
überaus sehenswert. Eine besondere 
Freude sind die weltberühmten Elf-
Punkte-Engel von Wendt und Kühn. 

Ob singende oder musizierende En-
gel, Brokatengel oder Margeritenengel, 
Lichterboten oder Sternenfänger – Sie 
finden nahezu das vollständige Sorti-
ment der Handwerkskunst aus Grün-
hainichen. Die stilvollen Figürchen 
gehören zu jedem Weihnachtsfest und 
schaffen eine ganz besondere, heimeli-
ge Atmosphäre.

Schätze aus 
Griechenland
Zu den wertvollsten Schätzen Grie-
chenlands gehört feines Olivenöl. Ei-
nige der wohlschmeckendsten Öle fin-
den Sie in Hans-Werner Kosters Laden 
TERRAKOSTER. Nativ, kaltgepresst 
und herrlich fruchtig sind sie die ideale 
Basis einer gesunden Ernährung. Der 
Chef verkostet sie persönlich in sei-
ner zweiten Heimat am Mittelmeer, er 

kennt die Olivenbauern, die Ölmühlen 
und wählt stets beste Qualität. Darüber-
hinaus führt er Balsamicoessig, Weine, 
Gewürze und Delikatessen, aber auch 
Keramik und Kunsthandwerk aus aller 
Welt. Nehmen Sie sich Zeit und stöbern 
Sie in seiner unübersehbaren Samm-
lung schöner, origineller und herrlich 
kitschiger Dinge!

Neuheit 
2013

• Schönes aus Terrakotta

• Amphoren und Pfl anzgefäße

• Säulen

• Strandkörbe

• Olivenbäume

• Olivenöle, Weine

• griechische Delikatessen

… und vieles mehr!

 Tel. 0 41 73 / 87 54

Griechenland
kennt die Olivenbauern, die Ölmühlen 

Dr.med. Gerd Böttcher & Partner
Schulstr. 34
21220 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 8 04 44

Peter Dammann
Enge Str. 6C
21220 Seevetal
Tel. 0 41 85 / 36 37

Christiane Dassau
Schulstr. 9
21220 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 8 69 86 76

Stefan Froh
Schulstr. 35-37
21220 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 8 36 37

Grit Gerdes
Mattenmoorstr. 17
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 7 68 50 68

Andreas Gerth
Heinrich-Heine-Str. 1A
21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 23 33

Lorenz Jensen
Kirchstr. 26
21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 5 22 25

Alexander Krone
Alte Str. 12
21220 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 58 59 90

Dr. Kai Lauenstein
An den Höfen 3
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 7 68 33 68

Dr. Detlef Lutz
Mattenmoorstr. 17
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 7 68 50 68

Meike Magath
Am Felde 4
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 7 68 31 34

Timo Mocker
Voßbarg 2
21217 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 44 73

Seevetal
Hals-, Nasen-, 
Ohrenheilkunde

Dr. med. Eckhardt Biermann
Hittfelder Schulstr. 10
21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 5 86 89 35

Kay-Uwe Jansen
Dr. med. Jörn Nesemann

Am Saal 14
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 7 68 13 10

Augenheilkunde

Dr. med. Sibylle Kölle-Tödter
Glüsinger Str. 20
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 7 68 44 74

Dr. med. Stephan Schumacher
Friedhofstr. 1
21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 63 51 81

Peter Schwabedissen
Glüsinger Str. 20
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 7 68 44 74

Orthopädie

Dr. med. Knut Behle
Schulstr. 9
21220 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 58 05 60

Dr. med. Helmut Kuning
Immenweg 11
21220 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 1 55 94 70

Jens-Peter Rosenberg
Schulstr. 9
21220 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 58 05 60

Dr. med. Lars Teschke
Zum Suhrfeld 20
21220 Seevetal
Tel. 0 41 85 / 79 71 12

Zahnmedizin

Lorenz F. Jensen
Kirchstr. 26
21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 5 22 25

Dr. H. Koch, Dr. S. Kwoka
Lindhorster Straße 1
21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 5 28 01

Praxis für Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Alexander Krone

Alte Straße 12
21220 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 58 59 90

Praxis für Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Evelin Mocker-
Künkel

Am Tennisplatz 3
21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 24 10

Praxis Dr. med. dent. Martin 
Christiansen

Fleestedter Ring 3
21217 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 4 08 80 43

Dr. Timo Mocker
Vossbarg 2
21217 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 44 73

Sandra Campo
Lindhorster Str. 1
21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 66 59 49

Dr.med.dent. R. Bach
Schulstr. 9
21220 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 5 28 01

Alice Beyer
Am Saal 14
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 70 10 87 20

Dr. Gabriele Blömer
An den Höfen 3
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 7 68 70 01

Dr. Evelin Mocker-Künkel
Am Tennisplatz 3
21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 24 10

Dr. Regine Overbeck
Bgm.-Hermann-Meyer-Platz 8
21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 55 66 06

Dr.med.dent. Hans-Martin Preuss
Mattenmoorstr. 8
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 7 68 53 61

Stephan Thiele
Schützenstr. 1
21218 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 5 15 68

Dr. Andrea Wieduwild
Glüsinger Str. 42
21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 7 69 65 55

Dr.med.dent. Thomas Winkel
Am Saal 14
21217 Seevetal
Tel. 0 41 05 / 67 02 00

RubrikbezeichnungRubrikbezeichnungGesundheit
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Besuchen Sie das Ausstellungszentrum der GGT mit Produkten 
und Dienstleistungen für ein selbstbestimmtes Wohnen im Alter!

reits verfügbare Lösungen für ein barri-
erefreies bzw. barrierearmes Wohnum-
feld. Und das Beste ist: Im Zuge einer 
vorausschauenden Planung ist der Ein-
satz entsprechender Komfortsysteme, 
die Funktion und Design der Produkte 
in einen harmonischen Einklang brin-
gen, im Vergleich zum klassischen Pro-
dukteinsatz nur unwesentlich teurer.
Das Spektrum der gezeigten Lösungen 
reicht von Systemen für einen schwel-
lenlosen Zugang über Küchenlösungen, 
Mobilitätsprodukte und Hilfsmittel bis 
hin zu überzeugenden Raumlösungen 
im Bereich des Bades. Neben boden-
gleichen Duschsystemen werden hier 
auch Badewannen mit Tür, komfortable 
Dusch-WC‘s sowie Systeme zur Höhen-
verstellung gezeigt. ■ GGT

GGT Deutsche Gesellschaft f. Gerontotechnik® mbH
Max-Planck-Straße 5 · 58638 Iserlohn
Tel.: 0 23 71 / 95 95 - 0   
Fax:  02371 / 95 95 - 20
E-Mail: info@gerontotechnik.de
www.gerontotechnik.de

An morgen denken
Mit „Gerontotechnik®“ länger in den eigenen vier Wänden leben.

Bei dem markenrechtlich geschütz-
ten Begriff „Gerontotechnik®“ 

handelt es sich um einen im Zuge der 
Gründung der GGT Deutsche Gesell-
schaft für Gerontotechnik® im Jahr 1993 
erschaffenen Kunstbegriff, der aus den 
Wortbestandteilen „Gerontologie“ und 
„Technik“ zusammengeführt wurde. 
Die „Gerontologie“ befasst sich in die-
sem Zusammenhang mit der Beschrei-
bung, Erklärung und Modifikation von 
körperlichen, psychischen, sozialen, 
historischen und kulturellen Aspekten 
des Alterns und Alters, also mit dem 
Alterungsprozess als solchem. Salopp 
formuliert behandelt die „Gerontotech-
nik®“ Produkte und Dienstleistungen, 
die es dem älter werdenden Menschen 
ermöglichen, bis ins hohe Alter selbst-

bestimmt, komfortabel und sicher im 
gewohnten Wohnumfeld zu verbleiben.
Dabei geht es jedoch keinesfalls um 
spezielle Produkte für Senioren sondern 
um komfortable Lösungen für alle Ge-
nerationen. Denn der ältere Nutzer hat 
im Rahmen eines Produktentwicklungs-
prozesses aufgrund seiner langjährigen 
Konsumerfahrung und seinem hohen 
Anspruch an Qualität und Bedienkom-
fort von Produkten eine Lupenfunktion 
für die Bedürfnisse aller Nutzer, gleich 
welchen Alters.
Die GGT Deutsche Gesellschaft für Ge-
rontotechnik® ist vor dem Hintergrund 
der Herausforderungen des demogra-
phischen Wandels seit rund 20 Jahren 
als kompetenter Partner für Industrie, 
Handel und Handwerk eine erstklas-

Das vielfältige Dienst-
leistungsspektrum der GGT

• Marktforschung
 Panelbefragungen, Studien, 

Analysen, Prognosen usw.

• Arbeit am Produkt
 Entwicklungsbegleitung, 

Erprobung, Optimierung und 
Auszeichnung, Verleihung von 
Gütesiegeln

• Öffentlichkeitsarbeit
 Dauerausstellung, Internet-

angebote, Messen, Kataloge, 
Publikationen, eigenes Fach-
magazin „DAS OPTIMUM“

• Schulung und Qualifizierung
 Schulungsangebote für Industrie, 

Handel und Handwerk, Fachplaner 
und Architekten usw.

• Beratung und Entwicklungs-
partnerschaften
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hn praxisorientiert mit einer Vielzahl von 
Produkt- und Raumlösungen umfassend 
abgebildet wird.
Im Rahmen einer ca. 1200 qm großen 
Permanentausstellung werden dort 
aktuell rund 1000 Produkte von etwa 
100 Ausstellern präsentiert, die sowohl 
für den Neubaubereich als auch im Sa-
nierungsfall ideal einsetzbar sind. Er-
gänzt wird diese Ausstellung durch ein 
140 qm großes, voll funktionstüchtiges 
Musterhaus mit neuester KNX-Tech-
nik, Systemen zur Fenster- und Türau-
tomation, komfortablen Küchen- und 
Badlösungen u.v.a.m. Das Ausstellungs-
zentrum der GGT kann nach vorheriger 
Anmeldung besichtigt werden. Im Rah-
men der Führungen erhält der Besucher 
einen umfassenden Überblick über be-

sige Adresse im Wachstumsmarkt der 
Generation 50plus. Neben dem viel-
schichtigen Produkt- und Dienstleis-
tungsspektrum im Pflegebereich bieten 
wir Produkte, die sich durch Komfort, 
Nutzerfreundlichkeit, Funktionalität, 
Ästhetik und ansprechendes Design für 
jede Generation auszeichnen. 
Als anerkannter Dienstleister arbeitet 
die GGT an der Schnittstelle zwischen 
Wirtschaft und Verbraucher und stellt 
damit ein einmaliges Bindeglied zum 
Wohle der Generation 50plus dar. 
Einen wesentlichen Arbeitsschwer-
punkt der GGT bildet der Betrieb eines 
bundesweit einmaligen Ausstellungs-
zentrums in Iserlohn, in dem das Thema 
„Generationengerechtes Planen, Bau-
en und Wohnen“ kompetent und sehr 
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Zuhause wohnen Zuhause wohnen

Lindenstraße 7 a, 21423 Winsen (Luhe) • www. heizung-sanitaer-winsen.de

Heizung

• individuelle Beratung

• Heizung technisch und wirtschaft-

lich auf neuesten Stand bringen

• Heizungen aller Art

Sanitär

• Neubau und Sanierung

• gesamte Planung bis hin 

zur Fertigstellung

• alle gängigen Hersteller

✆ 0 41 71 - 7 38 28

Wir verwirklichen Ihr neues Bad!
Von schlicht bis außergewöhnlich, ob barrierefrei oder behindertengerecht, 
nach Ihren Wünschen und nach Ihren finanziellen Vorstellungen.
Sie haben nur einen Ansprechpartner – Ihren Komplettbad-Profi!

Tel.: 0 41 71 / 69 04 18  •  Mobil: 0170 / 99 04 590  •  E-Mail: goes-@t-online.de

Meisterbetrieb
Hoopter Str. 218 A

21423 Winsen

BÄDER SANITÄR FLIESEN HEIZUNG

Entwurf :: GOES-Anz01-184x42_RZ.indd © Butenhoff Werbeagentur • Seite 1



Harms 
Wohnart und Badgestaltung
Königstraße 42 · 21423 Winsen/Luhe 
Tel. 0 41 71 / 600 68 33 
Fax 0 41 71 / 600 68 34
www.badgestaltung-harms.de

Sanierung
- Abbruch und Entsorgung
- Maurer-, Putz- und 

Estricharbeiten

Fliesenarbeiten
- Fliesen (Steingut, Steinzeug, 

Feinsteinzeug)
- Natursteine (Granit, Marmor u.ä.)
- Mosaik (Glasmosaik, Kristalinen, 

Bruchmosaik)
- Cottoplatten
- Edelstahlfliesen

Einsatzbereiche
- Bäder und Küchen
- Wohn- und Schlafräume
- Balkone und Terrassen
- Schwimmbäder und Duschen
- Gewerbliche Sanitärräume
- Yacht- und Schiffbau

Sonstiges
- Dauerelastische Fugen- 

„Versiegelung“
- Esco Fuge
- Epoxidharz Fuge
- Abdichtungen
- Spachteln

Wer schon einmal ein Haus gebaut 
oder eine Wohnung renoviert 

hat, kennt das Problem mit dem dreidi-
mansionalen Vorstellungsvermögen. Ist 
der Raum groß genug? Reicht der Platz 
um dem Tisch? Habe ich genug Frei-
rum vor der Dusche? Entscheidungen, 
die man vor Arbeitsbeginn treffen muss, 
aber oft nicht kann. Abhilfe schafft hier 
die 3D-Planung am Computer. Hier se-
hen Sie vorher, wie der Raum gestaltet 
wird.
Bei  Harms Wohnart und Badgestaltung 
ist man auf genau diese Fragen einge-
stellt. Die Berater und Handwerker 
sind mit allem ausgestattet, um Ihnen 
eine planungssichere, hochwertige und 
flexible Auftragsabwicklung sicherzu-
stellen. Zuverlässigkeit, Sauberkeit und 
termingerechte Auftragsabwicklung 
stehen an erster Stelle. Wichtig bei Bä-
dern für die Generation 50plus sind die 
Beseitigung von Stolperfallen, Bewe-
gungsfreiheit schaffen und (fast) jeden 
Kundenwunsch erfüllen. 
Extravaganzen finden hier kaum eine 
Grenze. Ob es die Toilette mit dem 
Spülstrahl ist, oder eine dekorative 
Mauer für diskreten Sichtschutz – jedes 
Bad ist individuell wie seine Bewohner.
Lassen Sie sich beraten und zeigen, wie 
Ihr neues Bad aussehen könnte! Fragen 
kostet nichts.

      Barrierefreiheit schaffen 
       mit Erfahrung und 
Kreativität.

Anzeige

Bei Harms Wohnart und 

Badgestaltung bekommen 

Sie alles perfekt aufeinander 

abgestimmt. Hier arbeitet 

ein erfahrenes Netzwerk aus 

Maurern und Fliesenlegern, mit 

Schwerpunkten in den Bereichen 

Altbausanierung, Reparaturen und 

Neubau Hand in Hand. 

Harms Harms 
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Zuhause wohnen

Königstraße 42 · 21423 Winsen/Luhe 
Tel. 0 41 71 / 600 68 33 · Fax 0 41 71 / 600 68 34

www.badgestaltung-harms.de

WohnArt & 
Badgestaltung

Creative 
3D-Planung

Mobil: 0170 / 148 02 45 

Inh. A. Schlethauer

Planung • Beratung • Ausführung

Ein Partner für alles.



Es gehört zu unserem Service, alle Ar-
beiten rund um die Ausführung eines 
Auftrages, mit zu erledigen – Möbel 
ausräumen, nach Fertigstellung der Ar-
beiten Grundreinigung, Möbel wieder 
einräumen – kurz: Sie überlassen uns 
Ihre Wohnung und wir liefern sie Ihnen 
frisch renoviert zurück ... alles so, wie 
Sie es wünschen und uns zur Ausfüh-
rung übertragen.
Wir beraten Sie gern bei Ihren Wün-
schen und stehen Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite. 
Fragen Sie uns! Wir sind telefonisch 
unter 04171/ 62061 zu erreichen, oder 
informieren Sie sich auf unserer Inter-
netseite unter www.malerharms.de. 
Wir sind gern für Sie da!

      Fast jede Treppe 
ist bequem überwindbar

Malerarbeiten 
nach Maß

Eine der größten Barrieren im 

Wohnumfeld ist die häusliche 

Treppe. Sei es vor der Haustür 

oder in den eigenen vier Wänden. 

Etage. Spätestens dann lernen Betroffe-
ne, was Barrierefreiheit bedeutet. Doch 
eine Treppe muss kein unüberwindba-
res Hindernis sein. Mit Treppenliften 
und Hebebühnen in den verschiedens-
ten Varianten, lassen sich funktionell als 
auch optisch ansprechende Lösungen 
finden. Von der Standardausführung 
bis zur Maßanfertigung bekommen Sie 
zum Beispiel bei Kögler Treppenlifte al-
les aus einer Hand. Für ein kostenloses, 
intensives Beratungsgespräch und ein 
individuelles Angebot finden Sie hier 
den richtigen Ansprechpartner.

Eine Treppe ist baulich notwen-
dig und passt sich dennoch Ihrem 

Wohnstil an. Wenn es mit zunehmen-
dem Alter zu körperlichen Beschwer-
den kommt, wird das Erreichen des 
anderen Geschosses zur Qual. Dabei 
liegen die Schlafräume in mehrgeschos-
sigen Wohnungen meist in der oberen 

„Wir erfüllen Ihre kleinen und 

großen Wünsche“ - unter diesem 

Motto bietet der Malereibetrieb 

Hans-Heinrich Harms alle 

Malerarbeiten im Innen- und 

Außenbereich an. 

Natürlich gehören auch die Fußbo-
denbelagsarbeiten zum Programm 

und speziell die Montage von Spann-
Decken und Wandsystemen.

Anzeige Anzeige
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Zuhause wohnen Zuhause wohnen

Beratung • Planung • Montage • Service

Treppen-Sitzlifte • Plattformlifte • Hebebühnen

KÖGLER Treppenlifte
Kirchenstraße 5
21244 Buchholz
Tel. 04187 600 110
Fax 04187 600 199

info@koeglermobile.de
www.koegler-teppenlifte.de

malereibetrieb

Ausführung sämt-
licher Maler- und 
Fußbodenarbeiten!

hoopter elbdeich 75
21423 winsen / luhe
tel. 0 41 71 / 6 20 61
fax 0 41 71 / 6 22 96

Wir erfül
len 

Ihre kle
inen un

d 

großen 
Wünsche.

www.malerharms.de

vorher

vorher

nachher

nachher



Art der Vermögensübertragung also 
überdacht und gegebenenfalls durch 
Testamentsänderung steuerlich günstig 
gestaltet werden.
Diejenigen, die keine eigenen Kinder 
als Erben oder Vermächtnisnehmer 
haben, sollten –  sofern möglich – die 
10-Jahresregelung ausnutzen, da hier 
die Erbschaftsteuerbelastung besonders 
hoch ist. 
Gerade wenn Unternehmensvermögen 
vorhanden ist, das möglicherweise von 
einem entfernten Verwandten über-
nommen werden soll, können besonde-
re Steuerbegünstigungen in Anspruch 
genommen werden. Dies bedarf aber 
unbedingt genauer steuerlicher Pla-
nung und vertraglicher Regelungen.
Eine weitere Möglichkeit ist auch die 
Übertragung von Vermögensgegen-
ständen unter dem Vorbehalt des soge-

vor der Errichtung eines Testamentes 
eine steuerfreie Schenkung unter den 
Ehegatten erfolgen. Überträgt man da-
bei die selbstgenutzte Immobilie, bleibt 
dieser Wert unter Ehegatten grundsätz-
lich steuerlich unbeachtlich.
Dabei ist zu beachten, dass insbeson-
dere bei dem sogenannten „Berliner-
Testamenten“ die Ausnutzung der dop-
pelten Freibeträge an die Kinder oder 
Enkelkinder ausgeschlossen wird. In 
dieser Testamentsform beschließen die 
Eheleute gemeinsam, dass zunächst der 
überlebende Ehegatte die vorhandenen 
Vermögenswerte erhält und erst bei 
Ableben des letzten Ehegatten  Kinder 
oder andere Erben die Begünstigten 
sind. Folglich gibt es nur eine Übertra-
gung mit nur einem Freibetrag von El-
tern auf Kinder. Sofern höhere Vermö-
genswerte vorhanden sind, sollte diese 

Wurde also eine Schenkung vor elf Jah-
ren getätigt, stehen diese Freibeträge 
wiederholt zur Verfügung. 
Die Freibeträge für Kinder oder En-
kelkinder stehen jedem Elternteil/
Großelternteil  für jedes Kind zu. Damit 
können sowohl die Mutter als auch der 
Vater pro Kind jeweils 400.000 Euro 
Freibetrag ausnutzen. Dafür muss da-
rauf geachtet werden, dass die Vermö-

Nutzen Sie Ihre Freibeträge!
Die Übertragung von Immobilien, 

Unternehmen und Anteilen daran 
oder von Geld ohne eine Gegenleistung 
bedeutet steuerlich eine Schenkung. 
Diese Schenkungen werden genauso 
wie  Erbschaften der Erbschaftsteuer 
unterworfen. Es greift also eine Steuer 
auf zwei Vermögensübertragungsarten, 
die die gleichen Freibeträge und Steu-
erklassen beinhaltet. 

steuer-
pfl ichtiger 

Erwerb bis

Steuer-
klasse

I

Steuer-
klasse

II

Steuer-
klasse

III

75.000 € 7 % 15 % 30 %

300.000 € 11 % 20 % 30 %

600.000 € 15 % 25 % 30 %

6.000.000 € 19 % 30 % 30 %

13.000.000 € 23 % 35 % 50 %

26.000.000 € 27 % 40 % 50 %

über 
26.000.000 €

30 % 43 % 50 %

nannten „Nießbrauchs“. Bei Immobili-
enübertragung zum Beispiel behält sich 
dabei der Schenker das Recht vor, die 
Einnahmen weiterhin zu erhalten und 
die laufenden Aufwendungen dafür zu 
tätigen. Anhand der jährlichen Über-
schüsse und des Alters des Schenkers 
wird dann eine Belastung errechnet, die 
von dem Wert der Immobilie abgezo-
gen wird und damit deutlich die steu-
erliche Belastung durch die Erbschaft-
steuer verringert.  ■ K. Ostermann

genswerte nicht nur bei einem Eltern-
teil bestehen und der andere Elternteil 
gar keine Vermögenswerte hat, die er 
übertragen könnte. In diesem Fall könn-
te vor einer weiteren Schenkung oder 

Innerhalb von zehn Jahren stehen dafür folgende Freibeträge  zur steuerfreien Übertragung zur 
Verfügung:

Nach Abzug dieser Freibeträge sind je nach 
Steuerklasse und Höhe der Vermögensüber-
tragung folgende Steuersätze anzuwenden:

Fazit: 
In vielen Fällen lässt sich durch 
eine Gestaltung und Planung 
mit Ihrem Steuerberater eine 
Erbschaftsteuer vermeiden oder 
deutlich verringern.
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Steuerberatung Steuerberatung

Dipl.-Kfm. 
Hans-Ulrich Wilke 
und Kerstin Ostermann
Stadtkoppel 31/33
21337 Lüneburg

Tel. 0 41 31 - 86 31- 0 
steuern@wilke-ostermann.de
www.wilke-ostermann.de

Ob Kapitalgesellschaft, Dienstleistungsun-
ternehmen, Freiberufler oder Handwerks-
betrieb – wir beraten Sie individuell und 
persönlich. 
Mit 18 Mitarbeitern und 3 Steuerberatern 
führen wir die Finanz- und Lohnbuchhal-
tung und erstellen Ihre Jahresabschlüsse 
sowie private und betriebliche Steuer-
erklärungen.

Nutzen Sie unsere 
Fachkenntnisse !

Schrift: Quebeck

Farben          4c                        SF                                         sw                    Folien   
Blau              100/44/0/0         Pantone 300 C + U        100%               751-052  
Grau             6/0/0/47              Pantone 430 C + U          65 %              751-720

 Steuerliche 
Gestaltungsberatung

Schrift: Quebeck

Farben          4c                        SF                                         sw                    Folien   
Blau              100/44/0/0         Pantone 300 C + U        100%               751-052  
Grau             6/0/0/47              Pantone 430 C + U          65 %              751-720

 Unternehmens-
nachfolge

Schrift: Quebeck

Farben          4c                        SF                                         sw                    Folien   
Blau              100/44/0/0         Pantone 300 C + U        100%               751-052  
Grau             6/0/0/47              Pantone 430 C + U          65 %              751-720

 Existenzgründungs-
beratung

Schrift: Quebeck

Farben          4c                        SF                                         sw                    Folien   
Blau              100/44/0/0         Pantone 300 C + U        100%               751-052  
Grau             6/0/0/47              Pantone 430 C + U          65 %              751-720

 Finanz- und 
Betriebsberatung

Schrift: Quebeck

Farben          4c                        SF                                         sw                    Folien   
Blau              100/44/0/0         Pantone 300 C + U        100%               751-052  
Grau             6/0/0/47              Pantone 430 C + U          65 %              751-720

 Verfahrens- und 
Steuerstrafrecht

Schrift: Quebeck

Farben          4c                        SF                                         sw                    Folien   
Blau              100/44/0/0         Pantone 300 C + U        100%               751-052  
Grau             6/0/0/47              Pantone 430 C + U          65 %              751-720

S t e u e r k a n z l e i  ·  L ü n e b u r g  ·  H a m b u r g

Steuerklasse Freibetrag

Ehepartnern oder eingetragene  Lebenspartner I 500.000 €

Kinder und Kinder verstorbener Kinder I 400.000 €

Enkelkinder I 200.000 €

Eltern (bei Erbschaft) I 100.000 €

Eltern (bei Schenkung), Geschwister, Nichten und 
Neffen, Schwiegerkinder, Schwiegereltern II 20.000 €

übrige Personen III 20.000 €



relle Austausch. Wir bieten unterneh-
mungslustigen, vitalen und gestandenen 
Frauen „50 plus“ die Möglichkeit, für 
längere Zeit ins Ausland zu gehen. Ab-
seits vom touristischen Programm, ma-
chen unsere Aupair-Omas intensive Er-
fahrungen in einem fremden Land. Wir 
verbinden weltweit Menschen, die sich 
sonst nie kennengelernt hätten“, so die 
Gründerin, die selbst Großmutter von 
mittlerweile drei Enkelkindern ist. 
Aber Granny Aupair ist keine Jobver-
mittlung. Das Wort „Au-pair“ stammt 
aus dem Französischen und bedeutet 
„auf Gegenseitigkeit“. „In diesem ur-
sprünglichen Wortsinn sehen wir unse-
re Initiative“, so Michaela Hansen. Die 
Grannies gliedern sich in die Familien 
ein, teilen den Alltag und erleben so ein 
fremdes Land intensiver und direkter. 

Traum vom Leben im Ausland erfüllen? 
Das gibt es wirklich! Ob als Aupair in 
einer Familie, als Gesellschafterin, als 
Housesitter oder als Freiwillige in ei-
nem sozialen Projekt – die Hamburger 
Agentur Granny Aupair hat bereits rund 
400 Frauen in über 40 Länder vermit-
telt. 
Ganz nach dem Motto „Jetzt oder nie“ 
gründete Anfang Januar 2010 die heu-
te 52-jährige Hamburgerin, Michaela 
Hansen, die zukunftsweisende Initiati-
ve. „Unsere Philosophie ist der kultu-

Als Granny Aupair 
in die weite Welt
Seit über drei Jahren vermittelt die 

Hamburger Agentur Granny Aupair 

reisefreudige Omis in alle Herren 

Länder und das mit wachsendem 

Erfolg. 

Die Kinder sind aus dem Haus, die 
Pensionierung wurde gebührend 

gefeiert, der Keller ist aufgeräumt und 
der Garten ist auch tipptopp in Ord-
nung gebracht – und nun? Das fragen 
sich viele junggebliebene Seniorinnen. 
Warum nicht als Granny Aupair noch 
einmal neu durchstarten und sich den 

Die Agentur wurde im letzten Jahr von der 
Standortinitiative „Deutschland – Land der Ideen“ 
ausgezeichnet. 
Mehr Infos unter: www.granny-aupair.com 

Granny in Kenia

Zwischen den Gastfamilien und den 
Grannies kommt ein intensiver Aus-
tausch zustande: beide Seiten überbrü-
cken Länder-, Kultur- und Altersgren-
zen. 

■ Michaela Hansen
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Hilfe leistenHilfe leisten

Einlagerungen · Umzugsbehör 
Senioren-Umzüge

Höckeler Weg 25 · 21256 Handeloh
Tel. 04188 - 891016 · Fax 04188 - 891017

Mobil 0172 - 40 10 244
E-Mail: transpohl@t-online.de

www.pohl-umzuege.de

Wolfgang Pohl

• Transport Ihres Hausstandes
auf Wunsch mit Ein-und Auspacken, 
Ab- und Aufbau von Möbeln

• Beratung bei Einrichtungsfragen der 
neuen Wohnung

• Verwertung bzw. Entsorgung von 
nicht benötigtem Hausrat/Möbeln

• Einlagerung von Möbeln
• Bereitstellung von Umzugskartons

Lassen Sie sich von uns ein 
kostenloses Angebot unterbreiten.

Umzüge für Senioren
Wir stehen Ihnen beim 

Wohnungswechsel 
zur Seite.



Beratung finden Sie hier

Deutsche Rentenversicherung
Schloßplatz 6, 21423 Winsen
Tel. 08 00 / 1 00 04 80 10
Öffnungszeiten
jeden 2. und 4. Mittwoch i. M. 
9.00 – 12.00/13.00 – 15.00 Uhr

Seniorenservicebüro
Marie-Luise Lübberstedt
Kreisverwaltung, Gebäude A, 112
Schloßplatz 6, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 69 36 86

Betreuungsverein
Von-Somitz-Ring 5, Winsen
Mo. – Do. 8.00 – 16.00 Uhr
Fr. 8.00 – 14.00 Uhr
Tel. 0 41 71 / 6 44 44

Lebensberatung
Diakonisches Werk der Ev.-luth. 
Kirchenkreise Hittfeld und Winsen
Im Saal 27, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 6 39 78

ZISS – Selbsthilfekontakstelle
Elsternweg 1, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 65 31 22

DRK-Kreisverband
Harburg-Land e.V.

Rote-Kreuz-Str. 5, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 88 90 - 0
Ambulante Pfl ege
Tel. 0 41 71 / 6 19 95
Tagespfl ege Tel. 0 41 71 / 6 08 05 55

Herbergsverein Winsen und 
Umgebung e.V.

Wohnungslosenhilfe
Suchtkrankenhilfe
Tel. 0 41 71 / 6 54 50

Paritätischer Wohlfahrts-
verband Winsen

Schanzenring 8, 21423 Winsen 
Tel. 0 41 71 / 8876-0
Mo. – Do. 8.00 Uhr – 16.00 Uhr, 
Fr. 8.00 – 14.00 Uhr
Ambulante Pfl ege/Hausnotruf
Betreutes Wohnen - mit Service
Essen auf Rädern

So viel Selbständigkeit wie 
möglich – so viel Hilfe wie nötig!
Unter diesem Motto 

bietet der Paritätische 

zahlreiche verschiedene 

Dienstleistungen für Senioren 

und andere Menschen mit 

Hilfebedarf an, um ihnen 

trotz Einschränkungen lange 

ein selbstbestimmtes Leben 

im eigenen Zuhause zu 

ermöglichen.

Die Unterstützung kann – ganz nach 
persönlichem Bedarf – in vielen 

Bereichen geleistet werden:
• Ambulante Pflege bei Schwierigkei-

ten mit der Körperpflege, Mobilität 
und eigenen Grundversorgung oder 
Medizinische Behandlungspflege auf 
Anweisung des Arztes

• Stundenweise Betreuung von Men-
schen, deren Angehörige zwischen-
durch auch einmal entspannen oder 
eigene Termine wahrnehmen möch-
ten 

• Einkaufsdienste oder Begleitung bei 
z.B. Arzt- oder Behördenbesuchen

• Hilfe im Haushalt oder Garten
• Lieferung warmer Mahlzeiten – täg-

lich frisch zubereitet und mit einem 
Lächeln serviert

• Betreutes Wohnen / Wohnen mit Ser-
vice – in der eigenen Wohnung unter-
stützt leben

• Integrationsassistenz für Kinder und 
Erwachsene in Schule, Beruf und 
Freizeit

• Versorgung mit einem Hausnotrufge-
rät, um im Notfall schnell Hilfe her-
beiholen zu können

Der Paritätische bietet ein vielseitiges 
und aufeinander abgestimmtes System 
der Unterstützung aus einer Hand – las-
sen Sie sich beraten, wir freuen uns auf 
Ihren Anruf! 
Der Paritätische – Ihr Partner im Alltag 
– wir sind die Profis.

Anzeige

Die Johanniter
Regionalverband Harburg

Am Saal 2, 21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 6 50 54 - 0

Diakonische Werk Ev.-luth. 
Kirchenkreise Hittfeld/Winsen

Im Saal 27, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 6 92 60

Suchtberatung
Diakonisches Werk

Im Saal 27, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 61721
Di 16 – 18 Uhr, Do 10 – 12 Uhr

Lebenshilfe Lüneburg-Harburg
Mobile Frühförderung
Tel. 0 41 71 / 60 58 33

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein 
Winsen/Luhe

St.Georg 1, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 6 39 19

Sozialpsychiatrischer Dienst und 
Suchtberatung LK Harburg

Schloßplatz 6, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 69 35 17

Gesprächskreis für Angehörige
CURA Seniorenzentrum
Sielhöfe 9 – 11, 21423 Winsen

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Großer Sandhagen 19, 
21423 Rottorf/Winsen
Tel. 0 41 33 / 62 70

Hilfe für behinderte Menschen
Beratung zur Eingliederungshilfe

Schloßplatz 6, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 69 37 77

Behindertenbeirat des 
Landkreises Harburg

Telefonsprechstunde jeweils 
am 1. Donnerstag eines Monats 
von 16.00 - 18.00 Uhr 
Tel. 0 41 71 / 69 35 63 

Weißer Ring LK Harburg
Unterstüzung von Kriminalitätsop-
fern, Verhütung von Straftaten
Tel. 0 41 65 / 2 16 04 70

Opfer-Notruf
vom Weißen Ring
Tel. 08 00 / 0 80 03 43
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• hauswirtschaftliche und mobile Dienste
• ambulante Pfl ege 
• Hausnotruf
• Freiwilligendienste
• Wohnen mit Service
• Betreutes Wohnen 
 im „Schanzenhof“ 

HARBURG

 

PARITÄTISCHER WOHLFAHRTSVERBAND WINSEN
Schanzenring 8  •  21423 Winsen/Luhe  • Telefon 0 41 71 / 88 76 - 0

                TAGESPFLEGE  •  STATIONÄRE PFLEGE  •  KURZZEITPFLEGE
BUNDESFREIWILLIGENDIENST  •  VERBRAUCHERFREUNDLICHKEIT FESTGESTELLT

Falkenhof
 Senioren und Pflegeheim

                TAGESPFLEGE  •  STATIONÄRE PFLEGE  •  KURZZEITPFLEGE

Pfl ege mit Herz in
familiärer Atmosphäre!

 Senioren und Pflegeheim

Senioren- und Pfl egeheim Falkenhof GmbH · Wilder Kamp 1a · 21220 Seevetal · Tel. 0   41 05 / 6 82 20
www.falkenhof-maschen.de
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• GOLD UND SILBER • SCHMUCK
• BESTECKE  90, 100, 800, 835, 925 etc.
• ZAHNGOLD Auch mit Zähnen!
• MÜNZEN • MEDAILLEN • UHREN
• FORMSILBER • BRILLANTEN
• DM-UMTAUSCH in Euro ohne Gebühren.

BARGELD SOFORT!

Vergleichen und Informieren ist Alles.
Der weiteste Weg lohnt sich!

Ich kaufe Ihr:

Tel.: 04183 - 776 79 47

Gold und Silber Ankauf · Hauptstrasse 68 · 21266 Jesteburg
Mo - Fr 10.00 - 13.00 und 14.00 - 18.00 Uhr · www.goldullrich.de
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