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| Lele L esemunen, Gele Lesar !

Mit dieser Bro-
schiire halten Sie
ein Werk in den
Hinden, das in sei-
ner Art einzigartig
ist, aber bestimmt
nicht einmalig.
Nach unserer ersten Auflage solch ei-
ner Broschiire, in meiner Wahlheimat
Liineburg, stand schnell der Entschluss
fest, so etwas auch fiir Winsen und See-
vetal herauszubringen. Nicht zuletzt
durch die Anfragen, die wir diesbeziig-
lich erhalten haben. Somit ist es mir
eine Freude, Thnen die erste Ausgabe
fiir Winsen und Seevetal geben zu kén-
nen. Das geht jedoch nur mit der Unter-
stittzung unserer Werbepartner, die uns
mit grolem Vertrauensvorschuss gehol-
fen haben. Dafiir sage ich im Namen des
gesamten Teams ,,Danke!”
Unsere Inhalte sind abwechslungsreich,
regional recherchiert und in einem
bunten Programm fiir Sie zusammen-
gestellt. Klar, iibersichtlich und ver-
stindlich. Denn, in den Zeiten von Best
Age und Co. haben viele iltere Biirger

hiufig Schwierigkeiten mit dem ganzen
eingedeutschten Englisch - kurz Deng-
lisch. Klingt lustig, ist beim Einkaufen
oder in der Freizeit jedoch eher eine
Hiirde, als eine Hilfe.

Die Veranstaltungen in dieser Broschii-
re haben wir fiir Sie, liebe Leser, sorg-
filtig herausgesucht. Barrierefrei, meist
fiir Gruppen geeignet und ganz in Threr
Nihe. SchlieBlich moéchten wir Thnen
altersgerechte Tipps und Hinweise ge-
ben, aber auch interessante Beitriige aus
dem tiglichen Leben liefern.

Natiirlich begegnen mir viele Men-
schen, die meinen, mit ihren 72 Jahren
noch nicht zum ,, Alten Eisen” zu geho-
ren. Das freut uns! Denn wir wollen Sie
nicht ins Heim abschieben. Wir méch-
ten, dass Sie Thr Leben so geniellen, wie
Sie es mogen und noch kénnen. Es gibt
viele Moglichkeiten der Hilfe. Wir zei-
gen sie Thnen. Und, wenn Sie doch eine
stationiire Hilfe benétigen, dann finden
Sie in unserem Magazin von Ausgabe zu
Ausgabe verschiedene Hiuser, die sich
liebevoll und kompetent um Thr Wohl-
befinden kiitmmern.

Herzlichst,
Sabine Butenhoff
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Grofe und kleine Feste feiert man

m

Ob Jubildum oder Hochzeit, ob
Tagung oder Taufe, wer mehr

als nur eine Hand voll Géste
einladen mochte, der sucht

einen geeigneten Raum. Er soll
gerdaumig, aber nicht zu riesig sein,
Omas selbstgebackene Kuchen
oder der eigens ausgesuchte
Cateringservice sollen als Speisen
gestattet werden.

Wir haben einen Tipp fir Sie!

eiern Sie doch einmal im Fleester

Hoff. Hier finden Sie die passenden
Riume fiir den Polterabend, die Hoch-
zeit, die Geburtstagsfeier, die Konfirma-
tion oder Ahnlichem. Das Dorfgemein-
schaftshaus in Seevetal-Fleestedt ist seit
1994 ein beliebter Treffpunkt fiir Veran-
staltungen aller Art.
Der Fleester Hoff, mit einer Gesamt-
fliche von fast 300 m? kann fiir unter-
schiedliche ~Anspriiche hergerichtet
werden. So finden Sie fiir Feiern mit 40
bis 160 Personen ideale Bedingungen
vor.

Fleester Hoff
Sc'e,@&mw cinen Poltenabend.

%éw&céw7@méa&nmwdw

. én. 2“ g. éé .':M Sc.e./

© 04105

-55263

Winsener LandstralBe 52 « 21217 Seevetal-Fleestedt |

\—2

www.seevetal.de

1l nmh

Der Kiichen- bzw. Tresenbereich bie-
tet Thnen ausreichend Geschirr, einen
Geschirrspiiler, Kiihlschrinke und eine
Bierzapfanlage. Simtliche kiichentypi-
sche Elektrogerite sind vorhanden und
diirfen von Thnen genutzt werden. Au-
Berdem stehen Thnen eine Musikanlage
mit Radio, CS, USB- und Laptopan-
schluss zur Verfiigung.
Auch fiir Tagungen und Seminare ist
der Fleester Hoff bestens geeignet,
denn selbst eine Mikrofonanlage und
eine Leinwand sind vorhanden.

m Katharina Hopp
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Kunsthandwerkermarkt

Rund 60 Aussteller werden ihre mit Liebe angefer-
tigten Einzelstiicke, wie z.B. Puppen, Teddys,
Schmuck oder Weihnachtsdekoration zum Erwerb
anbieten.
Termin 24.12.—25.12.2012
Uhrzeit 10.00 Uhr —18.00 Uhr
Ort im Marstall

SchloBplatz 11,21423 Winsen

Weihnachtsmarkt
auf dem Schlossplatz

Termin  07.12.—09.12.2012
ort Winsen/Luhe

Adventbrunchfahrt in die Elbtalaue

Fahrt in die Elbtalaue an Lauenburg vorbei bis kurz
vor Boizenburg incl. Buffet mit Kaffee und Tee.
Termin  (09.12.2012
Uhrzeit 11.00 —14.00 Uhr
Ort Abfahrt Liegeplatz Hafenschanke
Kosten 33,00
Kinder unter 12 Jahren 9,00 €
ab 12 Jahren je angefangenes
Lebensjahr + 1,50 €

Silvesterfahrt

Fahrt nach Hamburg mit Tanzmusk von Stanley
Arendt, incl. kalt-warmem Buffet, BegriiBungsge-
trénk, 1 Glas Sekt und 1 Berliner um Mitternacht.
Termin  31. Dezember 2012
Uhrzeit 19.30 Uhr —ca. 2.45 Uhr
Ort Abfahrt Liegeplatz Hafenschéanke
Kosten 111,00 €
Infos Karten nur im Vorverkauf unter

Tel. 04171/690861

Légen hebbt junge Been - Komédie

von Ray Cooney, Plattdeutsch von Kay Kruppa
Termin 17 Januar 2013
Uhrzeit 20.00 Uhr
Ort Ohnsorg Theater Hamburg
Kosten ab 8,00 € fiir Mitglieder
ab 16,00 € flr Nichtmitglieder
des Kulturvereins Winsen (Luhe) e.V.
Infos Karten bei allen Vorverkaufsstellen
und an der Abendkasse

Anzeige

Sein Sie

b fiir Jubiliumsfeiern, Hochzeiten,

geschiiftliche ~ Zusammentreffen
oder Geburtstagspartys — jede Veran-
staltung ist einzigartig und jeder Au-
genblick ist kostbar.
Zu einer gelungen Party-Atmosphire
gehort, neben Musik und Getrinke,
auch das passende Essen. Vielleicht
wiirden Sie am liebsten alles selber
machen. Aber das ist zeitaufwendig
und manchmal mit den eigenen Mit-
teln schlicht nicht moglich. Partykiiche
Heuer macht aus Threm Event einen
Anlass, der in bester Erinnerung bleibt.
Die PartyKiiche setzt auf traditionelle
Kochkunst und lisst dabei keine Wiin-
sche offen. Wihlen Sie Thr spezielles
Fest-Menii aus einem umfangreichen
Angebot und profitieren Sie aus lang-
jiahriger Caterererfahrung. Stobern Sie
auf der Homepage der Partykiiche Heu-
er einfach in dem Prospekt nach Thren
Lieblingsspeisen und stellt Sie daraus
Ihr individuelles Buffet zusammen.
Mit der Bereitstellung von Geschirr,
Mobiliar, Servicekriiften und Getrinken
bietet Thnen das Team von Partykiiche
Heuer weitere Annehmlichkeiten.

Freizeit

Geburtstag,
Polterabend,
Hochzeit, Taufe,
Jubildum oder
Prdiisentationen ...

.. seien Sie Gast auf lhrer
eigenen Veranstaltung. Génnen
Sie sich etwas Gelassenheit und
feiern Sie mit lhren Freunden.

Zu einer gelungenen Party-
Atmosphare gehort, neben
Musik und Getranken, auch das
passende Essen.

Gerne stellen wir Ihnen ebenso
Geschirr, Mobiliar, Servicekrafte
und Getranke bereit.

Langenbergstr. 12
21220 Seevetal (Holtorfsloh)
Tel. 04185/3112 - Fax 04185/7443

info@partykueche-heuer.de
www.partykueche-heuer.de
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Pattenser Hauptstrae 20
21423 Winsen/Luhe

info@amphore.de
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www.amphore.de

Terranoster

) . .
Schiitze aw fg/)zazﬁ(f///(//zc/

e Schones aus Terrakotta

e Amphoren und
PflanzgefaBe

e Saulen

e QOlivenodle, Weine
und andere Delikatessen

e Olivenbdume
e Strandkorbe

.. und vieles mehr !

TeI 04173/8754

Offnungszeiten
Mo. - Sa.
10.00 - 19.00 Uhr

aus Griechenland

Voor 12 Jahren erdffnete Hans-
Werner Koster seinen Laden
TERRAKOSTER mit der
Begeisterung fir das Sammeln
schéner, verrlckter

und herrlich
Kkitschiger
Dinge.

ans-Werner

Koster importiert griechi-
sche Spezialititen. Das hochwerti-
ge Olivenol mit dem einzigartig fruchti-
gen Geschmack, welches direkt aus der
Olmiihle stammt, schiitzen die Kunden
ganz besonders. Bei Hans-Werner Kos-
ter finden Sie Weine, Oliven, Ole, Bal-
samico-Essig und andere Delikatessen
in bester Qualitit.
Gerade zu Weihnachten lohnt sich ein
Besuch. Neben tollen griechischen Arti-
keln gibt es auch traditionelle Produkte
aus dem Erzgebirge wie zum Beispiel
die weltbekannten elf-Punkte-Engel
von Wendt und Kithn. TERRAKOS-
TER bietet Ihnen beinahe das vollstin-
dige Sortiment der Handwerkskunst
aus Griinhainichen. Die weltberiihmten
Engel mit den griinen Fliigeln gehoren
fiir Liebhaber zu jedem Weihnachtsfest
dazu. Sie schaffen eine ganz besondere,
weihnachtliche und gemiitliche Atmo-
sphire.

m Katharina Hopp

Bella Donna

Kriminalkomddie von Stefan Vogel.
Die prominente Kochbuchautorin Carmen hat ei-
gentlich gar nichts gegen Manner. Aber diese haben
bei ihr ein Ablaufdatum von 2 Jahren. Immer zu Sil-
vester. Jetzt ist wieder Silvester und sie ist lang ge-
nug mit Bernie zusammen gewesen. Doch da kreu-
zen ihre Tochter und deren Bréutigam ihren Plan.
Der ,tote* Bernie ist putzmunter, und der neue Lover
gibt Ratsel auf. ,Die Ménner liegen flach, die Damen
Jubeln! Ein MordsspaB. “
Termin 13, Februar 2013
Uhrzeit  20.00 Uhr
Ort Stadthalle Winsen (Luhe)
Kosten ab 8,00 € fur Mitglieder

ab 16,00 € flir Nichtmitglieder

des Kulturvereins Winsen (Luhe) e.V.
Infos Karten bei allen Vorverkaufsstellen

und an der Abendkasse (ab 19.00 Uhr)

Das Beste aus 45 Jahren Volksmusik

Moderator Michael Thirnau prasentiert die
beliebtesten Hits der vergangenen Jahrzehnte.
Dazu hat er sich natirlich von den groBen Stars der
Zeit, wie z. B. Hein Simons alias Heintje, Gitti &
Erika oder Henry Arland, Unterstiitzung geholt. Das
Programm ist eine gelungene Mischung aus alten
und neuen Songs und bietet viel Abwechslung.
Termin  27. Februar 2013
Uhrzeit 19.30 Uhr
Ort Stadthalle Winsen (Luhe)
Kosten ab 35,00 €
Infos Karten bei allen Vorverkaufsstellen

und an der Abendkasse

Exkursion nach Stade

Individueller Entdeckertag in die alte Hansestadt mit
historischer Altstadt.
Termin  25.05.2013
Uhrzeit 9.00 Uhr —ca. 18.30 Uhr
Ort ab Z0B Winsen
Kosten 49,00 € flr Mitglieder
55,00 € fiir Nichtmitglieder
des Kulturvereins Winsen (Luhe) e.V.
Infos Anmeldung Di. 11.00 Uhr — 13.00 Uhr
unter Tel. 04176/3163

Alle Angaben zu den Veranstaltungen ohne Gewahr.

....Die goldenen Kugeln auf dem Dach
locken schon von weitem. Sie sind wie
ein Magnet. Im Bahnhof iiberall ge-
schwungene Linien. Ich schaue mich
um. Sehe ich richtig? Mitten im Bahnhof
steht ein Mirchenturm! Zwei Minner
kommen lachend aus der Herrentoilette
und erzihlen von Gleichgewichtssto-
rungen. Auf den Bahnsteigen suche ich
das Schwein. Tatsiichlich, da stehe ich
mitten drauf ...” So Margret Drégemiiller,
Gistefiihrerin in Uelzen.

,Ein Bahnhof, so bunt wie eine fantas-
tische Mirchenwelt® — so malte sich
der Architektur-Doktor Friedensreich
Hundertwasser seine Vision vom einst
maroden Uelzener Stationsgebiude
aus. Heute ist der Kunstbahnhof Kult
und zieht mit seinen goldenen Kugeln,
fantasievollen Mosaiken und bunten
Siulen jedes Jahr viele tausend Besu-

Anzeige

Heide, H cmse,

JAUNDERT
BAHNHOF

cher in seinen Bann. Wer das originelle
Bauwerk Richtung Innenstadt verlisst,
gelangt auf dem Kunstpfad ,Weg der
Steine” in den historischen Ortskern
der alten Hanse- und Heidestadt. Hier
finden Besucher unzihlige Spuren der
bewegten Stadtgeschichte — ob mit
Gistefiihrer, auf eigene Faust oder am
Abend im Gefolge des ,,Uelzener Nacht-
wiichters™.

Unser Tipp: Von Uelzen aus lohnt sich
ein Ausflug in die Heidefliichen der Re-
gion — vor allem im August und Septem-

,,Hundertwasser-Bahnhof Uelzen"
Gehen Sie auf Entdeckungsreise durch den einmaligen

:"_ ,Hundertwasser-Bahnhof Uelzen”

. Unsere Gastefuhrer erzahlen

Freizeit

Mehr Infos:
www. uelzen-tourismus.de

ber, wenn Millionen Heidebliiten in vi-
oletter Pracht erblithen und warm nach
Spitsommer duften.

lhnen seine Geschichte(n) und lenken lhre Blicke auf besondere Details.
A Taglich Fiihrungen um 11 Uhr, Treffpunkt: Projektladen im Bahnhof.

54 Angebot: ,Uelzener Hundertwasser-Tag”
® Fihrung durch den ,,Hundertwasser-Bahnhof Uelzen”
e Mittag im BIO-Restaurant im , Hundertwasser-Bahnhof"
e Blchlein ,Hundertwasser-Bahnhof Uelzen”
e Schwarze Stofftasche mit ,Hundertwasser-Bahnhof”-Logo “
* Prospekt ,Rundgang durch die historische Innenstadt” '

Preis pro Person: 19,- €

Information und Buchung: Stadt- und Touristinfo Uelzen
Herzogenplatz 2 - 29525 Uelzen - Tel. 0581-800 6172
tourismusinfo@stadt.uelzen.de - www.uelzen-tourismus.de




Kochtipp J

Putenrillchen mit Basilikum-Kdse-Fiillung

Zutaten:

4 Putenschnitzel (2 150g)
75¢ Kriuterfrischkiise

3 Stiele Basilikum

3 EL gehobelte Mandeln
1 EL Butterschmalz

? : 50 ml Gefliigelfond

10

50 ml Weiwein
150 g Schlagsahne
Zucker

Salz, Pfeffer

© Ideenkoch—Fotohé.cém :

Wir suchen
Ihr Lieblingsrezept

Sie haben auch einen Schatz im Back- oder-Kochbuch?

Dann schicken Sie Thr Lieblingsrezept an die Redaktion. Dabei kommt
es nur darauf an, dass es fiir die Hobbykiiche geeignet ist und vor allem
schmeckt! In die nichste Ausgabe wird eines der Leser-Lieblingsrezepte
verdffentlicht. Das Los entscheidet!

Die Redaktion wird das Gewinnerrezept in jedem Fall testen.

Schicken Sie uns lhr Lieblingsrezept
per Post an:

BUTENHOFF

Werbeagentur und Verlag

Stichwort ,Mein Senioren-Magazin“
Auf der Hude 87

21339 Luneburg

oder per E-Mail an:

»

@

post@mein-senioren-magazin.de

© Alexander Raths-Fotolia.com

Putenschnitzel mit Salz und Pfeffer
wiirzen, mit Kriuterfrischkise bestrei-
chen. Basilikum darauf verteilen. Die
Schnitzel aufrollen, mit Holzspielien
feststecken und anbraten. Gefliigelfond
dazugiefien und 15 — 20 Minuten schmo-
ren. Fleisch herausnehmen. Wein und
Sahne zum Fond geben, einkochen und
abschmecken.

Dazu passen Kartoffelpiiree mit Muskat
und Brokkoli.

m Quelle: Privatrezept, Redaktion

waagerecht:

1 bilbl. mannl. Eigenname 2 brauch-
bar, praktisch 3 strauBenahnlicher
Laufvogel 4 neben, daran 5 Saug-
rohrchen 6 brennbares, organisches
Sediment aus dem Moor 7 Grund-
stlckseinfriedung 8 Landerkennezei-
chen fur Italien 9 Edelmetall-Ankauf-
geschéaft aus Jesteburg 10 Ausdruck
beim Skat 11 Zielbereich beim Golfen
12 Papgeienart 13 groB3es, braunes
Wildtier 14 Inselstaat im Atlantik 1

5 weibl. Vorname 16 bargeldloses
Bezahlsystem 17 Behaltnis auf Flecht-
material 18 Werkzeug zur spanenden
Holzbearbeitung 19 Berufsbezeich-
nung von Martin Bleyer 20 Mittelge-
birge im sudlichen hessischen
Grenzgebiet 21 AbkUrz. fir Zentraler
Onmibus Bahnhof 22 Erster Weg
beim Fahrservice 23 schmerzen, ...
leiden 24 Autokennzeichen fur Han-
sestadt Rostock 25 dt. Komponist
und Muskpédagoge (t 1982) 26 weit
verbreitetes Betriebsystem auf dit.
Computern 27 Freiluftsportart

28 Lebewesen 29 Vorname eines ital.
Séngers 30 Christliches Fest

senkrecht:

1 engl. fir Nebel 2 Salonschiff auf der
Elbe 3 Vorhaben, bei dem Wolfgang
Ponhl hilft 4 Malhilfsmittel 5 Stiick vom
Ganzen 6 Hier bekommt man Schét-
ze aus Greichenland 7 feines Pulver
8 Dorfgemeinschaftshaus in Seevetal
9 Mobelstick 10 Landeskennzeichen
fur Deutschland 11 weibl. Vorname
12 Raum, den Joachim Meyer ver-
schonert 13 Personalpronom

14 chem. Zeichen fur Barium 15 nicht
noch einmal 16 Absicherung 17 Gerat
zur elektroakustischen Messung von
Wassertiefen 18 dt. Musikpreis

19 Ausruf des Esels 20 engl. fur
Schnee 21 dt. Ausdruck flr Rhinoze-
ross 22 Fahrzeug zu Wasser 23 Stadt
in Brasilien 24 Abkurz. fur Frachtton-
ne 25 Ausruf
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Ldsung

‘123456789

Schicken Sie das Lésungswort an:

Teilnahmebedingungen:

Schicken Sie uns das Lésungswort per Post oder
per E-Mail. Unter allen Einsendungen verlosen wir
5 weiBe Lavendel-Stauden. Sie wurden von der
Staudengértnerei Harlen zur Verfligung gestellt
wurden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Einsendeschluss: 30.04.2013

»

Gewinnen Sie bei uns
auBBergewohnliche Pflanzen
fiir lhren Garten!

Mit freundlicher Unterstitzung von:

~cqt

Vi

qnegpﬂgﬁien £

BUTENHOFF

Werbeagentur und Verlag
Stichwort ,Mein Senioren-Magazin“
Auf der Hude 87

21339 Lineburg

oder per E-Mail an:

@ post@mein-senioren-magazin.de
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e Schiffsausfliige auf der Elbe

e ganzjahrig fur Veranstaltungen
oder Familienfeiern buchbar

e Themenfahrten nach Fahrplan

Winterfahrplan 2012

01.12. Pippa & Jean
Schmuckausstellung

01.12. Adventparty-Fahrt am
Abend mit Buffet

06.12. Kinder-Nikolausfahrt
09.12. Adventbrunchfahrt

Tel. 04171-69 08 61

E-mail: randel@msaurora.de
Internet: www.elbe-schiff.de

Anzeige

auf hoher See!

Auf dem Salonschiff AURORA Geesthacht finden Sie herzliche
Gastlichkeit in gepflegtem Ambiente. Die Schiffseigner bieten Fahrten ab

Geesthacht auf der Elbe an.

Das Fahrtgebiet umfasst die Elbe
zwischen  Hamburg-Blankenese
und Domitz, Fahrten in die Ilmen-
au und in den Elbe-Seiten Kanal mit
Deutschlands hochstem  Schiffshebe-
werk in Scharnebeck. Das Schiff hat ei-
nen geschlossenen Salon fiir bis zu 125
Personen, im Oberdeckbereich einen
Wintergartensalon mit schicken Korb-
mébeln fiir 10 Personen, ein AuBlendeck
fiir etwa 100 Personen. Das Schiff ver-
fiigt iiber eine kleine Kiiche, Bar mit
Tresen, Musikanlage, Tanzfliche und im
Sommer Sonnenliegen.

Das ganze Jahr iiber werden Fahrten
nach Fahrplan angeboten. Da gibt es zu
Ostern und Pfingsten Friihstiicksfahr-
ten, Fischmarktfahrten nach Hamburg,
Schiffshebewerkfahrten oder auch eine

Fahrtstrecke Geesthacht elbaufwéirts

Die Fahrt nach Lauenburg ist die be-
liebteste Strecke. Landschaftlich inte-
ressant durch die Binnendiinenland-
schaft und den Marschwiesen. Sie
erleben sowohl schéne Natur als auch
Technik. An Tesperhude und Lauen-
burg vorbei, werden Ziele wie Blecke-
de, Boizenburg, und Artlenburg ange-
steuert.

Auf dem Elbe-Seiten-Kanal besteht
die Moglichkeit der Durchfahrung des
Schiffshebewerkes in Scharnebeck.

Irische Abendfahrt. Ein grofles High-
light im Jahr sind immer der Hafenge-
burtstag in Hamburg und Die-Elbe-
brennt in Drage. Im Winter wird es
beschaulicher mit Griinkohlfahrt und
besonders fiir Groleltern mit Enkelkin-
dern der Ausflug zur Kinder-Nikolaus-
fahrt.
Das Fahrgastschiff kann auch fiir Feiern
gebucht werden, um sich selbst und den
Gisten etwas ganz Aufergewohnliches
zu bieten. Diese Veranstaltungen wer-
den nach den Wiinschen des Gastgebers
individuell angpasst. Lassen Sie sich ein
unverbindliches Angebot unterbreiten
und sichern sich, bei Buchung bis zum
Jahresende, die Preise von 2012 fiir Thre
Veranstaltung im Jahr 2013.

B Randel

Fahrtstrecke Geesthacht elbabwérts

Das Salonschiff startet am neuen Schiffs-
anleger in Geesthacht, dreht zu Tal und
durchquert die Schleuse in Geesthacht.
Vorbei an Stover Rennbahn und der his-
torischen Miihle von Altengamme wird
die Fihrstelle Zollenspieker mit dem
750 Jahre alten Fihrhaus angesteuert.
Entlang der kleinen Vororte Hamburgs
geht die Fahrt weiter bis ins Innere der
Hansestadt. Die Fahrt beinhaltet die
Befahrung beider Elbseiten sowie eine
Hafenrundfahrt.



Wie wére es, wenn Sie lhre neue
Brille zu Hause oder in der Firma
aussuchen kénnten - ohne einen
FuB3 vor die Tir zu setzen?

Gesundheit

&N Mobile Augenoptik

der besondere Service fiir Brillentrdger

OLDEN EYE-design & optik bie-

tet hier eine schnelle und unkom-
plizierte Alternative!
Die Augenoptikermeisterin Helen Har-
der kommt zu Ihnen und bringt alles
mit, was es fiir eine qualifizierte Augen-
iiberpriifung, sowie fiir eine Glas- und
Fassungsauswahl braucht. Wann immer
Sie Zeit haben - im Biiro oder bei Thnen
zu Hause, Helen Harder schaut nach ITh-
ren Augen. ,,Die Rundum - Betreuung
in allen Fragen der Augenoptik und die

personliche, kompetente und ausfiihrli-
che Beratung steht bei meiner Geschiift-
sidee im Vordergrund®, beschreibt He-
len Harder ihr neues Angebot.
Neben der Uberpriifung ihrer Augen,
Beratung und Fertigung von Brillen
bietet sie Thnen einen Reparaturser-
vice und die genaue Anpassung fiir ihre
Brillen an. Lernen Sie den Service von
GOLDEN EYE - design & optik unver-
bindlich kennen und rufen Sie Helen
Harder persénlich an!

® Katharina Hopp

Dort, wo Sie mich brauchen...

Mobile Augenoptik

bei lhnen vor Ort.

/\

GOLDEN EYE
design & optik

Telefon: 04189 81 83 72
Mobil: 0160 106 58 53

info@goldeneye-optik.de
www.goldeneye-optik.de
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ZWNTAUM

INSEN

Christina Brzynczek
o Maike Nemitz

.de

Yoga fiir Senioren
Yoga auf dem Stuhl
Kundalini Yoga fiir alle
Kundalini Yoga fiir Frauen o

Kundalini Yoga fiir Ménner

-WIinsen

Kundalini Yoga fiir Kinder
o Yoga fiir Schwangere

Yoga fiir Riickbildung

Sat Nam Rasayan-Heilpraxis

www.yogazen{rum

d Fiihle dich gut, sei gut
und tue Gutes
04179 - 7507899
Hoopterstr. 3a
21423 Winsen
.

Beweglichkeit mit
Yoga fiir Senioren

Yoga ist eine Lehre, die Jahrtausende alt ist. Eine Kunst, die in allen
Altersstufen und Lebensphasen ausgetibt werden kann. Ein Weg, den
eigenen Korper beweglich zu halten, wieder beweglicher zu machen und
Vertrauen zu gewinnen in die eigene Kraft. Ein Weg, das Bewusstsein

zu erhéhen, geistige Klarheit zu gewinnen und zu Gelassenheit und

Wohlbefinden zu gelangen.

Yogi Bhajan, der Mann, der Kundali-
ni Yoga im Westen populiir gemacht
hat, brachte es auf eine einfache Formel:
»Die Beweglichkeit deiner Wirbelsiule
bestimmt dein gefiihltes Alter!”

Seit 2005 steht das Yogazentrum Winsen
fiir Kundalini Yoga in Winsen (Luhe).
Alle Kurse werden von zertifizierten Yo-
galehrerinnen und Yogalehrern geleitet.
Die Riaume des Yogazentrums befinden

sich am Stockter Deich, sind grofziigig
und lichtdurchflutet.

Neben einem breiten Spektrum an Yo-
ga-Kursen wird ,Yoga auf dem Stuhl®
angeboten. Dieser Kurs ist besonders
geeignet fiir Senioren und Anfinger so-
wie Menschen, die sich voriibergehend
nicht so fit fithlen. ,,Yoga auf dem Stuhl”
findet in kleinen Gruppen statt, so dass
auf die individuellen Bediirfnisse der

© CandyBox Images - Fotolia.com

einzelnen Teilnehmer eingegangen
werden kann. Einzelunterricht wird au-
Berhalb der Kurszeiten angeboten, ganz
individuelle Beratung und Betreuung
aus yogischer Sicht. Hausbesuche sind
nach Absprache moglich.
Aus einer bequemen Haltung heraus
(Sitzen auf dem Stuhl) erlernen die Teil-
nehmer Bewegungsabfolgen und Atem-
techniken, die nachweislich gesundheit-
liche Beschwerden wie Bluthochdruck,
Diabetes, Verdauungsprobleme, Schlaf-
beschwerden, Altersdepression und Al-
tersdemenz lindern. Sanfte Dehn- und
Streckiibungen, wohltuende Bewegun-
gen der Wirbelsiiule und achtsame Kriif-
tigung der Muskulatur und der Gelenke
wechseln mit Entspannungsphasen und
meditativen Einheiten ab. Spezielle
Meditationen schulen die Koordination
und Konzentration und bewirken eine
gesteigerte Gehirnaktivitit.
Erfahrungsgemify fithlen sich Yoga
praktizierende vitaler und ihre gewon-
nene Lebensfreude und das Vertrauen
in die eigene Kraft helfen ihnen die
negativen Erwartungen gegeniiber dem
Alterwerden loszulassen und die Reife
zu geniellen.

® Maike Nemitz

m Energiefeld, meist ohne Be-

rithrung des physischen Korpers,
lose ich die Stauungen bzw. fiille die
Unterversorung auf. Das ermoglicht
Thnen, in einen entspannten, harmoni-
schen Zustand zu gelangen.
Korperliche und psychische Be-
schwerden haben ihre Ursache hiufig
in ungelésten Konflikten der Vergan-
genheit und Gegenwart. Diese kénnen
viel Energie an sich binden, die dann

amdeea pohl

e Energiearbeit und Coaching

* Etascan-Bioresonanztherapie

Rufen Sie mich gerne an.

Tel. 04183/777644

¢ Klassische Homdopathie, Isopathie

HauptstraBBe 6 - 21266 Jesteburg - www.lichtheilung-pohl.de

Gesundheit

Anzeige

Praxis fiir
Lichtheilung

Lichtheilung ist eine ganzheitliche
Heilmethode, was bedeutet,
dass bei der Behandlung nicht
nur lhre kérperliche Krankheit,
sondern auch Ihr Gefiihlserleben
und lhr Versténadnis der Situation
Beachtung finden.

nicht mehr fiir die Gesundheit zur Ver-
fiigung steht.
Die Ursachen der Stérungen im Ener-
giefeld zu lokalisieren, sie nachemp-
findbar zu machen, z.B. in Form von
inneren Bildern oder Gefiithlen und die
zuvor gebundene Energie wieder frei zu
setzen, das ist die Aufgabe der Lichthei-
lung. Selbst schwere korperliche, chro-
nische Erkrankungen kénnen mit dieser
Methode dauerhaft geheilt werden.

® Andrea Pohl
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Hilfen zum besseren Sehen

Seit 1930 versorgt OPTIK MAACK
Fehisichtige und Sehbehinderte
mit den entsprechenden Brillen

oder Sehhilfen. Ein Optiker mit
Tradition und Verantwortung
— nun schon in der dritten
Generation.

on Wilhelm und Ernst Maack als

Uhren und Optikgeschift in der
Bahnhofstrasse in Winsen gegriindet,
wurde die Optikabteilung von Margret
Maack-Papp und ihrem Ehemann Bern-
fried Papp 1976 in der Marktstrasse
22 — 24 weitergefithrt und befindet sich
heute in der Marktstrasse 14, wo auf
iiber 350 m? alle Bereiche moderner
Augenoptik prisentiert werden.
Die Leitung liegt heute in den Hiin-
den von Augenoptikermeister Sebasti-

an Papp und Dipl.Ing. Peter Papp, den
Sohnen von Margret Maack-Papp und
Bernfried Papp.

Grofiten Wert legt OPTIK MAACK auf
eine exakte Augenpriifung die compu-
tergesteuert mit modernsten Geriten
durchgefiihrt wird, auch die Zentrie-
rung der Brillengliser mit dem ZEISS-
Video-Zentriersystem gewiihrt hochste
Prizision und genaueste Umsetzung der
gemessenen Augenwerte.

Neben der grolen Brillenauswahl aus-
gesuchter Designer und Hersteller
liegt ein weiterer Schwerpunkt auf der
Anpassung von Contactlinsen. Die in-
dividuelle Ermittlung der richtigen
Contactlinsen erfolgt mittels eines
Hornhauttopographen, der aus iiber
20.000 Messpunkten ein Bild der Horn-
haut erstellt. Das Anpassergebnis wird
als Videodokumentation gespeichert.
Ein besonderes Augenmerk gilt der
Low Vision Abteilung, die von Augen-
optikermeister Bernfried Papp, Mitglied
der Wissenschaftlichen Vereinigung fiir
Augenoptik und Optometrie (WVAO)
und dem Low Vision Kreis e.V.(LVK) ,
geleitet wird.
Nach wie vor werden in Deutschland
zahlreiche Menschen nicht mit den fiir
Sie geeigneten Hilfsmittel und Sehhil-
fen versorgt.
Die Anpassung von vergroBiernden Seh-
hilfen setzt ein hohes Mal} an fachlicher
Qualifikation, technischer Ausstattung
und Menschenkenntnis voraus. Jeder
Sehbehinderte hat andere Bediirfnisse,
denen man gerecht werden muss.
Lupen, Lupenbrillen, elektronische
Handlupen und Fernsehlesegeriite, bis
hin zum Vorlesegeriit werden withrend
des Beratungsgespriichs je nach Bedarf
von Bernfried Papp erliutert. Die Be-
darfsermittlung dauert ca. 1 % Stunden.
Eine Augenirztliche Verordnung vo-
rausgesetzt, werden diese Leistungen
von den gesetzlichen Krankenkassen er-
stattet, wenn eine entsprechende Seh-
behinderung vorliegt.

B Bernfried Papp

Gesundheit

Mehr sehen, besser leben.

M \
Von der normalen Brille bis zum Vorlesegerat.

E-scoop -Lupengliser moderne Hilfsmittel Ansprechpartner

|
\Y
Bernfried Papp

Staatl. gepr. Augenoptiker
Spezisalist fiir Sehbehinderung

- nutzen g

de Netzl 1l - alle géngigen Hilfsmittel

- fithren zu besserer Orientierung - individuelle Anpassung

2.B. bei Makuladegeneration

Low Vision Kreis e.V. - per Verbund spezialisierter Augenoptiker.

OPTIK (@ MAACK

BRILLENMODE « SPORTOPTIK « LOW VISION - CONTACTLINSEN
MarktstraBe 14 - 21423 Winsen - Tel. 04171 46 08

W W W opbtik-maaock d e
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Krankenhaus Buchholz und

Winsen gemeinniitzige GmbH

Friedrich-Lichtenauer-Allee 1

21423 Winsen/Luhe

Tel.04171/13-0

o Allgemein- und Visceralchirurgie

e Anésthesiologie und Intensiv-
medizin

e Gyndkologische Abteilung

e Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

e Hand- und Wiederherstellungs-

chirurgie

Innere Medizin

Orthopadie

Radiologie

Gemeinschaftpraxis fiir Radio-

logie und Nuklearmedizin

e Unfall- und Wiederherstellungs-
chirurgie

lhre Praxis ist umgezogen
oder nicht im Verzeichnis? Dann rufen
Sie uns an! Wir nehmen Anderungen
gerne auf. Redaktionsschluss zur
ndchsten Ausgabe ist der 1. Februar
2013. Diese Verzeichniseintrage sind
kostenlos.

Sie mdchten Ihre Praxis hier starker
prasentieren? Rufen Sie uns an!

Tel.04131-24721 08

Winsen/Luhe

Allgemeinmedizin

Dr. med. Verena Ahrens
BahnhofstraBe 10
21423 Winsen
Tel. 04171/3000
Claudia Auch
Bahnhofstr. 2
21423 Winsen
Tel. 04171/692281
Dr. med. Marianne Bartsch
Nordertorstr. 9
21423 Winsen
Tel.04171/880238
Ute Frick
Viehhallenweg 6
21423 Winsen
Tel. 04171/652351
Folkert Grothusmann
Dr. med. H. Conrad Miiller
Dr. med. Ulrich-Henning Plote
Bahnhofstr. 71
21423 Winsen
Tel.04171/61001
Dr. med. Rainer Hennecke
Dr. med. Markus Jaeger-Rosiny,
Ottokar Klan
Dr. med. Rolf Schenk,
Marktstr. 17-19
21423 Winsen
Tel.04171/607060
Dr. med. Isabel Jacobsen
Christiane KloB
Schulstr. 7
21423 Winsen, OT Pattensen
Tel.04173/8521
Dr. med. Joachim Peters
GroBe Ganseweide 29
21423 Winsen
Tel. 04171/2850
Ulrike Walder
Luhdorferstr. 7
21423 Winsen
Tel.04171/7941 21

Dr. med. Klaus-Peter Wiesenthal
Niedersachsenstr. 51
21423 Winsen
Tel.04171/3541

Augenheilkunde

Dr. med. Gerlinde Bérsch,
Dr. med. Albrecht Grupp,
Daphne Gutsche
Rathausstr. 5
21423 Winsen
Tel.04171/3019
Dr. med. Ruth Nussbaum
RathausstraBe 13
21423 Winsen
Tel.04171/3337

Hals-, Nasen-,
Ohrenheilkunde

Dr. med. Christoph Esser, Uwe
Hartmann,
Dr. med. Andrea Stahlberg
NordertorstraBe 9
21423 Winsen
Tel. 04171/4402
Walid Yassine-Sahyouni
Niedersachsenstr. 59
21423 Winsen
Tel.04171/65500

Innere Medizin

Dr. med. Alexander Ahrens
BahnhofstraBe 10
21423 Winsen
Tel.04171/3000

Dr. med. Klaus Dittmann
Uhlenbusch 28
21423 Winsen
Tel.04171/2225

Frank Everding

Matthias SaB
Friedrich-Lichtenauer-Allee 14
21423 Winsen
Tel.04171/604080

Dr. med. Rainer Hennecke
Marktstr. 19
21423 Winsen
Tel.04171/607060

Muwafeg Abdel Qader
In den Twieten 6
21423 Winsen
Tel.04171/2860

Dr. med. Manfred Schuh
Niedersachsenstr. 56
21423 Winsen
Tel.

Andrea Wenske
Uhlenbusch 28
21423 Winsen
Tel.04171/2225

Dr. med. Monika Wienhold
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1b
21423 Winsen
Tel.04171/606160

Dr. med. Thomas Schuart
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1b
21423 Winsen
Tel.04171/71086

Orthopédie

Dr. med. Manfred Bornefeld,
Dr. med. Dennis Volker
NordertorstraBe 9
21423 Winsen
Tel. 04171/61048

Zahnmedizin

Dr. Thomas Fries
Mozartstr. 10
21423 Winsen
Tel.04171/62666
Zahnarztpraxis Dr. Ullrich Geyer
Blumenstr. 16
21423 Winsen
Tel.04171/511157
Eckhard Grotha
Im Stock 19
21423 Winsen
Tel.04171/62162

Ulrich Hartmann
Bahnhofstr. 2
21423 Winsen
Tel.04171/88770
Zahnarztpraxis Johanna
Hevelke
MarktstraBe 4-6
21423 Winsen
Tel.04171/880920
Dr. Lothar Huck
Eckermannstr. 28
21423 Winsen
Tel.04171/62728
Dr. Wilhelm Kielhorn,
Ingrid Schierz-Kielhorn
Niedersachsenstr. 13A
21423 Winsen
Tel.04171/71212
Dr. Hans-Leopold Krapp
Niedersachsenstr. 10
21423 Winsen
Tel.04171/77888
Praxis Ole Meiners
Marktstr. 19
21423 Winsen
Tel.04171/690088
Hans-Joachim Meyer
GroBe Ganseweide 37
21423 Winsen
Tel.04171/2136
Claus Reese
Suzanne Reese
Viehhallenweg 6
21423 Winsen
Tel.04171/74592
Dr. Lutz Rehling
Eckermannstr. 8
21423 Winsen
Tel.04171/2917
Dr. med. dent. Britta Sander
BahnhofstraBe 42
21423 Winsen
Tel. 04171/604060
Zahnarztpraxis Volker Thoms,
Dr. Udo Strittmatter
Von-Somnitz-Ring 13
21423 Winsen
Tel.04171/6589-0

Zahnarztpraxis Dr. Sarah

Thiirnagel

Dr. Joanna Thordsen
Winsener Landstr. 63
21423 Winsen
Tel.04171/6922534

Seevetal

Allgemeinmedizin

Dr.med. M. Baumhofener

Eichenallee 2

21220 Seevetal

Tel. 04105/82620
Dr. med. Hans Bresgen

Schulstr. 44

21220 Seevetal

Tel. 04105/80385
Hans-Jorg Fries

Jesteburger Str. 9A

21218 Seevetal

Tel. 04105/2627
Gerhard Hinze

Am Redder 3

21218 Seevetal

Tel. 04105/53008
Dr. med. Annegret Kuchen-
becker

Gliisinger Str. 36 a

21217 Seevetal

Tel. 040/76980833
Christian Lohde
Georg-Christian Pohl

Eichenallee 2

21220 Seevetal

Tel. 04105/82601
Dr. med. Sabine Pravemann

Kirbsweg 12

21217 Seevetal

Tel.040/7683438
Riidiger Quandt

Glisinger Str. 36 a

21217 Seevetal

Tel. 040/76980833
Jan Sahling

Am Felde 22

21217 Seevetal

Tel. 040/80020203

Dr. med. Ursula Schambach
Am Felde 26
21217 Seevetal
Tel. 040/7686247

Dr. med. Hubertus Stahiberg

Nicole Maja Yvonne Weide
Meyermannsweg 3
21218 Seevetal
Tel.04105/51646

Dr. med. Sven-Ulrich Winter
Jesteburger Str. 9
21218 Seevetal
Tel.04105/2627

Innere Medizin

Dr. med. Michael Baumhoefener
Eichenallee 2
21220 Seevetal
Tel. 04105/82601
Dr. med. Hans-Albrecht Bresgen
Schulstr. 44
21220 Seevetal
Tel. 04105/80385
Dr. Prof. Dieter Glaubitt
Dr.med Andreas Heinrich
An den Héfen 3
21217 Seevetal
Tel.040/7681511
Dr. med. Gerhard Schmidt
Winsener Landstr. 42
21217 Seevetal
Tel. 04105/46 46
Dr. med. Hubertus Stahlberg
Meyermannsweg 3
21218 Seevetal
Tel. 04105/51646
Dr. med. Doris Strempel
Fleestedter Ring 3
21217 Seevetal
Tel.04105/12415
Dr. med. Sabine Treudler
Kiirbsweg 12
21217 Seevetal
Tel. 040/85401050

Gesundheit

Hals-, Nasen-,
Ohrenheilkunde

Dr. med. Eckhardt Biermann
Hittfelder Schulstr. 10
21218 Seevetal
Tel. 04105/5868935
Kay-Uwe Jansen
Dr. med. Jorn Nesemann
Am Saal 14
21217 Seevetal
Tel.040/7681310

Augenheilkunde

Dr. med. Sibylle Kolle-Tdodter
Gliisinger Str. 20
21217 Seevetal
Tel.040/7684474

Dr. med. Stephan Schumacher
Friedhofstr. 1
21218 Seevetal
Tel. 04105/6351 81

Peter Schwabedissen
Glisinger Str. 20
21217 Seevetal
Tel.040/7684474

Orthopédie

Dr. med. Knut Behle
Schulstr. 9
21220 Seevetal
Tel. 04105/580560
Dr. med. Helmut Kuning
Immenweg 11
21220 Seevetal
Tel. 04105/1559470
Jens-Peter Rosenberg
Schulstr. 9
21220 Seevetal
Tel. 04105/580560
Dr. med. Lars Teschke
Zum Suhrfeld 20
21220 Seevetal
Tel.04185/797112
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Apotheken

Alte Rats-Apotheke
Rathausstrae 22, Winsen
Tel.04171/2206

Apotheke an der Stadthalle
Luhdorfer Str. 28, Winsen
Tel. 04171/783900

Die Lowen-Apotheke
Bahnhofstr. 67, Winsen
Tel.04171/71460

Hubertus Apotheke
Niedersachsenstr. 63, Winsen
Tel. 04171/4206

Luhe Apotheke
Bahnhofstr. 3, Winsen
Tel.04171/4055

Markt-Apotheke

im Gesundheitszentrum
MarktstraBe 4 — 6, Winsen
Tel.04171/3300

Schanzenhof-Apotheke
Schanzenring 6, Winsen
Tel. 04171/653304

Sonnen-Apotheke
Bahnhofstr. 34, Winsen
Tel.04171/3611

Markt-Apotheke
Schulstr. 44, Seevetal
Tel. 04105/82061
Fleester Markt-Apotheke
Fleestedter Ring 3, Seevetal
Tel. 04105/4385
Apotheke Mitten im Leben
Am Saal 16, Seevetal
Tel. 040/701086 42
Rathaus Apotheke Hittfeld
Kirchstr. 3, Seevetal
Tel. 04105/6678095

Die Linden-Apotheke
Harburger StraBe 28A, Stelle
Tel. 04174/2335

Rosen Apotheke
Harburger StraBe 25, Stelle
Tel.04174/2398
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Zahnmedizin

Lorenz F. Jensen

Kirchstr. 26

21218 Seevetal

Tel. 04105/52225
Dr. H. Koch, Dr. S. Kwoka

Lindhorster StraBe 1

21218 Seevetal

Tel. 04105/52801
Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Alexander Krone

Alte StraBe 12

21220 Seevetal

Tel. 04105/585990
Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Evelin Mocker-
Kiinkel

Am Tennisplatz 3

21218 Seevetal

Tel.04105/2410
Praxis Dr. med. dent. Martin
Christiansen

Fleestedter Ring 3

21217 Seevetal

Tel. 04105/4088043
Dr. Timo Mocker

Vossharg 2

21217 Seevetal

Tel.04105/4473
Sandra Campo

Lindhorster Str. 1

21218 Seevetal

Tel. 04105/665949
Dr.med.dent. R. Bach

Schulstr. 9

21220 Seevetal

Tel. 04105/52801
Alice Beyer

Am Saal 14

21217 Seevetal

Tel.040/70108720
Dr. Gabriele Blomer

An den Hofen 3

21217 Seevetal

Tel. 040/7687001

Dr.med. Gerd Bottcher & Partner

Schulstr. 34

21220 Sesvetal

Tel.04105/804 44
Peter Dammann

Enge Str. 6C

21220 Seevetal

Tel. 04185/3637
Christiane Dassau

Schulstr. 9

21220 Seevetal

Tel. 04105/8698676
Stefan Froh

Schulstr. 35-37

21220 Sesvetal

Tel.04105/83637
Grit Gerdes

Mattenmoorstr. 17

21217 Seevetal

Tel. 040/7685068
Andreas Gerth

Heinrich-Heine-Str. 1A

21218 Seevetal

Tel. 04105/2333
Lorenz Jensen

Kirchstr. 26

21218 Seevetal

Tel. 04105/52225
Alexander Krone

Alte Str. 12

21220 Seevetal

Tel. 04105/585990
Dr. Kai Lauenstein

An den Hofen 3

21217 Seevetal

Tel. 040/7683368
Dr. Detlef Lutz

Mattenmoorstr. 17

21217 Seevetal

Tel. 040/7685068
Meike Magath

Am Felde 4

21217 Sesvetal

Tel.040/7683134
Timo Mocker

VoBbarg 2

21217 Seevetal

Tel.04105/4473

Dr. Evelin Mocker-Kiinkel
Am Tennisplatz 3
21218 Seevetal
Tel. 04105/2410
Dr. Regine Overbeck
Bgm.-Hermann-Meyer-Platz 8
21218 Seevetal
Tel. 04105/556606
Dr.med.dent. Hans-Martin
Preuss
Mattenmoorstr. 8
21217 Seevetal
Tel. 040/7685361
Stephan Thiele
Schiitzenstr. 1
21218 Seevetal
Tel.04105/51568
Dr. Andrea Wieduwild
Gliisinger Str. 42
21217 Seevetal
Tel. 040/7696555
Dr.med.dent. Thomas Winkel
Am Saal 14
21217 Seevetal
Tel. 04105/67 0200



Fiihlen Sie sich

und

Der Eintritt ins Alters- oder Pflegeheim bedeutet sowohl ftir den
betroffenen Menschen, wie auch flr seine Bezugspersonen einen

groBen Einschnitt ins Leben.

Die Heide-Residenz Stelle hilft Ih-
nen, diesen wichtigen Schritt in
Threm Leben zu meistern und sich in
Threm ,neuen” Zuhause wohl zu fiith-
len. Die Heide-Residenz Stelle bietet
seit 1996 pflegebediirftigen Personen
ein familiires Zuhause. Fiir das fach-
lich gut ausgebildetete Personal steht
das Wohlbefinden der Bewohner stets

im Vordergrund. Die Einbeziehung der
Angehorigen, die Forderung sozialer
Kontakte untereinander, die Offnung
zum Umfeld und die zahlreichen Ange-
bote machen die Residenz so lebendig.

Die Heide-Residenz Stelle ist ein offe-
nes Haus, in dem Angehérige, Besucher
und Giste immer gerne willkommen
sind. Da auch éltere Menschen aus der

Pflegeeinrichtungen/-dienste

niheren Umgebung an den Angeboten,
wie z. B. der Seniorengymnastik, teil-
nehmen konnen, ist die Residenz ein
Bindeglied zwischen Bewohner und
Nachbarn.
Sie sind herzlich eingeladen, sich ein
Bild von der Heide-Residenz zu ma-
chen.

® Katharina Hopp

Heide-Residenz

O

Tl

Wir bieten:

o Wertschitzenden,
respektvollen Umgang

o Forderung und Erhaltung
der Selbststindigkeit

 Hauseigene Kiiche
(auch Diat- und Schonkost)

Unsere Einrichtung bietet
Pflege und Geborgenheit
in freundlicher Atmosphare

Sprechen Sie uns an -
wir sind gerne fiir Sie da!

Heide-Residenz Stelle ¢« Am Osterfeld 2 « 21435 Stelle

Tel. 04174 / 71440 « E-Mail: info@heide-residenz.de
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Pflegeeinrichtungen/-dienste |
Wohnen und wohlftihlen in

Die gewohnte Umgebung gegen einen
Platz im Senioren- oder Pflegeheim ein-
zutauschen, fillt vielen Menschen nicht
leicht. Die Frage nach der Lebensquali-
tit, besonders fiir die iltere Generation,
ist eng mit der Frage nach dem Wohnen
im Alter verbunden, denn die Wohnum-
gebung wird fiir den ilteren Menschen
immer mehr zum Mittelpunkt des Le-
bens. Der Falkenhof bieten Ihnen ein
vertrauensvolles Miteinander, um den
neuen Lebensabschnitt gemeinsam zu
beschreiten. Der Falkenhof ist stark
auf die individuellen Bediirfnisse der

Falkenhof

Senioren und Pflegeheim

Bewohnerinnen und Bewohner ausge-
richtet und setzt auf Qualitit in allen
Bereichen. Eine ganzheitliche Pflege
und Betreuung rund um die Uhr, so-
wie eine familiire Atmosphire, tragen
zum Wohlbefinden der Bewohnerinnen
und Bewohner bei. Konventionen und
Eigenarten der Bewohnerinnen und
Bewohner werden in den Tagesablauf
integriert und die Selbststindigkeit und
vorhandene Fihigkeiten aktiv gefordert.
Besuchen Sie den Falkenhof und ma-
chen Sie sich selbst einen Eindruck.

m Katharina Hopp

Ambulante
Kranken- und Altenpflege
Christa Sammet

Unsere Leistungen

22

Ein- und Zweifamilienhduser mit

55 stationare Betten

24 Tagespflegeplatzen

1.000 m2 Parkanlagen

3.500 m2 Wohngebaude mit Freiflachen

eigene Terrassen

einen Teich und Wasserspiele

reaktivierender FUhI- und Erlebnisgarten, ausgestattet mit
Handlaufen und von Rollstuhlfahrern problemlos zu befahren

Wilder Kamp 1a
21220 Seevetal

Tel. 04105/68220
(Burozeiten: 8.00 - 18.00 Uhr)

Rufen Sie uns an! Wir sind fiir Sie da.

* Krankenpflege / Altenpflege

¢ Behandlungspflege

* Hauswirtschaft

¢ Fahrdienst (z.B. Arztbesuche)

e Einkaufe

* Palliativpflege

* Betreuungsdienste bei
Abwesenheit der Angehdrigen

¢ Beratungsgesprache nach § 37,3

* Beratung zur Beantragung von
Leistungen bei der Kranken- bzw.
Pflegekasse

Seit Gber 16 Jahren lhre
qualifizierte hausliche Pflege

Kampstrafle 3 - 21435 Stelle
Tel.: 04174/ 41 25

Mobil: 01 72/4 26 57 77

www.ambulanter-pflegedienst-sammet.de
E-Mail:
info@ambulanter-pflegedienst-sammet.de

Pflege bedeutet

Zu Hause ist es bekanntlich am Schons-
ten. Damit Sie sich in jeder Lebenslage
dort wohl fithlen, bringt der ambulante
Pflegedienst von Christa Sammet Thnen
die Hilfe, die Sie fiir Ihre Selbststindig-
keit benotigen. Christa Sammet und ihr
Team ist fiir Sie seit {iber 16 Jahren, 24
Stunden am Tag im Einsatz und bietet
Thren Kunden eine verlissliche Alter-
native zum Alten- und Pflegeheim. Die
moralischen und religiosen Wertvor-
stellungen der Patienten werden mit
groitem Respekt behandelt. Das Pfle-
geteam nimmt sich die Zeit, um TIhre
Wiinsche und Bediirfnisse entspre-
chend zu erfiillen, denn menschliche
Zuwendung und der Erhalt von Selbst-
bestimmung und Wiirde sind Grund-
pfeiler der ambulanten Pflege.

B Katharina Hopp

Pflegeeinrichtungen/-dienste

Mein

- personlicher

{ Vorsorgekoffer
'\J von Felizita Sébbeke
Sterben — am liebsten ohne mich! So
denken die meisten Menschen und
wollen sich mit ihrem Lebensende
so wenig wie moglich auseinander-
setzen. Tatsichlich ereilt uns der
Tod jedoch meistens nicht ,,mal eben
im Vorbeigehen®. Nur wer sorgfiltig
plant, kann sicher sein, dass am Ende
die eigenen Wiinsche und Vorstellun-

gen erfiillt werden und alle personli-
chen Dinge geregelt sind.

Mein persmlicher ‘
Warsotgeko e

Felizita Sobbeke ist Rechtsanwiiltin
und Notarin mit den Schwerpunkten
Erbrecht und Vermogensnachfolge in
der eigenen Kanzlei. Mit ,Mein per-
sonlicher Vorsorgekoffer® hat sie ei-
nen Leitfaden zusammengestellt, der
sachkundig und umfassend Auskunft
gibt, was bei Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht und Betreuungs-
verfiigung zu beachten ist und wie
man Ordnung in seine Unterlagen
bringt. Wer sich rechtzeitig um Vor-
sorge kitmmert, kann den letzten Le-
bensabschnitt  gliicklich und unbe-
schwert geniefen.

Felizita Sobbeke
Mein personlicher Vorsorgekoffer
Ellert & Richter Verlag

224 Seiten, ISBN 978-3-8319-0482-2
€ 14,95




Rechtsberatung

Schenken und

Vererben

In jedem Lebensalter stellt sich die
Frage, ob Vermdégensgegenstande,
wie etwa Grundvermdégen und
Wertpapiere, bereits zu Lebzeiten
an nahe Angehdrige oder Diritte
Ubertragen werden sollen bzw.
konnen /ie sich diese

_gestalten.

‘ Ubertragung vilrechtlich
‘ und auchi rrechtlich

edem ist es grundsitzlich gestattet,

iiber seine Vermogensgegenstinde
im Ganzen oder auch im Einzelnen be-
reits zu Lebzeiten zu verfiigen.
Eine Zuwendung, durch die jemand ei-
nen Anderen aus seinem Vermogen be-
reichert, wird als Schenkung definiert,
wenn beide Teile dariiber einig sind,
dass diese Zuwendung unentgeltlich
erfolgt.
Freigiebige Schenkungen unter Leben-
den sind steuerpflichtige Vorgiinge.
Dabei ist gleichwohl zu beachten, dass
gesetzlich auch Freibetrige vorgesehen
sind, die je nach der gréfleren Nihe des
Verwandtschaftsgrades hoher sind.
Mit dem Tode einer Person geht des-
sen Vermogen als Ganzes auf eine oder
mehrere Personen tiber.
Gesetzliche Erben sind die Abkémm-
linge.
Von dieser gesetzlichen Erbfolge kann
beispielsweise durch die Errichtung ei-
nes Testamentes abgewichen werden.
Durch ein solches Testament ist es dem
Erblasser moglich, die gesetzliche Erb-
folge zu veriindern, indem schlicht nicht
gesetzlich vorgesehene Erben als ge-
willkiirte Erben eingesetzt werden.
Ein Testament kann etwa durch eine
eigenhindig geschriebene und unter-
schriebene Erklirung errichtet werden.
Vom Erben zu unterscheiden ist etwa
der Vermichtnisnehmer, dem aus dem

Neben diesen Moglichkeiten der Schen-
kung oder auch des Vererbens gibt es
die Moglichkeit der Vermogensiibertra-
gungen kraft einzelvertraglicher Rege-
lung unter Lebenden

Rechtsberatung

iibertragung gegen Versorgungsleistun-
gen, also etwa in Form von Zahlungen.
Diese Versorgungsleistungen charakte-
risieren sich als ,,vorbehaltene Vermo-
gensertrige”.

mit Riicksicht auf die
kiinftige Erbfolge.

Diese  Vermogens-
iibertragungen  be-
schreiben die soge-
nannte vorwegge-
nommene Erbfolge
deren Eigenart es ist,
dass nach dem Willen

Freigiebige
Schenkungen unter
Lebenden sind
steuerpflichtige
Vorginge.

Die  nachfolgende
Generation hat ledig-
lich diejenigen Ertri-
ge zu versteuern, die
ihr verbleiben.

Dies geschieht durch
die Gewiithrung des
Sonderausgabenab-
zuges.

der Beteiligten der

Begiinstigte bzw. Ubernehmer des Ver-
mogens wenigstens teilweise eine un-
entgeltliche Zuwendung erhalten soll.
Eine steuerliche Gestaltungsvariante
ist dabei die unentgeltliche Vermogens-

Die Generation der
Ubertragenden hat dagegen die dann
tatsiichlich erhalten ,vorbehaltenen
Vermogensertrige™ zu versteuern.
Im Rahmen dieser Gestaltung ist fiir
die steuerrechtliche Anerkennung des

Ubergabevertrages unter anderem er-
forderlich, dass bestimmte Erfordernis-
se eingehalten werden.

Begiinstigte ~ Vermogensgegenstinde
sind nur Mitunternehmeranteile, Be-
triebe bzw. Teilbetriebe, oder der fiinf-
zigprozentige GmbH-Anteil, wenn der
Ubergeber als Geschiftsfithrer titig war
und der Ubernehmer diese Titigkeit
nach der Ubertragung auch iibernimmt.
Insgesamt lisst sich sagen, dass es diver-
se Gestaltungsmoglichkeiten gibt, um
jederzeit entscheidende Vermogensdis-
positionen zu treffen.

® Martin Bleyer, Rechtsanwalt

Precht-Bleyer-Korner

Anwaltskanzlei

Rechtsanwdlte in BUurogemeinschaft

Martin Bleyer
Rechtsanwalt
Fachanwalt fUr Steuerrecht

Nachlass lediglich ein oder mehrere
Vermogensgegenstinde  zugeordnet,
sprich vermacht werden.

Sowie es moglich ist, bestimmte Per-
sonen als Erben einzusetzen oder fiir
diese ein Vermichtnis auszusetzen, ist
es auch moglich, Pflichtteilsberechtigte
von dem zu hinterlassenden Vermogen
auszuschliefen.

Vor dem Bardowicker Tore 49 - 21339 LUneburg
Tel. 0 41 31-24 72 42 - Fax 0 41 31-24 60 90
martin.bleyer@precht-und-bleyer.de
www.precht-bleyer.de

© BUTENHOFE
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... finden Sie hier

Deutsche Rentenversicherung
SchloBplatz 6, 21423 Winsen
Tel. 0800/100048010
Offnungszeiten
jeden 2. und 4. Mittwoch i. M.
9.00 —12.00/13.00 — 15.00 Uhr

Seniorenservicebiiro
Marie-Luise Libberstedt
Kreisverwaltung Gebaude A, 112
SchloBplatz 6, 21423 Winsen
Tel. 04171/6936 86

Betreuungsverein
Von Somitz Ring 5, Winsen
Mo. — Do. 8.00 — 16.00 Uhr
Fr. 8.00 — 14.00 Uhr
Tel.04171/644 44

Lebensberatung
Diakonisches Werk der Ev.-luth.
Kirchenkreise Hittfeld und Winsen
Im Saal 27, 21423 Winsen
Tel.04171/63978

ZISS - Selbsthilfekontakstelle
Elsternweg 1, 21423 Winsen
Tel.04171/653122

DRK-Kreisverband

Harburg-Land e.V.
Rote-Kreuz-Str. 5, 21423 Winsen
Tel.04171/8890-0
Ambulante Pflege
Tel.04171/61995
Tagespflege
Tel. 04171/6080555

Herbergsverein Winsen und

Umgebung e.V.
Wohnungslosenhilfe
Suchtkrankenhilfe
Tel. 04171/65450

Parititischer Wohlfahrts-

verband Winsen
Schanzenring 8, 21423 Winsen
Tel. 04171/8876-0
Mo. — Do. 8.00 Uhr — 16.00 Uhr,
Fr. 8.00 — 14.00 Uhr
Ambulante Pflege/Hausnotruf
Betreutes Wohnen - mit Service
Essen auf Radern

Die Johanniter
Regionalverband Harburg

Am Saal 2, 21217 Seevetal

Tel. 040/65054-0
Diakonische Werk Ev.-luth.
Kirchenkreise Hittfeld/Winsen

Im Saal 27, 21423 Winsen

Tel. 04171/69260
Suchtberatung
Diakonisches Werk

Im Saal 27, 21423 Winsen

Tel. 04171/61721

Di 16 — 18 Uhr, Do 10 — 12 Uhr
Lebenshilfe Liineburg-Harburg

Mobile Friihférderung

Tel. 04171/605833
Arbeiterwohlfahrt Ortsverein
Winsen/Luhe

St.Georg 1, 21423 Winsen

Tel. 04171/63919
Sozialpsychiatrischer Dienst
und Suchtberatung LK Harburg

SchloBplatz 6, 21423 Winsen

Tel. 04171/693517
Gespréchskreis fiir Angehorige

CURA Seniorenzentrum

Sielhdfe 9 — 11, 21423 Winsen
Frauenselbsthilfe nach Krebs

Grevelau 20, 21423 Winsen

Tel. 04171/50177
Hilfe fiir behinderte Menschen
Beratung zur Eingliederungs-
hilfe

SchloBplatz 6, 21423 Winsen

Tel. 04171/693777
Behindertenbeirat des
Landkreises Harburg

Telefonsprechstunde jeweils

am 1. Donnerstag eines Monats

von 16.00 - 18.00 Uhr

Tel. 04171/693563
WeiBer Ring LK Harburg

Unterstlizung von Kriminalitatsop-

fern, Verhiitung von Straftaten

Tel.04165/2160470
Opfer-Notruf

vom WeiBen Ring

Tel. 0800/0800343

Hier werden
(Stoff-)Traume wahr . ..

tofftriume und vieles
ss kI mehr” verkorpert Ex-
klusivitit.
Ob Wohnstoffe in hochwer-
tiger Qualitit, dekorative
Wohnaccessoires, Kleinmo-
bel im Vintage, Shabby Chic
und Landhaus Stil oder ge-
schmackvolle Fensterdeko-
rationen —  Stofftriume"
bietet alles was das Wohnen
schéner macht.
Auf Wunsch bekommen Sie
von Geschiftsfithrerin Birgit
Zander  maligeschneiderte

Hussen, Tagesdecken und
individuell ~ zusammenge-
stellte Lampenschirme.
In der kleinen Teestube, mit-
ten im Fachgeschift, finden
Sie iiber 100 Teesorten und
stets den passenden Tee zu
jedem Anlass und fiir jeden
Geschmack, ob als Geschenk
oder zum Selbergenielien.
Und nicht nur das: ,Stoff-
triume” ist Thr UPS-Shop
vor Ort — Sie erhalten hier
auch Brief- und Paketmarken
der Deutschen Post.

B Katharina Hopp

Dienstleistungen
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" ausgesuchte Wohnaccessoires, Mébel, Lampen, Kerzen, Tischwésche
| Stoffe fur den Sonnenschutz — als Plissee, Rollo und weitere

L Uber 100 Sorten feinster, loser Tee in herrlichen Geschmacksmischungen
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Komfort durch
barrierefreies Wohnen

Barrierefreies Wohnen bedeutet
nicht nur Sicherheit und Mobili-
tit im Alter, sondern bietet ein Stiick
Lebensqualitit und  Wohnkomfort.
Gerade das Badezimmer steht hier im
Vordergrund, denn durch ein barrie-
refrei gestalteten Sanitirbereich wird
die Intimsphiire geschiitzt, die Selb-
stindigkeit und das Selbstwertgefiihl
gefordert. Mittels individuell integrier-
ten Hilfestellungen lisst sich ein hohes
Mal} an Freiheit, Bequemlichkeit und

Eigenstindigkeit bis ins hohe Alter er-
zielen. Joachim Meyer bietet Thnen in-
dividuelle Losungen und holt aus Threm
Badezimmer das AuBerste heraus, ohne
Ihren Geldbeutel zu sprengen. Hand
in Hand wird mit einem zuverlissigen
Fliesenleger gearbeitet, sodass Schmutz
und Zeitverzégerung kein Thema ist.
Lassen Sie sich kompetent beraten. Im
Mittelpunkt stehen Thre Bediirfnisse
und Thre Wiinsche.

m Katharina Hopp

Heizung

2

P oY

e Heizungen aller Art

.

e individuelle Beratung

e Heizung technisch und wirtschaft-

5 lich auf neuesten Stand bringen
il

Sanitar
e Neubau und Sanierung

zur Fertigstellung

LindenstraBe 7 a, 21423 Winsen (Luhe) ® www. heizung-sanitaer-winsen.de

¢ gesamte Planung bis hin

¢ alle gangigen Hersteller

oachim
Heizung
ever
Y Sanitér

©04171-73828
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Seit gut 19 Jahren bietet der
Handeloher Umzugsuntgernehmer
Wolfgang Pohl eine
Rundum-Betreuung beim
Wohnungswechsel an. Er hat sich
insbesondere auf Umzlige von
Senioren spezialisiert.

“Ich stelle mich auf jeden Kunden und
seine jeweilige Situation individuell
ein” erklirt Wolfgang Pohl.

Der Speditionskaufmann aus Handeloh
war einer der Ersten in der Region, der
sich der Bediirfnisse ilterer Menschen
beim Wohnungswechsel angenommen
hat. Er kiimmert sich darum, welche
Mgbel in das neue Zuhause mitgenom-
men werden, was mit den zuriickgeblie-
benen Moébeln geschieht und ob zum
Beispiel Renovierungsarbeiten anste-

en.

Wolfgang Pohl begleitet den komplet-
ten Umzug personlich und steht sei-

Anzeige

Wohnungswechsel
fiir Senioren leicht gemacht

nen Kunden als Ansprechpartner vor
Ort immer zur Verfiigung. Zum Team
von Wolfgang Pohl gehort unter ande-
rem auch ein Mobeltischler, der den
Ab- und Aufbau der Mébel fachgerecht
ausgefithrt. Ebenso kann auf Wunsch
die sichere Verpackung des Inventars
in Umzugkartons durchgefiihrt werden.
Wer in Kiirze seinen Umzug plant kann
sich gerne ein kostenloses Angebot ein-
holen und hierfiir mit Wolfgang Pohl ei-
nen Besichtigungstermin vereinbaren.
Alle weiteren Abliufe werden mit dem
Kunden personlich vor Ort besprochen.
® \Wolfgang Ponhl

Uimzii'ge

Wolfgang Pohl

Einlagerungen - Umzugsbehér
Senioren-Umzlige

Héckeler Weg 25 - 21256 Handeloh
Tel. 04188 -891016 - Fax 04188 - 891017
Mobil 0172 - 40 10 244
E-Mail: transpohl@t-online.de
www.pohl-umzuege.de

Umaziige fii
Wir stehen lhnen beim

Wohnungswechsel
zur Seite.

idSeniolen

* Transport lhres Hausstandes
auf Wunsch mit Ein-und Auspacken,
Ab- und Aufbau von Mébeln

* Beratung bei Einrichtungsfragen der
neuen Wohnung

* Verwertung bzw. Entsorgung von
nicht benétigtem Hausrat/Mobeln

* Finlagerung von Mébeln

* Bereitstellung von Umzugskartons

Lassen Sie sich von uns ein
kostenloses Angebot unterbreiten.

-

Orientalische

Dienstleistungen

Teppichwascherei

Seit 2010 ist die Orientalische
Teppichwéscherei OTS 2000 in
Winsen anséssig. Sie ist eine der
kompetentesten Anlaufstellen in
Sachen Pflege, Wéscherei und
Reparatur von Teppichen.

teuer neu zu kaufen!

"l © 0800 6872000

Kostenloser Abhol- & Bringservice fiir ganz Norddeutschland

Service-Palette:

Erfahrenes Personal kiimmert sich
um lhre wertvollen Teppiche.
Sparen Sie lieber mit uns durch
Waschen und Reparieren, als

» Waschen mit Riickfettung und Impréagnierung
* Reperatur von Fransen, Kanten und Léchern

eppiche sind Kunstwerke auf dem

Fussboden und tragen zum Wohl-
befinden in den eigenen vier Wiinden
bei. Doch im Laufe der Jahre sam-
melt sich unvermeidlich jede Menge
Schmutz in den schénen Teppichen.
Keine noch so griindliche Pflege kann
die tief sitzenden Verschmutzungen

WINSEN / LLHE

* Teppichgutachten
* Anti-Rutschunterlagen mit Verlegeservice
* Annahme von Verkaufsvertragen

beseitigen und eine professionelle Tep-
pichwiischerei nach alter persischer Art
ersetzen. Aus diesem Anspruch heraus
wurde die Teppichwischerei OTS 2000
gegriindet.

OTS 2000 ist mit ihren fiinf Filialen in
ganz Norddeutschland wahrscheinlich
die Nr. 1 im Norden, wenn es um die
Pflege und Werterhaltung wertvoller
Orientteppiche geht. Uber 50 Jahre
Facherfahrung sind der Garant fiir eine
langfristige Werterhaltung und Schén-
heit Threr edlen Teppiche. Waschex-
perten und Meister der Orientteppich-
kniipferei verfiigen iiber altbewiihrtes
Wissen, dass jeden Teppich wieder in
altem Glanz erstrahlen lisst.

Aufgrund des gut ausgebauten Filial-
netzes in Norddeutschland ist die Abho-
lung und die Anlieferung fiir Sie nahezu
immer kostenfrei.

B Katharina Hopp

www.ots2000.de

Annahmestelle Winsen:
Deichstr. 11, 21423 Winsen/Luhe
Mo. — Fr. 10— 18 Uhr, Sa. 10— 14 Uhr
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Fiir jedes Computerproblem
eine Losung

Bereits seit der Grindung in Seevetal 1992 versteht sich das
Unternehmen KE ComputerSysteme GmbH als Anbieter flr
betriebswirtschaftliche Komplettidsungen.

Senioren Computer Club

Der SCC ist ein eingetragener,
gemeinnutziger Verein, mit ca. 80
aktiven, ristigen und neugierigen
Senioren zwischen 50 und 85
Jahren

Die Mitglieder sind teilweise bluti-

ge Anfinger und werden von den
fortgeschrittenen Mitgliedern mit Freu-
de angeleitet. Es werden Schulungen
fiir alle Mitglieder angeboten, die The-
men dieser Schulungen werden viertel-
jihrlich neu beschlossen und umfassen
alle Computerthemen. Von Word iiber
Internet, Digitalfotografie bis hin zur
Hardware.
Der SCC freut sich iiber einen Besuch
zum Klénschnack oder Schulungen,
hier werden Erfahrungen untereinan-
ders ausgetauscht und Sie kénnen die
Teilnehmer unverbindlich kennenler-
nen. Nehmen Sie auch gerne an einem
Schnupperkurs teil und informieren
sich bei einem Schnupperskurs iiber
unser Schulungsangebot.
Mehr Infos erhalten Sie unter:
Tel. 04105 / 692 104.

H Der Vorstand

)

Kai Elvers
ComputerSysteme

KE ComputerSysteme GmbH
SeevetalstraBe 2
21217 Seevetal - Meckelfeld

In einer immer komplexeren Arbeits-
welt mit modernsten Kommunikations-
strukturen sehen wir eine unserer wich-
tigsten Aufgaben darin, die Menschen
in den Vordergrund zu stellen, die mit
dieser Technik arbeiten sollen.

Auch aus diesem Grund haben wir un-
seren Unternehmensschwerpunkt auf
die qualifizierte Dienstleistung und den
Handel von entsprechenden Soft- und
Hardwareprodukten gelegt.

Das Unternehmen KE ComputerSys-
teme GmbH ist der Spezialist rund um
die IT und hat sich einen Namen durch
professionelle Beratung, Konzeption
und Realisierung gemacht.

Wir integrieren Hard- und Software so-
wie Telekommunikationslésungen als
Full-Service-Anbieter in Threm Unter-
nehmen und sind in Netzwerktechnolo-

Tel. 04105-58089-0
Fax 04105-58089-9

Anzeige

gien unter Windows, Apple und Unix,
wie auch im Office- und ERP-Bereich
zu Hause. Sie erhalten von der einge-
henden Beratung, iiber die Planung, bis
hin zur Installation und Schulung alles
aus einer Hand.
Als Vertriebspartner der Microsoft®
Business Solutions, der e|Evolution
GmbH & Co. KG, der SA Service Al-
liance und der SOPRA vertreiben wir
betriebswirtschaftliche =~ Software fiir
Handels-, Dienstleistungs-, Produk-
tions- und Serviceunternehmen.
Die Produkte Microsoft CRM, eEvolu-
tion ERP, ASM Service Management
sowie die eEvolution Branchensoftware
fiir den Nahrungs- und Genussmittelbe-
reich werden in diesen Bereichen sehr
erfolgreich eingesetzt.

m KE Computersysteme

Montag - Freitag: 8:00 - 17:00 Uhr

www.ke-computer.de
vertrieb@ke-computer.de

30

Anzeige

Spezialistin fiir perf ektes
Zweithaar

»Salon petit” erhielt die Prédqualifizierung der Krankenkassen

as Haarteile nicht nur einer Braut-

frisur eine volumindse Locken-
mihne verleihen und sie so zu einem
fantastischen Kunstwerk werden lassen,
ist vielen sicher bekannt. Oftmals sind
aber auch gesundheitliche Griinde ein
wichtiger Grund fiir Periicken oder
Toupets. Und gerade auf diesem Gebiet
stellen die Krankenkassen anspruchs-
volle Voraussetzungen an den Zweit-
haar-Fachbetrieb.

Dienstleistungen

Ein separater Beratungsbereich, Qua-
lifikationen des Betriebsinhabers, ethi-
sche Grundsiitze, die in erster Linie das
Patientenwohl im Blick haben.

Als einer der wenigen Frisurenbetriebe
in Winsen und dem Landkreis Harburg
hat jetzt ,,salon petit” unter der Leitung
von Friseurmeisterin Helga Ramm, die
schon seit iiber 28 Jahren in diesem
Fachgebiet selbststindig titig ist, das
Zertifikat der Krankenkassen erhalten.

Somit ist nicht nur gewihrleistet, dass
eine Abrechnung mit den Krankenkas-
senpartnern, sondern auch eine spiitere
Betreuung im Alltag durch Friseurmeis-
terin Helga Ramm stattfinden kann.

® Helga Ramm

Meisterbetrieb fir

salon petit q

Frisurengestaltung aller Art

Fachgeschaft for Pericken
(Sie haben bei medizinischer Indikation, wie

Chemotherapie oder anderer Erkrankungen die
Méglichkeit der direkten Abrechnung mit den
Krankenkassenpartnern.)

Tel. 04171/63156

Inh. Helga Ramm - Schanzenring 27 - 21423 Winsen
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In fast jedem Haushalten gibt es
verborgene Schétze. Gold und
Silber in Form von Schmuck,
Mtdinzen oder Zahngold liegen
ungenutzt Schranken und
Schubladen. Dabei lieBen sie sich
jetzt besonders gut verdulern!

D er derzeit hohe Goldpreis kann ein
guter Anlass sein, um die verbor-
genen Schiitze in bares Geld umzuwan-
deln. Allerdings ist der Verkauf des Alt-
goldes oder Altsilbers auch eine Sache
des Vertrauens.

Ein zuverlissiger Hindler ist der Juwe-
lier Jan Ullrich, der im Oktober 2011
sein Geschiift in Jesteburg eroffnet hat.
Der Experte fiir Edelmetalle ermittelt
gemeinsam mit Thnen, wie viel Ihre
Schiitze noch wert sind. Dabei ist es ihm
besonders wichtig, dass der Verkiufer
bei dem gesamten Ablauf der Analy-
se dabei ist. So kann dieser sich davon
iiberzeugen, dass der fiir ihn beste Ver-
kaufspreis erzielt wurde.

Sobald ein Hindler Thre Schmuckstii-
cke ohne Thre Anwesenheit in einem
Hinterzimmern wiegt, empfiehlt der
34-Jahrige, sollten Sie Thre Teile un-
verziiglich zuriickzufordern. Auch soll-
ten Verkiufer darauf achten, dass die
Schmuckstiicke nach der Legierung
sorgfiltig sortiert werden. Der wahre
Wert kann erheblich verfilscht wer-

und 585er Teile zusammen ge-
wogen werden. Daher sind auch
Online-Goldhindler oder Brief-
versand-Hindler mit Vorsicht zu
genielen.

Wichtig ist es, nichts zu iiber-
stiirzen. Oft haben die Schmuck-
stiicke iiber Jahrzehnte hinweg
in der Schmuckschatulle gele-
gen. Lassen Sie sich also nicht
bedriingen. Bei Fragen oder Un
sicherheit hilft Thnen Juweli
Jan Ullrich gerne weiter.

m Katharina

Gold & Silber Ankauf
HaupstralBe 68

21266 Jesteburg

Tel. 04183 — 7767947

gedffnet: montags — freitags
10 — 13 Uhr sowie 14 — 18 Uhr

© ccfranken - Fotolia.com

In Niedersachsen lebten 2008 ca. 1,5
Mio. Menschen, die zu diesem Zeit-
punkt zwischen 50 und 65 Jahre alt wa-
ren. Doch davon gingen nur weniger
als 2/3tel einer Erwerbtitigkeit nach.
Grund fiir diesen geringen Anteil ist
nicht allein die Arbeitslosigkeit. Die
macht mit unter 5 Prozent einen bun-
desweit unterdurchschnittlichen Anteil
aus. Aber mehr als 30 Prozent aller ar-
beitsfihigen Menschen in dieser Alters-
gruppe wollen gar nicht mehr arbeiten.
Viele wurden aber auch durch gesetz-
liche und tarifliche Moglichkeiten in
den Vorruhestand geschickt. Denn,
ZitatV: ... Das Hauptmotiv der Arbeit-
geber/innen bestand vor allem darin,
Arbeitkrifte freizusetzen, die iiber ihrer
Produktivitit bezahlt wurden (Seniori-
titsentlohnung).

Einige von ihnen haben sich von selbst
dem Arbeittempo geschlagen gegeben.
Andere waren einfach nicht mehr mo-
tiviert genug. Dabei sind es doch die
Alten, die reifen Kopfe, die sich ihr
Wissen von der Pieke auf angeeignet

Im Frihjahr 2012 wurde eine
Studlie der Steria Mummert

haben, die iiber Jahrzehnte hinweg ihr
Fach gelernt und verinnerlicht haben.
Das kann ein hoch studierter Kopf mit
30 Jahren nicht auffangen. Da heilt es
in der Studie, Zitat'V:  Das so genannte
,Defizitmodell®, das von abnehmenden
kognitiven Fihigkeiten, geringer Lern-
fihigkeit und -bereitschaft sowie man-
gelnder Flexibilitit, Innovativitit dlterer
Mitarbeiter/innen ausgeht, wurde jedoch
mittlerweile verworfen (Schépf 2011).
Vielmehr ist deutlich geworden, dass der
Verlust an diesen Formen sog. Fluider
Intelligenz auch kompensiert werden
kann von der zunehmenden kristallinen
Intelligenz, zu der unter anderem eine
verbesserte Urteilsfihigkeit, sprachliche
Kompetenz sowie strategisches Denken
zdiihlen (Bergmann 2007).”

Na bitte, das zeigt doch, dass die ,Alten™
besser sind als ihr Ruf. Das miissen die
Jungen nur noch erkennen. Denn, wie
heilit es immer so schon? Eine Maschi-
ne oder ein Werkzeug ist nur so gut wie
sein Benutzer. Bei moderner Technik
und Computern ist die junge Generati-

Consulting AG verdffentlicht,

die sich unter anderem mit dem
demografischen Wandel und
Fachkréftebedarf in Niedersachsen
beschéftigt. Die Zahlen sprechen
eine deutliche Sprache. Der
demografische Wandel ist schon
in vollem Gange und mit den Alten
schwindet auch das Wissen in den
Firmen.

on oft im Vorteil. Doch was, wenn der
Strom ausfillt, der Stift geziickt oder
die Handsige wieder benutzt wer-
den muss? Dann heilit das Zauberwort
Erfahrung. Dazu die Studie, Zitat!:
»Diese Kompetenzen kénnen produktiv
genutzt werden. Eine besondere Bedeu-
tung kommt hierbei der altersgemischten
Teamarbeit zu. Die Vorteile darin liegen
zum einen in der Ausschopfung komple-
mentdrer Fihigkeiten Jiingerer und Alte-
rer ... zum anderen kann dadurch auch
ein Wissenstransfer an die jiingeren Kol-
legfinnen gelingen ...
Also, liebe Senioren, lasst uns nicht so
frith allein im Biiro oder an der Maschi-
ne. Wir brauchen eure Erfahrungen
und euer Wissen! Geistige Forderung
und korperliche Betitigung (bitte nur
soweit altersvertriglich) fordert auch
die Gesundheit und davon wiinsche ich
Ihnen nur das Beste.

B Sabine Butenhoff

(1) Quelle: Demografischer Wandel, Fachkréftebedarf
und Chancengleichheit — Studie der Steria Mummert
Consulting AG, herausgegeben Juni 2012
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Schiitzen Sie sich vor
Haustiirgeschaften

Unseridse Verkdufer oder betriigerische Vertreter versuchen,
in unterschiedlichsten Formen, Kunden an der Haustir zu

Vertragsabschltissen zu tberreden.

Arbeiten an Haus und Wohnung

ine fiir den Kunden besonders teure

Art von Haustiirgeschift kann der
Vertrag mit einer Bautenschutz-, Dach-
decker-, Fensterbau- oder Isolierfirma
werden, wenn das Unternehmen den
Auftrag mit einem giinstigen, aber un-
verbindlichen Kostenvoranschlag er-
schleicht, dann aber véllig iiberhshte
Material- oder Lohnkosten durchsetzt.
Betriigerische Unternehmen finden
Interessenten fiir Dachdeckung, Voll-
wirmeschutz, Fassadenrenovierung
oder Fenstermodernisierung meist iiber
Zeitungsinserate mit ,Musterhiusern®
oder besonders giinstigen Quadratme-
terpreisen. Der Vertreter berechnet den
Gesamtpreis iiberschligig und erwithnt
beiliufig und im Kleingedruckten, der
Endpreis ergebe sich aus tatsiichlichem
Aufmal} und Materialbedarf.
Nach Auftragserteilung verwendet die
betriigerische Firma dann vielleicht spe-
zielle Materialien, die besonders teuer
sind und zudem in unnétigen Mengen
verbaut werden. Riide Kassierer treiben
die Rechnungen — oft doppelt so hoch
wie urspriinglich veranschlagt — an Ort
und Stelle ein. Auf die Drohung, an-
gefangene Arbeiten nicht zu beenden,

iiberzieht das veriingstigte Opfer auch
sein Konto oder unterschreibt Wechsel.

Tipps lhrer Polizei

m Vertriige iiber umfangreiche Hand-
werksarbeiten an Haus und Wohnung
nie an der Haustiir abschlieflen.

m 7Zu solchen Arbeiten an Haus oder
Wohnung stets Angebote mehrerer
Handwerksbetriebe einholen.

® Zu unbekannten Firmen auch Hand-
werkskammern, Innungen und Ver-
braucherzentralen befragen.

Unbestellte Zusendungen
Die unbestellte Zusendung von Wa-
ren geringen Wertes wie Postkar-
ten, Kalender oder Christbaumschmuck
lisst keine Verpflichtung entstehen.
Sofern die Vorlagen von behinderten
Kiinstlern stammen, sind sie am Ge-
winn iiblicherweise nicht beteiligt. Be-
zahlung fordert das Geschiift, nicht den
Kiinstler.

Tipps lhrer Polizei

m Unverlangt zugesandte geringwertige
Ware braucht nicht bezahlt, aufbe-
wahrt oder zuriickgeschickt zu wer-
den.

® Dem Empfinger entstehen aus sol-
chen Zusendungen keine Verpflich-
tungen.

m Behinderte Kiinstler erhalten {ibli-
cherweise nichts vom Vertriebserlos
ihrer Produkte, weil sie die Vervielfil-
tigungs- und Vertriebsrechte generell
fiir eine Pauschale verkaufen.

Blinden- und Behindertenware
Das Blindenwarenvertriebsgesetz
und die Durchfithrungsverord-
nung dazu regeln den Absatz von Wa-
ren, die in ihren wesentlichen, das Er-
zeugnis bestimmenden Arbeiten von
Blinden hergestellt sind.
Blindenwaren sind beispielsweise Biirs-
ten und Besen, Matten, Flecht-, Web-,
Strick-, Kniipf- und Hikelwaren, kunst-
gewerbliche Tépfer- und Keramikerwa-
ren, Federwischeklammern oder grobe
Arbeitsschiirzen, sofern sie von Blinden
in anerkannten Werkstiitten {iberwie-
gend in Handarbeit gefertigt sind.
Blindenwaren und der Blindenwaren-
vertriebsausweis sind mit dem gesetz-
lich geschiitzten Zeichen (zwei Hiinde,
die nach der Sonne greifen) gekenn-
zeichnet.
Mit Blindenwaren diirfen als Zusatzwa-
ren Korb- und Seilerwaren, Pinsel und
Matten, einfaches Reinigungsgerit und
Putzzeug — nicht aber Seife — angeboten
werden.
Behindertenware wird in geschiitzten
Werkstiitten fiir Behinderte fiir Indus-
triebetriebe gefertigt, aber nicht im
Haustiirvertrieb angeboten.

Tipps lhrer Polizei

m Keine so genannte ,,Blindenseife” oder
angebliche ,,Behindertenware™ kaufen
- die gibt es nicht!

Tipps fiir jede Gelegenheit

m Zeit lassen! Nichts unter Zeitdruck
unterschreiben, sich nicht beein-
drucken oder verwirren lassen

Nichts unterschreiben, was nicht
genau verstanden ist — Unter-
schriften sind nie ,reine Form-
sache®, mindliche Absprachen
immer unwirksam — niemals fiir
angebliche Geschenke eine Un-
terschrift leisten

Bei Haustiirgeschiften auf Datum
und Unterschriften achten, Beleh-
rung iiber Widerrufsrecht muss im
Vertrag gesondert unterschrieben
werden — fehlendes oder falsches
Datum gefihrdet Widerrufsrecht

Vertragsdurchschrift fordern, auf
der Name und Anschrift des Ver-
tragspartners deutlich lesbar sind

bei Haustiirgeschiiften kénnen die
Kiufer ihre Kauferklirung inner-
halb von zwei Wochen ohne Anga-
be von Griinden widerrufen.

m Blindenwarenzeichen merken, Blin-
denwarenvertriebsausweis  fordern,
wenn solche Ware angeboten wird.

Verkauf von Zeitschriften- oder
Buchabonnements
Der Tiir-zu-Tiir-Verkauf von Zeit-
schriften- oder Buchabonnements
ist nicht leicht, die Provision nicht be-
sonders hoch. Vertriebsfirmen arbeiten
mit freiberuflichen Vertretern (,Drii-
ker®). Sie brauchen fiir ihre Titigkeit
eine Reisegewerbekarte.

Polizeitipp

Fiir schnelle Vertragsabschliisse arbei-
ten unseridse Vertreter mit folgenden
Tricks:

Der Vertreter gibt vor, von der Kirche
zu kommen, die das Abonnement emp-
fehle. Er versucht, fiir eine soziale Ein-
richtung Stiftungsabonnements zu ver-
kaufen, oder sammelt angeblich hierfiir,
erschleicht damit aber Unterschriften
fir Abonnementauftriige. Er gibt sich
als Student, der sein Studium finanzie-
ren muss, oder als ehemaliger Strafge-
fangener oder Drogenabhiingiger aus.

Tipps lhrer Polizei

m Nicht auf angelernte, Mitleid erregen-
de Spriiche von Haustiirvertretern
hereinfallen.

® Wenn Abonnementlieferungen ange-
kiindigt oder begonnen werden, die
unbestellt sind, vom Vertriebsunter-
nehmen Vertragskopie anfordern.

m Rechnungen fiir unbestellte Abonne-
ments nicht bezahlen, Forderung er-
liutern und belegen lassen.

m Widerrufsfrist bei Haustiirgeschiften
ausschopfen.

® Quelle: Polizei, Frau Tatge
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GOLD & SILBER ANKAUF

JAN ULLRICH - JUWELIER

Ich kaufe lhr:

e GOLD UND SILBER ¢ SCHMUCK

e BESTECKE 90, 100, 800, 835, 925 etc.

® ZAHNGOLD Auch mit Zahnen!

e MUNZEN e MEDAILLEN ¢ UHREN
e FORMSILBER ¢ BRILLANTEN

e DM-UMTAUSCH in Furo ohne Gebuhren.

Vergleichen und Informieren ist Alles.
Der weiteste Weg lohnt sich!

) . ; : {

Gold und Silber Ankauf - Hauptstrasse 68 - 21266 Jesteburg
Mo - Fr 10.00 - 13.00 und 14.00 - 18.00 Uhr - www.goldullrich.de

Tel.: 04183 - 776 79 47



