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Ein Angebot von:

Abfahrt: 13:00 Uhr ab Buchholz, ZOB / 13:30 Uhr ab 
Hittfeld, Burg Seevetal / 14:00 Uhr ab Winsen, ZOB

per Post an: 
Mein Senioren-Magazin, Stichwort „Leserreise“ 
Auf der Hude 87, 21339 Lüneburg

per Telefon: 04131 - 247 21 08

per E-Mail an:  
Leserreise@mein-senioren-magazin.de
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Mindestteilnehmerzahl bis 
4 Wochen vor Anreise: 

20 Personen

43,50 €

Kleines Fest im großen Park
Ludwigslust ist eine Stadt voller 

Geschichten und Schönheiten. Eine 

wirkungsvollere Kulisse für ein Fest 

der Künste kann man sich kaum 

vorstellen. Im Sommer 2013 war 

das Fest mit 18.000 Besuchern 

erstmalig komplett ausverkauft.

2014 bringen wir Sie dort hin!

Tagestour nach 
Ludwigslust mit  

dem Bus

Leserre   se
i

Erleben Sie das „Kleine Fest im großen Park“ 
vor der malerischen Kulisse des Barockschlos-
ses Ludwigslust. Es zählt seit 20 Jahren in je-
dem Sommer aufs Neue zu den Publikumsmag-
neten in Mecklenburg-Vorpommern. Künstler 
aus 14 Ländern begeistern auf 26 Bühnen und 
als Walk-Acts im gesamten Park mit einem 
Programm von Comedy und Clownery über 
Jonglage und Akrobatik bis zu Pantomime und 
Musikkabarett. 
Bevor wir die Rückreise gegen 23.00 Uhr an-
treten, genießen Sie zum Abschluss des Tages 
ein wunderschönes Feuerwerk.
Kommen Sie mit uns zum kleinen Fest mit gro-
ßem Spaß und lassen Sie sich in die Welt der 
Märchenwesen, Akrobaten, Komiker und Fan-
tasiegestalten, Tanz und Musik entführen.

Jetzt bequem buchen …

Wir verlosen  
unter allen Anmeldungen 

2 Freifahrten
inkl. Eintritt



Der Winter, der ei-
gentlich kein rechter 
Winter war, ist vorü-
ber und die Pläne für 
den Sommer werden 
geschmiedet. Was 
haben Sie sich für 
dieses Jahr, diesen 

Sommer vorgenommen? Wollen Sie 
das Gartenhaus neu streichen, gesün-
der essen oder sich einfach wieder ein 
bisschen mehr bewegen? Wir haben ein 
paar wunderschöne Wanderwege und 
Radtouren für Sie aufgespürt. Wussten 
Sie, dass man von Jesteburg bis Lüne-
burg auf 81 km wandern kann? Gut, 
nicht alles an einem Tag, aber man kann 
ja den Weg in Etappen gehen. 
Wer sich nicht sicher ist, ob Wandern 
das Richtige für ihn ist, der sollte unser 
Interview mit zwei Ärzten der Orthokli-
nik Lüneburg lesen. 
Für die Radfahrer unter Ihnen haben 
wir Tipps und Infos zum Radeln an der 
Elbe. Für alle E-Bike-Nutzer gibt es 
jetzt ein sehr gutes Netzwerk mit Auf-
ladestationen.

Liebe Leserinnen, liebe Leser !

Natürlich sollen Sie Ihre Gartenpläne 
nicht über den Haufen werfen. Packen 
Sie es an! Wir helfen Ihnen, mit tollen 
Tipps und Produktinformationen für 
Haus, Hof und Garten. 
Da ich selbst gern kulturelle Veranstal-
tungen besuche und mich verzaubern 
lasse, ist es mir ein besonderes Anliegen, 
Ihnen unsere Leserreise zu empfehlen. 
Sie ist sowohl die erste Leserreise, die 
wir mit Moje Bustouristik gemeinsam 
anbieten, als auch ein kultureller Hö-
hepunkt in Mecklenburg-Vorpommern. 
Tausende Besucher strömen Jahr für 
Jahr dort hin, es ist bunt, überraschend 
und abwechslungsreich, für Alt und 
Jung. Für 2 von Ihnen werden wir den 
Tag mit einer Überraschung starten. Sie 
bekommen den Reisepreis zurück und 
fahren umsonst mit. Na, wenn das nicht 
ein schöner Tag wird?!

Herzlichst,
Sabine Butenhoff

Herausgeberin
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Besuchen Sie uns im Web:
www.mein-senioren-magazin.de 
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Möbel für Terrasse und  
Wintergarten von 1001 Sommer

Der Frühling kommt...

Die Natur mit allen Sinnen erfahren, Ruhe und Entspannung 
finden – all das ist mit einem Wintergarten auch in der  küh-
len Jahreszeit möglich. Sogar mit einem ganz besonderen Reiz: 
Draußen die kühle Landschaft – drinnen behagliche Wärme 
genießen. Als passende Möbel für drinnen und draußen bie-
ten sich Geflechtmöbel an. Sie wirken leicht und gleichzeitig 
gemütlich. Und sie machen deutlich: Hier gehen Natur und 
Wohnen eine Einheit ein. Beim Kauf sollte man allerdings auf 
Qualität achten. Denn nicht jedes Material hält, was es auf den 
ersten Blick verspricht.

Hochwertige Geflechtmöbel

Jörn Heesch, Verkaufsleiter der Firma 1001-Sommer.de empfiehlt 
Geflechtmöbel aus HULARO®-Geflecht. Sie bieten für den Innen- 
und Außenbereich dauerhaft ein wohnliches Wohlfühlambiente. 
Anders als bei schweren Holzstühlen lassen sich diese Möbel auf-
grund leichter Aluminium-Unterkonstruktionen sehr bequem ver-
schieben oder umstellen und sind zudem pflegeleichter als die klas-
sischen Gartenmöbel aus Massivholz.

Aber auch im Geflechtbereich gibt es große Qualitäts- und damit 
verbundene Preisunterschiede. „Im Grunde gibt es nur drei Marken-
Geflechthersteller, aber nur einer gibt drei Jahre Garantie gegen 

Schäden aufgrund von UV-Strahlung oder Frost“, berichtet Jörn 
Heesch von 1001-Sommer.de. Er rät Interessenten, sich nicht von 
den preisgünstigsten Geflechten blenden zu lassen. 
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„Mein Körper ist so unsozial“  
von Ilse Gräfin von Bredow 
S.Fischer Verlag
ISBN: 978-3-651-00062-9
188 Seiten, Preis 14,95 €

Bucht   pp
i

von Ilse Gräfin 

von Bredow

Mein Körper  
ist so unsozial

Ilse Gräfin von Bredow widmet sich 
erneut dem Abenteuer Alter. Mit 

über neunzig Jahren ist sie eine echte 
Expertin und lässt uns mal lustig, mal 
eher bitter, aber immer amüsant zu le-
sen, an ihren Einsichten und Erfahrun-
gen teilhaben. 
Klare Worte sind die beste Medizin. 
Der griesgrämig gewordene Körper be-
schert den Hochbetagten täglich neue 
Probleme. Da heißt es flexibel bleiben, 
wie Ilse Gräfin von Bredow in ihren 
neuen Geschichten zeigt. Tatkräftige 
Hilfe ist von Familie und Freunden 
nicht immer zu erwarten, und so ent-
steht eine Sehnsucht, die Jüngere viel-
leicht verblüfft: der Wunsch nach einem 
Roboter, der einem in jeder Lebenslage 
zur Seite steht.

Inhalt



der Eiszeiten. Aber auch die typischen 
Lebensräume der Heide wie Fließge-
wässer, Moore und natürlich auch die 
Heideflächen werden Ihnen mit ihren 
Pflanzen und Tieren auf anschauliche 
Weise vorgestellt.
Dann geht es durch das Radenbachtal 
in Richtung Egestorf. Hier treffen Sie 
auf Jahrhunderte alte Fachwerkhäuser 
mit reetgedeckten Häusern und Ställen. 
Inmitten des Ortes Egestorf, umgeben 
von malerischen Lindbäumen, liegt die 
aus dem Jahr 1645 erbaute Fachwerk-
kirche St. Stephanus. Die Kirche hat 
einen abseits stehenden hölzernen Glo-
ckenturm, was an nordische Stabkirchen 
erinnert. In Eyendorf ist die heute noch 
betriebene Erd-Holländerwindmühle 

Auf der Spur der  
Heidjer-Kultur

Seit mehr als über 5000 Jahren siedeln Menschen im Gebiet des 

heutigen Naturparks Lüneburger Heide. Sie erbauten Häuser und Ställe, 

Kirchen und Grabstätten aus Materialien, die sie in der Heidelandschaft 

vorfanden. Der Wanderweg „Kultur-Findlinge“ lädt Sie ein, den Spuren 

der Heidjer-Kultur zu folgen. 

ist schon von weitem sichtbar. Beson-
ders sehenswert ist das von dem Heide-
Bildhauer Max Schigulla im Jahre 1989 
geschaffene Holzrelief. Es zeigt die 
Taufe Jesu umgeben von sieben Szenen 
aus dem Leben Jesu.
Von Hanstedt führt Sie der Weg durch 
das „Schmale Aue-Tal“ in den kleinen, 
am Naturschutzgebiet gelegenen Hei-
deort Undeloh. In Undeloh ist vor allem 
das im Jahre 2009 eröffnete Heide-Er-
lebniszentrum ein wahrer Geheimtipp 
für Naturliebhaber. Im Heide-Erleb-
niszentrum wird Ihnen mit modernen 
Medien die Entstehung der Kulturland-
schaft Heide in Zeitabschnitten vorge-
stellt. So erleben Sie in einer Eisgrotte 
die Entstehung der Landschaft während 

Ausgangspunkt des Wanderweges 
„Kultur-Findlinge“ ist Jesteburg, 

im Norden der Lüneburger Heide.
Der Wanderweg führt Sie in südliche 
Richtung zur Kunststätte Bossard, die 
mitten im Wald liegt. Die Kunststätte 
Bossard wurde von 1911 bis 1959 von 
Johann und Jutta Bossard errichtet. 
In dem Gesamtkunstwerk vereinen 
sich Architektur, Bildhauerei, Malerei, 
Kunstgewerbe und Gartenkunst. Das 
Wohn- und Ateliershaus im Heimat-
schutzstil ist bis in das kleinste Detail 
künstlerisch ausgestattet. Neben dem 
Wohnhaus ist der 1926 in Backsteinex-
pressionismus errichtete Kunsttempel 
zu besichtigen. Auf dem drei Hektar 
großen Waldgrundstück hat das Künst-
lerehepaar eine beeindruckende Gar-
tenlandschaft geschaffen.
Von der Kunststätte Bossard führt Sie 
der Weg über Dierkshausen nach Han-
stedt. In Hanstedt ist vor allem die 
St. Jakobi Kirche ein Kulturtipp. Die 
einschiffige neugotische Backsteinkir-
che mit Lang- und Querhaus wurde 
1881/1882 erbaut und bietet für ca. 600 
Personen Platz. Der 36 m hohe Turm 
hat einen achteckigen Helm mit 4 Eck-
türmen. Die Patina des Kupferdaches 

Gesamtlänge: 88 km
Streckenführung: Jesteburg - Hanstedt 
– Undeloh – Egestorf – Eyendorf – Raven 
- Soderstorf - Amelinghausen - Betzendorf - 
Südergellersen - Lüneburg
Begehbarkeit: Der Wanderweg ist das ganze 
Jahr begehbar und verzeichnet nur wenige 
Höhenmeter.
Detailliertes Kartenmaterial als PDF sowie  
GPS-Daten zur Tour können Sie unter  
www.lueneburger-heide.de herunterladen.
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kam völlig neue Fundamente. Von Ra-
ven verläuft der Weg durch schattige 
Wälder und entlang von Feldern über 
das Großsteingrab der Nekropole So-
derstorf in die Oldendorfer Totenstatt.
Die Oldendorfer Totenstatt ist ein wei-
teres Steingrab mit insgesamt sechs 
Grabhügeln und Megalithanlagen. Im 
archäologischen Museum „Schemmes 
Hus“ werden Ihnen einmalige Funde 
aus dem Bereich der Archäologie gebo-
ten und in einer Ausstellung bekommen 
Sie anhand eindrucksvoller Grabfunde 
Informationen über die Einwanderung 
der ersten Ackerbauern und die Errich-
tung ihrer Grabanlagen im Luhetal.
Weiter nach Amelinghausen, das durch 
sein Heideblütenfest landesweit be-
kannt ist. Am Abend ist vor allem der 
Lopausee ein idyllischer Ort um den 
Tag ausklingen zu lassen.
In Betzendorf liegt zwischen alten Ei-
chen, auf einer Anhöhe, die zum Teil ur-
alte Kirche St. Peter und Paul. Der alte 
Wehrturm der Kirche wurde möglicher 
Weise nach dem Friedensschluss Karls 
des Großen mit den slawischen Wen-
den 812 errichtet. Es kann aber auch 
sein dass der Turm erst im Zusammen-
hang mit dem Bau der ersten Steinkir-
che nach 1341 als Fluchtturm gestaltet 

eine Wanderpause wert. Im Gegensatz 
zu der deutschen Bockwindmühle, bei 
der das ganze Haus drehbar auf einem 
Zapfen ruht, wird bei der Holländer-
windmühle nur die Haube in den Wind 
gedreht.
Auf dem Weg von Eyendorf nach Ra-
ven stoßen Sie auf ein beeindrucken-
des Großsteingrab unserer Vorfahren. 
Mächtige Findlinge bilden hier eine 
Grabkammer, die im Laufe der Jahr-
hunderte mehrfach benutzt wurden. 
Ensembles mehrerer Großsteingräber 
begegnen Ihnen entlang des Weges 
noch in der Nekropole Soderstorf und 
in der Oldendorfer Totenstatt. Sie zäh-
len zu den faszinierenden Zeugnissen 
der Frühgeschichte im Naturpark Lü-
neburger Heide. Die Ihnen entlang des 
Weges kreuzenden Großsteingräber 
sind bis zu 80 Meter lang und weisen 
mehrere Eingänge auf.
In dem kleinen Ort Raven fällt vor al-
lem die St. Matin-Kirche ins Auge. Die 
gotische Backsteinkirche liegt malerisch 
auf einem Hügel der Hohen Geest. Sie 
wurde etwa 1400-1425 über den Mau-
ern der alten Feldsteinkirche errichtet. 
Ein Turm wurde um 1600 angesetzt. In 
den Jahren 1988-1990 musste die Kirche 
grundlegend restauriert werden und be-

und mit Schießscharten versehen wor-
den ist, nachdem das Kloster Lüne in 
Lüneburg das Patronat über die Kirche 
erhalten hatte. 
Höhepunkt des Wanderweges „Kultur-
Findlinge“ ist die 1000-jährige Salz- 
und Hansestadt Lüneburg. Die unver-
gleichliche Atmosphäre Lüneburgs mit 
ihren gotischen Backsteinfassaden zieht 
Urlauber im wahrsten Sinne des Wortes 
magisch an. Das 1172 gegründete Klos-
ter Lüne gehört zu den sechs bekann-
ten Heideklöstern. Nach zwei Bränden 
entstanden 1372 die bis heute erhalte-
nen mittelalterlichen Gebäude. Erwäh-
nenswert ist die Brunnenhalle mit dem 
Handsteinbrunnen. 

n Quelle: Bild und Text von  
Lüneburger Heide GmbH

Mit dem kostenlosen 
Freizeitbus ELB-
SHUTTLE, der vom 
01.05. bis 05.10.2014 
an Wochenenden und 
Feiertagen dreimal 
täglich verkehrt, gibt 

es für Einheimische wie Touristen einen attraktiven 
Verkehrsservice. Dieser verknüpft die Angebote in der 
Winsener Elbmarsch noch besser. Alle Busse sind mit 
Fahrradanhängern ausgestattet, Ausflügler können auch 
ihre Fahrräder kostenfrei mitnehmen. Am S-Bahnhof 
Hamburg-Bergedorf startend und endend, steuert der 
ELB-SHUTTLE über dreißig Bushaltestellen in der 
Elbmarsch sowie die Bahnhöfe Winsen, Ashausen und 
Maschen an. 

Weitere Informationen erhalten Sie von der 
Tourist-Information Winsener Elbmarsch: 
Tel. 04171 / 66 80 75 oder 
www.erlebnis-elbe.de

Kultur und Freizeit



Weitere Informationen unter: 
www.heidschnuckenweg.de · www.toptrails.de.

Als eine von zehn Wander-Touren 

in ganz Deutschland stellt sich 

mit der fünfzehn Kilometer langen 

Strecke Buchholz-Handeloh 

einer der reizvollsten Abschnitte 

des Heidschnuckenwegs der 

Publikumswahl. 

Sie führt den Wanderer von der Höl-
le in den Himmel. Die Hölle in der 

Lüneburger Heide? Von Buchholz aus 
ist es tatsächlich nicht weit bis in die 
Hölle. Ein Stück an der Heidebahn ent-
lang, vorbei am Bahnhof Suerhop und 
schon verschwindet der Heidschnu-
ckenweg als Pfad im lockeren Misch-
wald. Nach einer Kuppe geht es über 
eine steile Sandböschung hinab in ein 
tief eingeschnittenes Trockental: die 
Höllenschlucht. Ein imposanter Name 
für das schmale, dunkle Tal, dessen 
steil abfallende Ränder kaum 10 Meter 

hoch sind. Wenn dieses Tal die Höl-
le ist, dann muss der nahe Brunsberg 
der Himmel sein. Aus allen Himmels-
richtungen laufen die Wege sternför-
mig auf die 129 Meter hohe Erhebung 
zu. Das kleine Naturschutzgebiet, die 
nördlichste Heidefläche in der Nord-
heide, ist überschaubar: blühende Hei-
de, vereinzelt Kiefern und weiße Jung-
birken. Im Südosten ragt der 40 Meter 
höhere Wilseder Berg über den Wald. 
Auf sandigen Wegen geht es vorbei an 
ersten Birken und kleinen Findlingen 
den Brunsberg hinab. Im Wald herrscht 
Ruhe, der Tritt ist weich. Schmale Pfade 
führen hinauf auf den Pferdekopf, der 
sich wie ein Kegel am nördlichen Rand 
des Büsenbachtals erhebt. Unter dem 
kleinen Holzsteg gluckert der kaum 
der Quelle entsprungene glasklare Bü-
senbach in seinem schmalen Bett. Vom 
hoch gelegenen Rastplatz am südlichen 
Rand der Heidefläche kann nun das 
gesamte Heidetal überblickt werden. 
Wenn das keine Stimme wert ist?. 

© Text und Bild: Pressestelle Landkreis Harburg n

Wanderweg 
macht weiter Furore

Der Heidschnuckenweg spielt weiter in der ersten Liga 
der beliebtesten deutschen Wanderwege. Nachdem der 
Qualitätswanderweg im vergangenen Jahr bei der Wahl zu 
„Deutschlands schönsten Wanderwegen“ einen hervorra-
genden dritten Platz belegt hatte, freuen sich die Landkreise 
Harburg, Celle, der Heidekreis und die Stadt Celle über die 
erneute Nominierung. 

„Best of British - 6. Schlosskonzert

Stets den Schalk im Nacken präsentieren die vier 
Gentlemen von „The London Quartett“ herausragen-
de Sangeskunst sowie Comedy auf die feine, engli-
sche Art.  
Termin 3. April 2014 um 20.00 Uhr
Ort Wirtshaus im Marstall 
 Schloßplatz 11, 21423 Winsen
Karten Luhe Reisen, Reiseservice Stender,
 Tourist Information, TUI ReiseCenter 
Info Kulturverein, Tel. 0 32 12 / 1 45 19 93
 Tourist Information Winsener Elbmarsch

Duo-Abend – Flöte und Harfe

Die junge, hochbegabte Flötistin Christina Fassben-
der – auf den namhaften Konzertpodien ein stets 
gerne gesehener Gast – und der Harfenist Volker 
Sellmann haben sich zu einem Duo zusammenge-
funden. Ein elegantes, auf Frankreich bezogenes 
Duo-Programm stellt bekannte Kompositionen ne-
ben kaum gehörte Kostbarkeiten, Christina Fass-
bender und Volker Sellmann musizieren mit berü-
ckender Gestaltungskraft, Phantasie und stupender 
Brillanz.
Termin 24. April 2014 um 20.00 Uhr
Ort Wirtshaus im Marstall
Karten Luhe Reisen, Reiseservice Stender,
 Tourist Information, TUI ReiseCenter 
Info Kulturverein, Tel. 0 32 12 / 1 45 19 93

25. Töpfermarkt Moisburg

Traditioneller Markt mit Ausstellern, der rund um das 
Thema Töpferkunst alles bietet, was das Herz be-
gehrt. Kulinarische Genüsse, eine Kaffeestube und 
Kindertöpfern dürfen nicht fehlen. Dazu Live-Musik 
auf der Open-Air-Bühne: Samstag 13 – 18 Uhr Duo 
Seitensprung (Rock, Pop und Folk), Sonntag 12 – 17 
Uhr House on a Hill (Südstaaten Blues und Soul).
Termin 10.05.2014 von 11.00 – 18.00 Uhr
 11.05.2014 von 11.00 – 17.00 Uhr
Ort Amtshaus Moisburg, Auf dem Damm 5
Eintritt frei

Veranstaltungst   pps
i
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Auf zwei Rädern durch die 
Flusslandschaft Elbe

Mehr Informationen gibt es unter  
www.erlebnis-elbe.de

Wer sich auf das Fahrrad oder das 

E-Bike schwingt, dem begegnen 

Seeadler, Störche und Schafe, die 

in diese einmalige Flusslandschaft 

gehören. 

Zwischen Hamburg und Hitzacker 
liegt diese reizvolle Ausflugsregion. 

Die Radfahrer radeln durch Marschhu-
fendörfer, queren die Elbe mit Fähren 
und erkunden die abwechslungsreiche 
Landschaft mit Stopps an Museen und 
Kirchen. Natur und Technik stehen im 
Vordergrund, wenn durch das Deich-
vorland nach Scharnebeck zu einem 
der größten Schiffshebewerke Europas 
geradelt wird, oder um in Bleckede das 
„Biosphaerium Elbtalaue“ zu besich-
tigen. Ideal für viele Touren ist ein E-
Bike, da hat man den Wind immer im 

Rücken. In Deutschlands erstem E-
Bike-Verleih-Netzwerk kann man zu ei-
nem Tagespreis von 25 Euro ein E-Bike 
mieten. Verbrauchte Akkus können an 
speziell gekennzeichneten Aufladestati-
onen kostenlos aufgeladen werden. Und 

wer die Winsener Elbmarsch erobern 
möchte, nutzt zwischen Mai und Okto-
ber den kostenlosen Fahrradbus „ELB-
SHUTTLE“, der auf einer Ringtour 
quer durch die Elbmarsch fährt.

© Text und Bild: erlebnis-elbe.de n
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Hofcafé Löscher
Hoopter Elbdeich 77
21423 Winsen/Hoopte

Sonntagsbrunch
August bis Oktober
jeden Sonntag ab 10.30 Uhr
Reservierung erforderlich!

www.hofcafe-loescher.de  •  E-Mail info@hofcafe-loescher.de

Frühstücksbufett
jeden Mittwoch 
und Donnerstag 

ab 9.00 UhrTelefon: 0 41 71 - 66 92 68

Hofcafé Löscher
Hoopter Elbdeich 77
21423 Winsen/Hoopte

Tel.: 04171 - 66 92 68

Hausgemachte 
Torten & Kuchen

www.hofcafe-loescher.de      E-Mail info@hofcafe-loescher.de

Öffnungszeiten: Di. - So. von 13.30 - 18.00 Uhr

Sonntagsbrunch
2. und  9. August 09
6. und 20. September 09
4. und 11. Oktober 09

Reservierung erforderlich!



Freilichtmuseum am Kiekeberg
Am Kiekeberg 1, 21224 Rosengarten-Ehestorf
Tel. 0 40 / 79 01 76-0

Zeitreise

Bei uns ist Geschichte lebendig!

Im Freilichtmuseum Kiekeberg erfah-
ren Sie, wie unsere Vorfahren in der 
Lüneburger Heide und der Winsener 
Marsch früher lebten. 
Traditionelle Inneneinrichtungen, his-
torische Gärten, die Bauernhäuser, 
Scheunen und Wirtschaftsgebäude ver-
mitteln ein realistisches Bild der Zeit 
von 1600 bis in die 1950er Jahre. Alte 
Nutztierrassen wie Pommersche Gänse 
oder Bentheimer Schweine bewohnen 
das Gelände und sorgen für ein unver-
gessliches Erlebnis. In unserem Muse-
umsladen erhalten Sie  wertvoll handge-
arbeitete Produkte von hausgemachter 
Wurst über feinster Seife, Literatur bis 
zu Blechspielzeug und vieles mehr. 
Kopfsteinpflaster, Schotterwege und 
Steigungen können eine Herausforde-
rung bei eingeschränkter Mobilität bil-
den. Wir erleichtern Ihnen den Besuch, 
bitte sprechen Sie uns an!

© Text und Bild: Freilichtmuseum am Kiekeberg n

Freilichtmuseum Kiekeberg

Kreisseniorentag:  Ein großes Fest für Senioren und 
ihre Familien. Erstmals findet der Kreisseniorentag 
des Landkreises Harburg im Museum statt. Unter 
dem Motto „Abenteuer Alter“ soll ein Tag der neuen 
Erfahrungen werden. Auch Musikgruppen und an-
dere Kreative werden sich am Programm beteiligen. 
Termin Sonntag, 18. Mai 2014
Uhrzeit 10.00 – 18.00 Uhr
Ort Freilichtmuseum Kiekeberg
Eintritt kostenlos

Pflanzenmarkt

An vielen kleinen Marktständen bieten über 100 
Aussteller ihre Pflanzen an. Das Sortiment an selte-
nen und exotischen Pflanzen lässt keine Wünsche 
offen. Bei uns finden Sie Stauden und Gehölze, inte-
ressante Kübelpflanzen, Rosen, Floristik, Kräuter 
und Wasserpflanzen. Großanbieter haben hier kei-
nen Platz. Lassen Sie sich fachkundig beraten!
Termin 16.08. /17.08.2014
Uhrzeit 10.00 – 18.00 Uhr
Ort Freilichtmuseum Kiekeberg
Eintritt 9,00 €

Helgoland

Am frühen Morgen werden Sie mit dem Reisebus 
eingesammelt und fahren nach Büsum, da gehen 
Sie auf die MS „Lady von Büsum“. An Bord ist schon 
der Frühstückstisch gedeckt. Auf der Insel Helgoland 
angekommen haben Sie 3,5 Stunden Aufenthalt und 
können dort an einer 1-stündigen Dünenführung zu 
den Kegelrobben teilnehmen (nach Verfügbarkeit) 
bevor Sie die Hauptinsel entdecken. Abschließend 
geht es wieder an Bord des Schiffes, wo Sie ein rus-
tikales Abendessen genießen. Ein toller, erlebnisrei-
cher Tag für die ganze Familie.
Termin 08.06.2014 und 03.10.2014
Uhrzeit Abfahrt ab 7.00 Uhr
Ort Zusteigeort u.a. in Winsen/Luhe,
 Buchholz, Maschen, Hittfeld, Harburg 
Kosten Erw. 74,– €, Kinder (bis 15 J.) 59,– €
Info Frau Bunz, Tel. 040 / 8 06 09 95 12
 Mindestteilnehmer 4 Wochen vor 
 Anreise 20 Personen

Jazz in den Luhegärten

SwingING - Bigband der TU Harburg (11 – 13 Uhr) 
Appeltown Washbord Worms (13 – 15 Uhr) und
Jazzfilet aus Winsen (15 – 17 Uhr)
Termin Sonntag, 15. Juni 2014

Mal-Zyklus „Von Hof zu Hof“

Der Mal-Zyklus führt wieder durch den Sommer in 
der Elbmarsch, unter Anleitung werden die Kursteil-
nehmer an drei verschiedenen, herzerwärmenden 
Standorten heimisches Ambiente mit Tusche und 
Aquarell zu Papier bringen.
Termine 21.06. / 05.07. / 26.07.2014 
Uhrzeit jeweils 14.00 – 17.00 Uhr
Ort Hof-Atelier Angela Stehr, 
 Lüneburger Str. 88a, 21395 Tespe
Kosten 25,– €
Info Anmeldg. erforderlich, Tel. 04176 / 6 82

DRK-Oldtimer-Parade

Morgens treffen sich über ein Dutzend Oldtimer, die 
seit Jahrzehnten unter dem Zeichen des DRK unter-
wegs sind, in Harburg auf dem Rathausplatz. Sie 
werden liebevoll gehegt und gepflegt, damit sie wei-
terhin Zeugen der DRK-Zeitgeschichte sind. Die Old-
timer kommen aus allen Ecken Deutschlands und 
aus dem benachbarten Ausland. Sie sind auf eige-
ner Achse unterwegs oder werden „huckepack“ 
transportiert. In einer langsamen, lockeren Parade 
fahren sie am Elbdeich entlang.
Termin Samstag, 26. Juli 2014
Uhrzeit 9.00 Uhr Harburg, 11.00 Uhr Winsen
Ort Rathausplatz Harburg bis zum
 Schlossplatz, Winsen

Verkaufsoffene Sonntage in Winsen

Die Geschäfte der Stadt Winsen öffnen Ihre Türen 
und lädt Sie zum stöbern und bummeln ein. Eisdie-
len und Cafés locken Sie und Ihre Familie mit Eis 
und Kuchen.  
Termine 25.05. / 14.09. / 12.10.2014
Uhrzeit 13.00 – 18.00 Uhr

Gewinnerin des Buches „100 Dinge … 
die man in Niedersachsen getan haben 
muss!“ Heide Ditmmer, Glückwunsch!

Kultur und Freizeit
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Ob Rügen oder Toskana, Krabben- 

kutter oder Opernbesuch – das 

vielseitige Angebot an Themen-

reisen und Zielen von Moje Bus-

touristik wird Ihre Lust auf´s Reisen 

wecken. Das Team kümmert sich 

von A wie Anreise bis Z wie Zim-

mer um alles. Der Urlaub beginnt 

beim Einsteigen. 

Wenn einer eine Reise tut, dann 
kann er was erzählen – so lautet 

ein altes Sprichwort, das sicherlich noch 
Ewigkeiten zutrifft. Mit Moje Bustou-
ristik werden Sie von Ihren Reisen sehr 
lange etwas zu erzählen haben.
Mit einem vollklimatisiertem Bus fah-
ren Sie bequem auf Tagestour, Kurzrei-
se oder in den Urlaub zu den schönsten 
Zielen in Deutschland und Europa. Die 
gut geschulten, verant wortungsvollen 
und herzlichen Busfahrer sind immer 
auch ein „bisschen“ Reiseleiter. Die 
perfekte Organisation macht jede Reise 
zu einem Erlebnis – das spüren auch die 
Gäste.
Jede Reise, des jährlich wechselnden 
Kataloges, wird individuell von und für 
Moje Bustouristik zusammengestellt 
und organisiert. Jeder Gast soll sich 
wohlfühlen. Ob allein oder in der Grup-

pe, wer bei Moje einsteigt reist immer 
in netter Gesellschaft. Bei mehr tägigen 
Reisen sind die Unterkünfte häufig so-
gar ohne Zuschlag als Einzel zimmer 
buchbar. SB n

Mit dem Bus 
komfortabel und 
sicher reisen

Reiselust?

Fordern Sie unseren Reisekatalog 2014  
kostenlos und gern telefonisch an: 
Tel. 040-80 60 995-12

11
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„Im Land der 1000 Seen – 
Mecklenburgische Seenplatte“

Moje Bustouristik
Alte Schleuse 13-15 • 21107 Hamburg
Tel. 040 - 80 60 995-12 • Fax 040 - 80 60 995-13

info@moje-bustouristik.de
www.moje-bustouristik.de

Leipzig – Kaffee,  Sekt 
und Schokolade
Kulturhighlights, Kaffeehauskultur und 
Traditionsgaststätten. Entdecken Sie 
Leipzig heute und wandeln Sie auf den 
Spuren von Goethe, Bach und Wagner. 
Diese Stadt ist lebendiger denn je!
Mehr Infos zu 
dieser Reise
im Katalog.

Die frische Luft, der Blick über den 
Hafen mit seinem Leuchtturm und der 
Rheinsberger See mit seinem sanften 
Wellenschlag - manchmal reicht schon 
eine kleine Auszeit, um neue Kräfte zu 
mobilisieren.
Mehr Infos zu 
dieser Reise im 
Katalog.

TERMINE & PREIS
pro Person im DZ

So. 31.08. – Mi. 03.09.14

Mindestteilnehmer 4 Wo.
vor Anreise 20 Personen

TERMINE & PREIS
pro Person im DZ

So. 23.10. – Mi. 26.10.14
EZ-Zuschlag 75,– €

Mindestteilnehmer 4 Wo.
vor Anreise 20 Personen

ERLEBNISREISE • 4-TAGES-REISE • INKLUSIVE HOTEL • AKTIVITÄTEN • FAHRT IM KOMFORTABLEN FERNREISEBUS

Katalog

anfordern
040-80 60 995-12

au
ch

 e
rh

ätl
ich

 als Download unter

www.moje-bustouris

tik
.d

e
Kurztrips | Wellnessreisen
Stadtrundfahrten | Transfers
Shuttleservice | Musikreisen
In- und Auslandsreisen

395,– €425,– €
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Start: 05.07.2014  
um 10 Uhr

Treffpunkt: 10.00 Uhr am Parkplatz Barfuß-
park Egestorf, Ende: ca. 18.00 Uhr
Veranstalter-Kontakt:  
Verkehrsverein Egestorf, Tel. 04175 - 1516
Alle Infos auf www.lueneburger-heide.de
Buchungsnummer: 11153 
Anmeldeschluss: 22. Juni 2014
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen
Preis pro Person: 39,– E

Einen ganzen Tag seiner eigenen Fit-
ness und Gesundheit widmen, das ist 
die Devise des 2. Vital-Triathlons in der 
Nordheide. 
In drei Etappen werden die Teilnehmer 
in kleinen Gruppen gemeinsam – nicht 
gegeneinander – Radfahren, Wandern 
und sich bei Aqua-Fitness im Wasser 
ertüchtigen. Durch ausgebildete Gäste-
führer werden die Teilnehmer begleitet 
und betreut. Es werden gemeinsame 
Dehn- und Atemübungen vollzogen 
und das Tempo kann jeder selbst für 
sich bestimmen.
Start und Endpunkt ist der Barfußpark 
Egestorf. Dort können Fahrräder gelie-
hen werden, jedoch dürfen Sie natürlich 
gern auch Ihr eigenes Rad mitbringen. 
Außerdem wartet ein Vital-Grill-Buffet 
mit frischem Gemüse, Fisch und Fleisch 
zum Mittagessen auf dem Grillplatz am 
Barfußpark auf alle Teilnehmer.

2. Vital-Triathlon 
Lüneburger Heide
Gesundheitswandern, Radfahren 

und Wassergymnastik in der Heide

Raten und gewinnen!
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Dann rästeln  
Sie mit und  

gewinnen mit etwas  
Glück unterhaltsame  

Lektüre!

Sie gern  
Lesen

Mit freundlicher Unterstützung von:

Jesteburger Buchladen
Bücher & Papier 

Simone Hardt  
Hauptstraße 10 

21266 Jesteburg



Teilnahmebedingungen: 

Schicken Sie uns das Lösungswort 
per Post oder per E-Mail. Unter 
allen Einsendungen verlosen wir  
3 Bücher, die uns vom Jesteburger 
Buchladen zur Verfügung gestellt 
wurden. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.

Einsendeschluss: 31.08.2014 

per Post an:

Mein Senioren-Magazin 
Stichwort „Rästel“ 
Auf der Hude 87 
21339 Lüneburg

oder per E-Mail an:

gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

senkrecht:
1 altes Auto 2 zu keiner Zeit 3 Abk. 
einer dt. Hilfsorganisation 4 österr. 
Kurzform von Michael 5 Personalpro-
nom 6 Pfad 7 einzellige Lebensform 
8 Bühnenwerk von Carl Orff 9 chem. 
Wasserstoff 10 Großmutter 11 fester 
Untergrund 12 Verbindungswort 

13 Faltboot 14 Fabel-/Märchenwe-
sen 15 einer unserer Sinne 

16 lustige Faberwesen 
17 Kfz.-Kennzeichen für 

Kreis Minden-Lübbe-
cke 18 Abk. für Euro-
päische Norm 19 un-
terirdisches Vorkom-
men des weißen 
Goldes 20 Erbmerk-
mal 21 weibl. Vorna-

me 22 Krankenhaus 
23 durch Feuer zerstört 

24 nicht alt 25 Gewürz 
26 Fluß 27 Europäer 

28 Riechorgan 29 Abk. Berufsunfä-
higkeit 30 Blasinstrument 31 Bestandteil 
einer Satellitenempfangsantenne 
32 Zahl 33 Präposition mit Artikel 
34 Gewürz 35 Schlitzohr 36 engl. Erfin-
der 37 Eigenname, italienische Form 
von Turin 38 span. für Kathedrale 
39 lichtundurchlässig 40 Abk. für im 
militärischen Sinne die Beobachtung 
feindlicher Flugbewegungen 41 chemi-
sches Element 42 Ausruf; auch chemi-
sches Element 43 essbare Früchte 
44 weibl. Vorname 45 aromatisches 
Heißgetränk 46 Hühnerprodukt 
47 Handlung 48 Kfz.-Kennzeichen Sylt

waagerecht:
1 engl. An 2 Augendeckel 3 span. Maler 

4 Zypressengewächs 5 Abk. InterCity 
6 eingedeutschte Kurzform für You 

7 Verlangen 8 Wonnemonat 9 Können 
der Essenszubereitung 10 männl. Vorna-

me 11 nicht das Gleiche 12 Vorname 
einer amerik. Schaupielerin Moore 

13 Abk. Deutsche Gesellschaft für 
Ernährung e.V. 14 musikal. 

Tongemisch 15 chin. Pro-
vinz 16 von großer Qua-

lität 17 Teil der Brille 
18 Kfz.-Kennzeichen 

für Kreis Lemgo 
19 nord. Hirschart 

20 großer Stein 
21 Lkz. Holland 

22 Schienenfahrzeug 
23 Einwand, Bedenken 

24 ein Kleindungsstück 
kleiner machen 25 der 7. 

Buchstabe des Griechischen 
Alphabets 26 Rand am nördl. Grenz-
fluß von Niedersachsen 27 Frostpflanze 

28 männl. Vorname 29 afrikanische 
Antilopengattung 30 Würzkraut 31 Abk. 
Betriebserlaubnis 32 persönliches Sch-

reiben 33 Gewürz 34  Möbelstück 
35 engl. Nein 36 metallischer Klang 
37 Wasserpflanze 38 russ. Physiker 

39 Vulkantätigkeit 40 Geflechtbehältnis 
41 ostdt. Wohnungsgrößenbez. 42 Per-
sonalpronom 43 Wundverband 44 Na-

turmauer 45 Teil des Baumes

Das sind die 
Gewinner unseres 

letzten Rätsels:
Frau Schiemann gewann:  

„Mit der Reife wird man jünger“,  
Frau Franke gewann:  
„Lach doch wieder“,  

Frau Bliesner gewann:  
„ Das Labyrinth der Wörter“  

Glückwunsch!
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Veranstaltungst   pps
i

100 Jahre erster Weltkrieg

1914 – 2014. Der Heimatverein Egestorf präsentiert 
eine Ausstellung mit vielen Fotos, Kriegspost, An-
sichtskarten, Dokumenten und Gegenständen aus 
der Zeit des Ersten Weltkrieges.
Termin 02.08. – 21.09.2014
Uhrzeit Mo. – Fr. 10 – 20 Uhr und 15 – 17 Uhr
 Sa. 10 – 12 Uhr, So. 15 – 17 Uhr
Ort Heimatverein Egestorf, Im Sande
Eintritt frei 

Oldtimer Treffen Winsener Schloss

Wer kennt es noch nicht? Das Oldtimer Treffen in 
Winsen ist ein festeingetragener Termin für viele. Die 
Fahrzeuge, ein großer Teilemarkt und Live Musik von 
„THE TORPIDS“ bieten einen spannenden Tag für 
Groß und Klein.
Termin 17. August 2014
Ort Winsener Schloss
Kosten Eintritt frei

Mit der Fahrraddraisine  
durch die Elbtalaue

Erleben Sie geselligen Freizeitspaß und fahren Sie 
auf einer stillgelegten Bahnstrecke mitten in der Na-
tur durch Wiesen und Wälder bis zum idyllischen 
Elbstrand in Alt Garge. Eine Fahrt mit der Draisine 
macht viel Spaß und ist auf jeden Fall eine außerge-
wöhnlicher Freizeit-Tipp für Teilnehmer jeden Alters, 
auch für Rollstuhlfahrer. 
Termine Juli – Ausgust täglich, 
 April, Mai, Sept. täglich von Mi. – So.
Uhrzeit Abfahrt um 10 Uhr, 13 Uhr und 16 Uhr
Ort Am Draisinenbahnhof, Hauptstraße 1
 21354 Bleckede, OT Alt Garge
Kosten 4 Personen 28,– €/pro Draisine, bei 
 Rollstuhldraisine 3 Personen
Info Buchung: Tel. 0176 / 84 29 57 79 oder 
 info@ig-draisine-elbtalaue.de

Schulung zum
Alltags-
begleiter
Hilfe bei Arztbesuchen und 

beim Einkauf oder einfach 

ein bisschen Gesellschaft. 

Ehrenamtliche Alltagsbegleiter 

helfen älteren Menschen, die 

nicht pflegebedürftig sind, aber 

im Alltag nicht mehr alles alleine 

bewerkstelligen können. 

Mit dem Freiwilligenprogramm DUO 
unterstützt der LK Harburg diese 
Nachbarschaftshilfe und fördert damit 
die eigenständige Lebensführung äl-
terer Menschen. Die Qualifizierung 
vermittelt freiwilligen Helfern Wissen 
und Erfahrung im Umgang mit älteren 
Menschen, bevor sie selbstständig ihren 
Besuchsdienst beginnen. 
Nach erfolgreichen Lehrgängen in 
Maschen und Buchholz bietet das Se-
niorenservicebüro des LK Harburg ge-
meinsam mit der Kreisvolkshochschule 
erstmals in Hanstedt eine kostenfreie 
Qualifizierung zum Alltagsbegleiter an. 
Dadurch sollen besonders Interessierte 
aus dem Süden des Landkreises ange-
sprochen werden, Freiwillige aus Salz-
hausen, Egestorf, Undeloh, Wulfsen 
aber auch aus dem gesamten Kreisge-
biet sind herzlich eingeladen. Für kurz 
entschlossene findet die nächste Schu-

lung bereits Montag 5. Mai, montags 
von 18.45 bis 21.45 Uhr sowie an zwei 
ausgewählten Samstagen, von 9 bis 16 
Uhr, in den Räumen des Küsterhauses 
in Hanstedt statt.
Frau Kasten, Lehrgangsleiterin des 
DUO-Kurses, vermittelt in 56 Std. The-
orie und 20 Std. Praxis Wissenswertes 
im Zusammenhang mit dem sogenann-
ten dritten Lebensalter. Dazu gehören 
auch Kenntnisse über Sturzprophylaxe 
oder Ernährung im Alter. Die Lernin-
halte sind eine große Hilfe im Umgang 
mit Senioren während einer ehrenamt-
lichen Alltagsbegleitung.“ Nach der 
Schulung werden die Alltagsbegleiter 
in Form von regelmäßigen Weiterbil-
dungsangeboten und Gesprächsrunden.

Landkreis Harburg n

Anmeldung, Fragen zu den Kursen über die 
Kreisvolkshochschule: Frau Angelika Bock, 
Tel. 04105 / 5 99 40 50, a.bock@lkharburg.de

Fragen zu DUO oder dem Seniorenservicebüro: 
Svenja Wiesner, Tel. 04171 / 69 37 66 oder
s.wiesner@lkharburg.de
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Karten ab 19,70 Euro an der Karten-Kasse  
der EMPORE Buchholz (Tel.: 04181 28 78 78)  
und unter www.EMPORE-Buchholz.de.

SIR ELTON JOHN´S
GREATEST HITS
präsentiert von Donovan Aston in der EMPORE BUCHHOLZ

SIR ELTON JOHN´SGREATEST HITSpräsentiert von Donovan Aston in der EMPORE BUCHHOLZ

Mein Senioren-Magazin 
und EMPORE Buchholz 

verlosen 
2 x 2 Karten

Unsere Gewinnfrage: 
Seit wann spielt Donovan Aston Klavier?

Sir elton john‘S 
greateSt hitS
präsentiert vom britischen Sänger und  
Pianisten DonoVan aSton

Sonntag 21.09.2014, um 20.00 Uhr

Wir verlosen unter allen Zuschriften 2 x 2 Karten. 

Einsendeschluss ist der 31.08.2014.   
Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.  
Vergessen Sie also bitte nicht Ihren Namen, 
Anschrift  und Telefon-Nr. oder E-Mail-Adresse!
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zuschriften an:  
Mein Senioren-Magazin 
Stichwort „Sir Elton John“
Auf der Hude 87, 21339 Lüneburg  
oder per E-Mail an:  
gewinnspiel@mein-senioren-magazin.de

Onlineportal zum Magazin
www.mein-senioren-magazin.de

Redaktion
Sabine Butenhoff 
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Kultur und Freizeit

Rund zwei Stunden lang begeistert Donovan Aston das 
Publikum mit viel Gefühl in der Stimme und versier-
ten Fingern am Flügel. Unter anderem spielt er Klas-
siker wie „Candle In The Wind“, „Your Song“, „Rocket 
Man“ und „Can You Feel The Love Tonight“ und vie-
le andere Songs aus vier Jahrzehnten von einem der 
größten Künstler aller Zeiten - Sir Elton John. Bei den 
schnelleren Hits wie „Crocodile Rock“ werden die Be-
sucher erleben, dass ein Mann am Piano nicht nur eine 
gefühlvolle Ballade zum Besten geben kann, sondern 
zwischendrin auch mal so richtig losrockt. Ein ganz be-
sonderer Konzertabend eben…
Aston bleibt dabei nahe am Original und doch unver-
kennbar er selbst. Seine künstlerische Individualität 
lässt das Konzert zu etwas Unvergleichlichem werden. 
Zwischen den einzelnen Stücken erzählt Donovan As-
ton mit britischem Zungenschlag kleine Geschichten 
zur Entstehung der Songs. „Mit der Show erfülle ich 
mir einen lange gehegten Traum. Elton John ist einer 
meiner großen musikalischen Vorbilder“ sagt Donovan 
Aston, der seit seinem sechsten Lebensjahr Klavier 
spielt und singt.



Empfehlenswert bei den ersten Touren: 
Versuchen Sie vor Ort, Wanderführer über 
örtliche Anbieter mit entsprechender Kennt-
nis des Wandergebietes zu befragen.

Wandern  
belebt die Seele
In unserer aktuellen Ausgabe stellen wir Ihnen schöne 

Wanderwege vor und wollen Sie zu mehr Bewegung 

bewegen. Doch gerade im fortgeschrittenen Alter sollte  

man nicht unvorbereitet loslaufen, denn in erster Linie  

zählt die Gesundheit. 

Wir haben die Mediziner Dr. med. Steffen Brand, Facharzt  

für Orthopädie und Unfallchirurgie sowie Sportmedizin, und  

Dr. med. Carla Fischer, Fachärztin für Anästhesiologie, befragt, 

die beide auch an der Orthoklinik Lüneburg tätig sind.

sein. Bei bestehendem Muskelkater ist 
es besser, einen Tag Pause einzulegen.

Was tun, wenn man sich doch ver-
letzt?
Dr. Brand: Jeder sollte in seiner Unter-
kunft die Tourenverläufe bekanntgeben, 
falls eine Suche erfolgen muss. Ins Ge-
päck gehört eine Trillerpfeife, um sich 
bemerkbar machen zu können. Auch ein 
Erste-Hilfe-Set sollte immer dabei sein. 
Bei Verletzungen im Gebirge ist die 
Gefahr schneller Unterkühlung nicht 
zu unterschätzen, deshalb ggf. die Berg-
wacht informieren.

Kann man als Wanderneuling auf 
einen Berg steigen?
Dr. Fischer: Man sollte nicht völlig un-
trainiert ins Gebirge gehen. Gymnastik, 
Walken und Joggen sind ideal zur Vor-
bereitung. Gerne auch mal bergauf ge-
hen, z. B. in der Hasenburger Schweiz 

oder am Wilseder Berg, denn so wird 
die entsprechende Muskulatur für das 
Bergaufsteigen vorbereitet und trai-
niert. Auch Radfahren, Schwimmen und 
Treppensteigen eignen sich zur Vorbe-
reitung. Als vorbereitendes Ausdauer-
training macht man die Übungen mit 
langsamer Steigerung, also erst zwei, 
dann drei, dann vier Stunden Gehen. 
Man kann auch mit kleineren Halbta-
gesrouten (3 bis 4 Stunden) beginnen 
und das Pensum langsam steigern. 
Wenn man dabei ohne Probleme bleibt, 
nicht völlig erschöpft ist und sich wohl-
fühlt, kann man auch einmal eine Ta-
gestour von 5 bis 8 Stunden versuchen. 
Dabei sind Höhen bis 2.500 m sinnvoll. 
Ganz wichtig ist, dass man sein eige-
nes Tempo findet und Touren nicht zu 

Welche Verletzungen drohen bei 
Stürzen? 
Dr. Brand: Bei Stürzen kann es zu Ver-
stauchungen der Knie- und Sprungge-
lenke kommen. Schwere Stürze können 
auch zu Brüchen führen, hauptsächlich 
an Armen oder Beinen.

Wie kann ich diesen Verletzungen 
vorbeugen?
Dr. Brand: Ganz wichtig ist das Tra-
gen von geeignetem Schuhwerk. Beim 
Bergaufgehen schnürt man die Schu-
he etwas lockerer, beim Bergabgehen 
werden diese fester geschnürt. Beim 
Schuhkauf muss auch bedacht werden, 
dass die Füße beim Wandern anschwel-
len. Die Schuhe sollten knöchelhoch 
sein, um dem Sprunggelenk Halt zu ge-
ben. Turnschuhe sind völlig ungeeignet. 
Man sollte jede Tour ausgeruht begin-
nen und vor allem in unwegsamem Ge-
lände besonders aufmerksam unterwegs 
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Das sollten Sie immer dabei haben
•	Rucksack
•	hochwertige	Sonnenbrille
•	Kopfbedeckung	(Schirmmütze	im	Sommer)
•	Sonnenschutz
•	Regenjacke	(schneller	Wetterumschwung	in	

den	Bergen	lässt	den	Körper	extrem	rasch	
auskühlen)

•	Handy	für	Notruf
•	Pass	mit	wichtigen	Daten	zu	Vor-	bzw.	

Begleiterkrankungen	(z.	B.	Bluthochdruck,	
Diabetes,	Allergien,	Asthma,	Epilepsie	und	
Dauermedikamente	–	bei	Vorerkrankungen	
sollten	Sie	den	Wanderleiter	informieren	und	
nicht	unbedingt	allein	gehen)

•	Lutschbonbons,	da	durch	die	stärkere	
Atmung	in	der	ungewohnten	Bergluft	die	
Halsschleimhaut	schnell	trocken	wird

•	Mückenschutz
•	Erste-Hilfe-Päckchen	(Blasenpflaster,	Ver-

bandsmaterial)
•	Wechselwäsche	bei	starkem	Schwitzen,	

atmungsaktive	Kleidung	ist	empfehlenswert
•	Wander-Stöcke	zur	besseren	Gleichge-

wichtshaltung	und	zur	Gelenkschonung,	sie	
sind	besonders	beim	Bergabgehen	hilfreich

schnell angeht. Hilfreich für die Selbst-
kontrolle können hier die auf Wander-
schildern angegebenen Marschzeiten 
sein.

Welche Risiken birgt Höhenluft?
Dr. Fischer: Mit zunehmender Höhe 
nehmen der Luftdruck und der norma-
lerweise bei 21 Prozent liegende Sauer-
stoffgehalt der Luft ab. Der Sauerstoff-
mangel macht sich aber erst ab ca. 3.000 
m Höhe bemerkbar. Im Körper erfolgen 
dann verschiedene Anpassungsreakti-
onen: schnellere und tiefere Atmung, 
vergrößerte Pumpleistung des Herzens 
(Herzfrequenz und Schlagvolumen 
steigen). Das kann zu Kopfschmerzen, 

Schwindelgefühl und Übelkeit führen. 
Bei längeren Aufenthalten in großen 
Höhen (z. B. Trekkingreisen in den Hi-
malaya) passt sich der Körper durch die 
vermehrte Bildung von roten Blutkör-
perchen an den erhöhten Sauerstoffbe-
darf an.
Vorsicht ist für Menschen geboten, die 
Erkrankungen der Herzkranzgefäße 
haben, bei chronisch-obstruktiver Lun-
generkrankung (COPD), schwerem 
Asthma und bei Schlaganfallgefährde-
ten. (siehe auch nächste Frage)
Unterhalb von 1.500 m treten norma-
lerweise keine Gesundheitsbeeinträch-
tigungen auf. Altersentsprechend gut 
leistungsfähige, stabile Patienten mit 
koronarer Herzkrankheit, chronisch-
obstruktiver Lungenerkrankung oder 
Asthma bronchiale tolerieren in der 
Regel Höhen bis 3.000 m gut. Bei ge-
planten Aufenthalten über dieser Höhe 
sollte ein Spezialist mit Kenntnissen in 
der Höhenmedizin befragt werden.

Was ist im fortgeschrittenen Alter 
noch an Strecke zumutbar und für 
einen untrainierten Menschen zu 
verkraften?
Dr. Fischer: Wie oben gesagt: Nicht völ-
lig untrainiert in die Berge gehen! Bei 
einem geplanten Wanderurlaub sollte 
man etwa acht Wochen vorher mit den 
oben beschriebenen Trainingseinheiten 
beginnen, denn die Bergluft allein ist 
schon eine Umstellung für uns Men-
schen aus dem Flachland. Gegebenen-
falls beim Hausarzt vorher Blutdruck, 
Lungenfunktion und EKG kontrollieren 
lassen. Die Vorbereitungswochen kön-
nen auch dazu genutzt werden, neue 
Wanderschuhe vor einer Tour einzulau-
fen, das ist ganz wichtig.

Sollten Menschen mit Herz-Kreis-
lauf-Problemen wandern?
Dr. Fischer: Von Höhenaufenthalten 
über 2.000 m ist in folgenden Fällen 
abzuraten: bis drei Monate nach Herz-
infarkt, Schlaganfall, Herzschrittma-
cher-Anlage, Lungenembolie (nach 
Thrombose), vor einem geplantem Ein-
griff an Herzkranzgefäßen, bei schweren 
Herzfehlern (z. B. Herzklappenfehler), 
Herzschwäche mit Atemnot bei Belas-
tung und in Ruhe, schwererer COPD 
und unkontrolliertem Asthma.

Welche Ernährungstipps können Sie 
geben?
Dr. Fischer: Proviant am Berg soll-
te möglichst kohlenhydratreich sein. 
Brotzeit mitnehmen: Brot, Müsliriegel, 
Apfel, Banane, Trockenfrüchte, Nüsse, 
Kekse, Schokoladenriegel. Traubenzu-
ckerbonbons sind uneffektiv: Sie liefern 
nur für sehr kurze Zeit Energie, danach 
ist das Leistungstief eher schlimmer. 
Nach 1,5 bis 2 Stunden kurze Rast und 
eine Kleinigkeit essen. Der Appetit ist 
ein guter Marker dafür, ob man gut ak-
klimatisiert ist.

Wie wichtig ist Trinken? Und was?
Dr. Fischer: Trinken ist ganz wichtig, 
und man sollte rechtzeitig damit begin-
nen. Nach ca. einer Stunde Wandern 
sollte wenigstens eine kurze Trinkpause 
eingelegt werden. Im Rucksack ca. ei-
nen Liter Getränk mitführen: gesüßter 
Tee oder Fruchtsaftschorlen, kein Alko-
hol, keine Cola.
Die Gesamttrinkmenge ist abhängig 
vom Wetter (Temperatur und Sonnen-
strahlung) und vom Schwitzen.

n  Interview der Redaktion mit Dr. Fischer und Dr. Brand
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Allgemeinmedizin
Buchholz
Dr. med. Wilfried Rosenstein

Bahnhofstr. 2, 27330 Asendorf 
Tel. 04253 / 3 70

Cristina von Bedbur
Meyersche Weg 47A, 21244 Buchholz 
Tel. 04187 / 90 04 04

Dipl.-Med. Angela Banse
Bremer Straße 31, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 77 18

Dr. med. Sandra Dressel
Neue Str. 7, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 78 06

Dr. med. Howe Ehlers
Schmiedegasse 12, 21244 Buchholz 
Tel. 04186 / 73 17

Dr. med. Christine Heilscher
Lindenstr. 12, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 9 92 92

Margit Husmann
Neue Str. 7, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 78 06

Jörg Meyer
Privatpraxis
Märchenstr. 48, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 13 82 34

Christian Prettin
Adolfstr. 16, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 61 24

Dr. rer. nat. Klaus Roden
Bahnhofstr. 12, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 77 10

Matthias Rose
Hamburger Str. 2, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 89 88

Dr. med. Axel Seifert
Neue Str. 7, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 78 06

Dr. med. Hendrik Seiwerts
Steinstr. 1 A, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 88 31

Jesteburg
Dr. med. Markus Bergmeyer

Hauptstr. 6, 21266 Jesteburg 
Tel. 04183 / 77 57 67

Dr. med. Petra Leschig
Hauptstr. 8, 21266 Jesteburg 
Tel. 04183 / 43 01

Dr. med. Katrin Pinninghoff
Seevestr. 6, 21266 Jesteburg 
Tel. 04183 / 22 25

Dr. med. Hans von Schuckmann
Hauptstr. 8, 21266 Jesteburg 
Tel. 04183 / 43 01

Michael Stork
Seevestr. 6, 21266 Jesteburg 
Tel. 04183 / 22 25

Dr. med. Silke Theisen
Hauptstr. 6, 21266 Jesteburg 
Tel. 04183 / 77 57 67

Marxen
Dr. med. Manfred Schopf

Kamp 24, 21439 Marxen 
Tel. 04185 / 80 85 85

Seevetal
Ulrike Eltner-Goblitschke

Ohlendorferstr. 16, 21220 Seevetal 
Tel. 04185 / 22 21

Hans-Jörg Fries
Jesteburger Str. 9, 21218 Seevetal 
Tel. 04105 / 26 27

Dr. med. Detlev Glowa
Glüsinger Str. 20, 21217 Seevetal 
Tel. 040 / 7 68 24 55

Christine Göhring
Beckedorfer Str. 145 A,  
21218 Seevetal 
Tel. 04105 / 5 55 19 95

Dr. med. Annegret Kuchenbecker
Rüdiger Quandt

Glüsinger Str. 36 a, 21217 Seevetal 
Tel. 040 / 76 98 08 33

Dr. med. Christian Lohde
Georg-Christian Pohl

Eichenallee 1, 21220 Seevetal 
Tel. 04105 / 8 26 01

Dr. med. Sabine Pravemann
Kürbsweg 12, 21217 Seevetal 
Tel. 040 / 7 68 34 38

Dr. med. Gabriele Ress
Fleestedter Ring 3, 21217 Seevetal 
Tel. 04105 / 65 00 65

Dr. med. Ursula Schambach
Am Felde 26, 21217 Seevetal 
Tel. 040 / 7 68 62 47

Dr. med. Hubertus Stahlberg
Meyermannsweg 3, 21218 Seevetal 
Tel. 04105 / 5 16 46

Jan Sahling
Am Felde 22, 21217 Seevetal 
Tel. 040 / 80 02 02 03

Nicole Maja Yvonne Weide
Meyermannsweg 3, 21218 Seevetal 
Tel. 04105 / 5 16 46

Dr. med. Sven-Ulrich Winter
Jesteburger Str. 9, 21218 Seevetal 
Tel. 04105 / 26 27

Stelle
Dr. med. Birgit Barthmann
Timotheus Drung

Harburger Str. 34 B, 21435 Stelle 
Tel. 04174 / 23 43

Peter-Andreas Schaper
Mühlenweg 3, 21435 Stelle 
Tel. 04174 / 13 81

Dr. med. Detlef Schumacher
Bahnhofstr. 11, 21435 Stelle 
Tel. 04174 / 59 34 56

Jan Eberhard Schütze
Harburger Straße 36, 21435 Stelle 
Tel. 04174 / 25 25

Winsen
Dr. med. Verena Ahrens

Bahnhofstr. 10, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 30 00

Claudia Auch
Bahnhofstr. 2, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 69 22 81

Dr. med. Marianne Bartsch
Nordertorstr. 9, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 88 02 38

Ute Frick
Rehmenberg 14 A, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 65 23 51

Folkert Grothusmann
Bahnhofstr. 71, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 6 10 01

Dr. med. Rainer Hennecke
Dr. med. Rolf Schenk

Marktstr. 19, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 60 70 60

Dr. med. Doris Hoffmann
Bahnhofstr. 71, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 6 10 01

Dr. med. Isabel Jacobsen
Schulstr. 7, 21423 Winsen 
Tel. 04173 / 85 21

Dr. med. Markus Jaeger-Rosiny
Marktstr. 17-19, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 60 70 60

Ottokar Klan
Marktstr. 17-19, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 60 70 60

Christiane Kloß
Schulstr. 7, 21423 Winsen 
Tel. 04173 / 85 21

Apotheken
Winsen/Luhe 
Alte Rats-Apotheke

Rathausstraße 22, Winsen
Tel. 0 41 71 / 22 06

Apotheke an der Stadthalle
Luhdorfer Str. 28, Winsen
Tel. 0 41 71 / 78 39 00

Die Löwen-Apotheke
Bahnhofstr. 67, Winsen
Tel. 0 41 71 / 7 14 60

Hubertus Apotheke
Niedersachsenstr. 63, Winsen
Tel. 0 41 71/ 42 80

Luhe Apotheke
Bahnhofstr. 3, Winsen
Tel. 0 41 71 / 40 55

Markt-Apotheke  
im Gesundheitszentrum

Marktstraße 4 – 6, Winsen
Tel. 0 41 71 / 33 00

Schanzenhof-Apotheke
Schanzenring 6, Winsen
Tel. 0 41 71 / 65 33 04

Sonnen-Apotheke
Bahnhofstr. 34, Winsen
Tel. 0 41 71 / 36 11

Seevetal
Markt-Apotheke

Schulstr. 44, Seevetal 
Tel. 0 41 05 / 8 20 61

Fleester Markt-Apotheke
Fleestedter Ring 3, Seevetal
Tel. 0 41 05 / 43 85

Apotheke Mitten im Leben
Am Saal 16, Seevetal
Tel. 0 40 / 70 10 86 42

Rathaus Apotheke Hittfeld
Kirchstr. 3, Seevetal
Tel. 0 41 05 / 6 6780 95

Gesundheit

Ihre Praxis ist umgezogen oder 
nicht im Verzeichnis? Dann rufen Sie uns 
an! Wir nehmen Änderungen gerne auf. 
Diese Verzeichniseinträge sind kostenlos.

Tel. 0 41 31 - 247 21 08



Dr. med. Joachim Peters
Große Gänseweide 29, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 28 50

Ulrike Walder
Rathausstr. 5, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 30 19

Dr. med. Klaus-Peter Wiesenthal
Niedersachsenstr. 51, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 35 41

Wulfsen
Bernd Schütt
Dres. Matthias Köster

Kreisstr. 27 a, 21445 Wulfsen 
Tel. 04173 / 67 76

Augenheilkunde
Buchholz
Dr. med. Christian Braemer
Dr. med. Matthias Schmidt-Jansen

Breite Str. 11, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 9 75 93

Dr. med. Kyra Lauritzen
Lindenstr. 17, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 77 40

Seevetal
Prof. Dr. med. Fritz Dannheim
Dr. med. Stephan Schumacher

Friedhofstr. 1, 21218 Seevetal 
Tel. 04105 / 63 51 81

Dr. med. Sibylle Kölle-Tödter
Peter Schwabedissen

Glüsinger Str. 20, 21217 Seevetal 
Tel. 040 / 7 68 44 74

Winsen
Dr. med. Albrecht Grupp
Daphne Gutsche

Rathausstr. 5, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 30 19

Dr. med. Ruth Nussbaum
Rathausstr. 13, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 33 37

Hals-, Nasen-, Ohrenkunde
Buchholz
Marek Maselkowski
Dr. med. Ernst Püschel

Hamburger Str. 4, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 50 64

Seevetal
Kay-Uwe Jansen

Am Saal 14, 21217 Seevetal 
Tel. 040 / 7 68 13 10

Dr. med. Jörn Nesemann
Am Saal 14, 21217 Seevetal 
Tel. 040 / 7 68 13 10

Winsen
Dr. med. Christoph Esser
Uwe Hartmann
Dr. med. Andrea Stahlberg

Nordertorstraße 9, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 44 02

Dr. med. Leander Langer
Dr. med. Joachim Sudendey

Friedrich-Lichtenauer-Allee 1,  
21423 Winsen 
Tel. 04171 / 1 30

Dr. med. Axel Pinkpank
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1,  
21423 Winsen 
Tel. 04171 / 13 41 01

Walid Yassine-Sahyouni
Niedersachsenstr. 59, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 6 55 00

Innere Medizin
Asendorf
Ursel Felstehausen

St.Marcellus-Str. 6, 27330 Asendorf 
Tel. 04253 / 4 48

Buchholz
Tammo Albers

Breite Str. 8, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 3 23 32

Liane Arndt
Dr. med. Wiebke Meyer

Lindenstr. 12, 21244 Buchholz 
Tel. 04161 / 50 02 02

Dr. med. Susanne Backhaus
Dr. med. Joachim Dieckmann
Dr. med. Peter Pinick
Harald Vehar

Hamburger Str. 4, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 50 03

Dr. med. Martin-Christoph  
Buchwald

Lindenstr. 17, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 79 55

Dr. med. Hans-Peter Grimm
Niedersachsenweg 2, 21244 Buchholz 
Tel. 04187 / 31 20 91

Dr. med. Erla Hinz
Lindenstr. 12, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 54 12

Dr. med. Sirkka Horn-Seifart
Neue Str. 17, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 50 88

Dr. med. Bernd Hufenbach
Breite Str. 11, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 3 70 60 75

Dr. med. Wolfgang Pontow
Buchholzer Landstr. 62,  
21244 Buchholz 
Tel. 04187 / 65 16
Allgemeinmedizin

Johannes Preuß
Steinbecker Str. 44, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 28 66 10
Radiologie

Dr. med. Christian Pott
Dr. med. Linda Wanke
Dr. med. Werner Raut

Steinbecker Str. 44, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 1 30

Dr. med. Heike Schieder
Dr. med. Paraskevi Tatsis

Steinbecker Str. 44, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 13 13 90

Karsten Seifart
Neue Str. 17, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 50 88

Dr. med. Jürgen Thaler
Kirchenstr. 6, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 52 39

Jesteburg
Dr. med. Jürgen von Porthan

Brückenstr. 13, 21266 Jesteburg 
Tel. 04183 / 42 22
Arbeitsmedizin

Seevetal
Dr. med. Michael Baumhoefener

Eichenallee 1, 21220 Seevetal 
Tel. 04105 / 8 26 01

Dr. med. Hans-Albrecht Bresgen
Schulstr. 44, 21220 Seevetal 
Tel. 04105 / 8 03 85

Prof. Dr. med. Dieter Glaubitt
An den Höfen 3, 21217 Seevetal 
Tel 040 / 7 68 15 11 
Nuklearmedizin

Dr. med. Andreas Heinrich
An den Höfen 3, 21217 Seevetal 
Tel. 040 / 70 29 40 45

Dr. med. Gerhard Schmidt
Winsener Landstr. 42, 21217 Seevetal 
Tel. 04105 / 46 46

Apotheken
Stelle
Die Linden-Apotheke

Harburger Straße 28A, Stelle
Tel. 0 41 74 / 23 35

Rosen Apotheke
Harburger Straße 25, Stelle
Tel. 0 41 74 / 23 98

Jesteburg
Apotheke Seeve

Hauptstr. 86, Jesteburg
Tel. 0 41 83 / 22 30

Apotheke Stubbenhof
Am Stubbenhof 4, Jesteburg
Tel. 0 41 83 / 30 11

Jesteburger Apotheke
Hauptstr. 6
Tel. 0 41 83 / 36 60

Buchholz
Apotheke im City Center

Breite Straße 11, Buchholz
Tel. 0 41 81 / 3 56 57

Barich-Ratsapotheke
Poststraße 2, Buchholz
Tel. 0 41 81 / 65 75

Galerie-Apotheke
Breite Straße 16, Buchholz
Tel. 0 41 81 / 9 98 81 11

Linden-Apotheke
Lindenstr. 12, Buchholz
Tel. 0 41 81 / 9 72 29

Löns-Apotheke
Neue Straße 9, Buchholz
Tel. 0 41 81 / 64 00

Mühlen-Apotheke
Niedersachsenweg 2, Buchholz
Tel. 0 41 81 / 10 40

Sonnen-Apotheke
Hamburger Str. 15, Buchholz
Tel. 0 41 81 / 3 17 43

Sprötzer Apotheke
Niedersachsenstraße 8, Buchholz
Tel. 0 41 86 / 88 95 55

Stadt-Apotheke
Kirchenstraße 7, Buchholz
Tel. 0 41 81 / 3 13 13
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Dr. med. Helmut Kuning
Immenweg 11, 21220 Seevetal
Tel. 04105 / 1 55 94 70

Winsen
Dr. med. Heinrich Austrup

Friedrich-Lichtenauer-Allee 1,  
21423 Winsen 
Tel. 04171 / 1 30

Dr. med. Dennis Völker
Nordertorstraße 9, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 6 10 48

Zahnmedizin
Buchholz
Dr. Thomas Albrecht,  
Farzana Faqiryar

Kirchenstraße 5, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 63 84

Bodil Andersen, Knut Ingemann,  
Dr. Antje Neumann, Imke Deyerling

Schützenstraße 29, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 9 32 10

Waddah Atwan
Kirchenstraße 6, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 2 35 95 85

Dipl.-med. Jürg Bernstein
Bremer Straße 19, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 3 68 08

Christian Broistedt, Jolanta Zavada
Trelder Weg 15, 21244 Buchholz

Dr. Stephanie Brüning,  
Dr. Janett Heins

Lindenstraße 2-10, 21244 Buchholz
Dr. Jan Busche

Kirchenstraße 11, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 56 32

Guido Büssem
Neue Straße 17, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 79 50

Eva Bywalec-Dakowitz
Schützenstraße 31 b, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 9 94 76

Dr. Caroline Cordesmeyer
Hamburger Straße 6, 21244 Buchholz

Dr. Antje Everett-Schmidt
FZA f. Kieferorthopädie 
Lindenpassage, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 3 17 27

Dr. Michael Gravanis
Weg zur Mühle 31 a, 21244 Buchholz 
Tel. 04187 / 74 64

Renate Held
Königsberger Str. 9, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 70 06

Dr. med. Doris Strempel
Fleestedter Ring 3, 21217 Seevetal 
Tel. 04105 / 1 24 15

Dr. med. Sabine Treudler
Kürbsweg 12, 21217 Seevetal 
Tel. 040 / 85 40 10 50

Stelle
Dr. med. Maren Ruhstrat

Mühlenweg 3, 21435 Stelle
Tel. 04174 / 23 96

Winsen
Dr. med. Alexander Ahrens

Bahnhofstraße 10, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 30 00

Dr. med. Klaus Dittmann
Uhlenbusch 28, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 22 25

Frank Everding
Friedrich-Lichtenauer-Allee 2a,  
21423 Winsen 
Tel. 04171 / 60 40 80

Dr. med. Kai Grader
Bahnhofstr. 71, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 6 10 01

Dr. med. Rainer Hennecke
Marktstr. 19, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 60 70 60
Allgemeinmedizin

Jens Jacobsen
Dr. med. Daniel Kidder

F.-Lichtenauer-Allee 1A, 
21423 Winsen 
Tel. 04171 / 78 15 24

Roxane Mette
Löhnfeld 26, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 6 00 69 00

Muwafeg Abdel Qader
In den Twieten 6, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 28 60

Matthias Saß
Friedrich-Lichtenauer-Allee 2a,  
21423 Winsen 
Tel. 04171 / 60 40 80

Dr. med. Heike Schieder
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1,  
21423 Winsen 
Tel. 04181 / 13 13 90

Dr. med. Thomas Schuart
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1b,  
21423 Winsen 
Tel. 04171 / 7 10 86

Dr. med. Heiko Seemann
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1b,  
21423 Winsen 
Tel. 04171 / 44 88

Dr. med. Paraskevi Tatsis
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1,  
21423 Winsen 
Tel. 04181 / 13 13 90

Dr. med. Wolfgang Wedel
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1, 
21423 Winsen 
Tel. 04171 / 1 30

Andrea Wenske
Uhlenbusch 28, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 22 25

Dr. Ausra Weyer
Große Gänseweide 41,  
21423 Winsen 
Tel. 04171 / 26 80

Dr. med. Monika Wienhold
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1B,  
21423 Winsen 
Tel. 04171 / 60 61 60

Orthopädie
Buchholz
Dr. med. Boris May

Lüneburger Str. 19, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 3 23 00

Dr. med. Klaus Martens
Dr. med. Michael Reichel

Kirchenstr. 3, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 44 11

Jesteburg
M. B., B. CH. (ET)  
Soumer Al-Hassani

Allerbeeksring 57 - 59,  
21266 Jesteburg
Tel. 04183 / 5 08 88

Seevetal
Beate Bahl
Dr. med. Eckart Reichle

Am Saal 22, 21217 Seevetal 
Tel. 040 / 7 02 95 20

Dr. med. Darja Becker
Dr. med. Alexander Kurme
Schulstr. 9, 21220 Seevetal 
Tel. 04105 / 58 05 60 
Dr. med. Knut Behle
Jens-Peter Rosenberg

Schulstr. 9, 21220 Seevetal
Tel. 04105 / 58 05 60 

Kliniken 

Krankenhaus Buchholz und Winsen 
gemeinnützige GmbH
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1
21423 Winsen (Luhe)
Tel. 0 41 71 / 13 - 0
•	Allgemeinchirurgie-	und	Visceral- 

chirurgie
•	Anästhesiologie	und	Intensivmedizin
•	Gynäkologische	Abteilung
•	Hals-,	Nasen-,	Ohrenheilkunde
•	Hand-	und	Wiederherstellungs- 

chirurgie
•	Innere	Medizin
•	Orthopädie
•	Radiologie
•	Unfall-	und	Wiederherstellungs- 

chirurgie

GesundheitGesundheit

 
Sie möchten Ihre Praxis stärker 
präsentieren? Rufen Sie uns an! 

Tel. 0 41 31 - 247 21 08



Dr. Ulrich Geyer
Blumenstraße 16, 21423 Winsen

Ulrich Hartmann
Bahnhofstraße 2, 21423 Winsen

Johanna Hevelke
Marktstraße 4, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 88 09 20

Dr. Lothar Huck
FZA f. Kieferorthopädie 
Eckermannstraße 28, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 6 27 28

Prof. Dr. Mohammad Reza Sadat 
Khonsari

FZA f. Kieferorthopädie 
Bahnhofstraße 15, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 69 20 40

Dr. Wilhelm Kielhorn,  
Ingrid Schierz-Kielhorn

Niedersachsenstr. 13a, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 7 12 12

Dr. Hans-Leopold Krapp
Niedersachsenstr. 10, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 7 78 88

Ole Meiners
Marktstraße 19, 21423 Winsen

Hans Joachim Meyer
Große Gänseweide 37, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 21 36

Suzanne Ira Reese-Petersen,  
Claus Reese-Petersen

Viehhallenweg 6, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 7 45 92

Dr. Lutz Rehling
Eckermannstraße 8, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 29 17

Dr. Dr. Anke Rehmann,  
Dr. Dr. Helge-Christian Rehmann

Rathausstraße 27 A, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 60 49 56

Dr. Britta Sander
Bahnhofstraße 42, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 60 40 60

Boris Shuk
Mozartstraße 10, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 6 26 66

Dr. Udo Strittmatter, Volker Thoms
Von-Somnitz-Ring 13, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 6 58 90

Dr. Joanna Thordsen,  
Dr. Sarah Thürnagel

Winsener Landstr. 63, 21423 Winsen
Matthias Woldert

Im Stock 19, 21423 Winsen

Dr. Kai Lauenstein,  
Dr. Gabriele Blömer

An den Höfen 3, 21217 Seevetal 
Tel. 040 / 7 68 33 68

Dr. Detlef Lutz,  
Dr. Angela Wilke-Lutz

Mattenmoorstraße 17, 21217 Seevetal 
Tel. 040 / 7 68 50 68

Meike Magath
Am Felde 4, 21217 Seevetal

Dr. Timo Mocker
Voßbarg 2, 21217 Seevetal 
Tel. 04105 / 44 73

Regine Overbeck
Bürgerm.-Hermann-Meyer-Platz 8, 
21218 Seevetal 
Tel. 04105 / 55 66 06

Stephan Thiele
Schützenstraße 1, 21218 Seevetal 
Tel. 04105 / 5 15 68

Dr. Andrea Wieduwild
Glüsinger Str. 42 A, 21217 Seevetal

Dr. Birgit Wienemann
FZA f. Kieferorthopädie 
Schulstraße 9, 21220 Seevetal 
Tel. 04105 / 8 69 86 76

Dr. Thomas Winkel, Alice Beyer
Am Saal 14, 21217 Seevetal 
Tel. 040 / 70 10 87 00

Stelle
Dr. Isabell Fehr

Deependahl 2, 21435 Stelle 
Tel. 04174 / 44 00

Dr. Thomas Fetter
Grasweg 36, 21435 Stelle

Heike Götze
Ashausener Straße 45, 21435 Stelle 
Tel. 04174 / 30 05

Dr. Inga Jung-Groeneveld
FZA f. Kieferorthopädie 
Im Ahler 19, 21435 Stelle 
Tel. 04174 / 53 42

Dr. Cornelia Stasch-Albers,  
Jutta Ellen Ruderisch

Harburger Straße 1, 21435 Stelle 
Tel. 04174 / 36 25

Runa Thiede-Bartels
Hagenhoopt 1, 21435 Stelle 
Tel. 04174 / 68 91 45

Winsen
Dr. Eva Pernilla Meiners

Marktstraße 19, 21423 Winsen
Monika Renate Bossen,  
Frank Thomas Feuerberg

Wallstraße 1, 21423 Winsen 
Tel. 04171 / 22 00

Jesteburg
Dr. Rüdiger Bartels

Harburger Str. 15, 21266 Jesteburg
Dr. Tilli Hanßen

Hauptstraße 8, 21266 Jesteburg 
Tel. 04183 / 43 94

Hans-Christian Neuschulz
Hauptstraße 57, 21266 Jesteburg 
Tel. 04183 / 97 25 20

Dr. Christian Schmitz
Lüllauer Straße 1, 21266 Jesteburg 
Tel. 04183 / 97 28 28

Dr. Birgit Wierda
Bahnhofstraße 3, 21266 Jesteburg 
Tel. 04183 / 59 99

Seevetal
Jascha Anantapongse

Mattenmoorstraße 17, 21217 Seevetal
Dr. Gerd Böttcher, Dr. Felix Böttcher

Schulstraße 34, 21220 Seevetal
Sandra Campo

Lindhorster Straße 1, 21218 Seevetal 
Tel. 04105 / 66 59 49

Dr. Martin Christiansen
Fleestedter Ring 3, 21217 Seevetal 
Tel. 04105 / 4 08 80 43

Peter Dammann
Enge Straße 6, 21220 Seevetal 
Tel. 04185 / 36 37

Stefan Froh
Schulstraße 35-37, 21220 Seevetal 
Tel. 04105 / 8 36 37

Andreas Gerth
Heinrich-Heine-Straße 1 a,  
21218 Seevetal 
Tel. 04105 / 23 33

Dr. D. Hoffmann, Dr. V. Menzel,  
Ch. Dassau, Dr. J. Freitag

Schulstraße 9, 21220 Seevetal
Lorenz Jensen

Kirchstraße 26, 21218 Seevetal 
Tel. 04105 / 5 22 25

Silvia Kanngießer
Am Tennisplatz 3, 21218 Seevetal 
Tel. 04105 / 24 10

Dr. Hendryk Koch, Dr. Silvia Kwoka, 
Dr. Ismail Akisli

Lindhorster Straße 1, 21218 Seevetal
Katrin Kohrmeyer

Mattenmoorstraße 8, 21217 Seevetal
Dr. Alexander Krone

Alte Straße 12, 21220 Seevetal 
Tel. 04105 / 58 59 90

Dr. Carmen Cornelia Hohmann
Steinbecker Mühlenweg 12 a,  
21244 Buchholz

Dr. Norman Kock
FZA f. Kieferorthopädie
Schützenstraße 29, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 2 16 80

Dr. Juraj Lazar
Neue Straße 21, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 3 66 57

Dr. Karl-Heinz Lubbers
Bahnhofsweg 1, 21244 Buchholz 
Tel. 04187 / 63 69

Margarete Luczyk
Heinrichstraße 4-6, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 3 86 67

Bettina Michalke
Lindenstraße 12, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 3 07 00

Katharina Nitschke
Kirchenstraße 10, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 29 01 29

Ouldouz Otte-Motallebzadeh
Poststraße 5, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 9 25 99 67

Detlef Pankow,  
Martin Thomas Wienker

Kirchenstraße 3, 21244 Buchholz
Dr. Marcus Parschau

Thomasweg 5, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 29 20 30

Dr. Jürgen Schmidt, Dr. Michael 
Schmidt, Dr. Helga Schmidt, Dr. 
Hans-Dietrich Schmidt

Schützenstraße 1, 21244 Buchholz
Dr. Dr. Abdullah Soofizadeh

Schützenstraße 31, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 29 45 50

Dr. Christina Stamm,  
Dr. Reiner Stamm

FZA f. Kieferorthopädie 
Breite Straße 7, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 3 06 30

Eske Maria Tönissen
Neue Straße 9, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 99 94 40

Dr. Georg Beckmann van der Ven
FZA f. Kieferorthopädie 
Parkstraße 1, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 3 78 44

Dr. Klaus-Joachim Wiedhahn
Bendestorfer Str. 5, 21244 Buchholz 
Tel. 04181 / 3 22 32
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Sobald die ersten Sonnenstrahlen die Pflanzen aus ihrem Winterschlaf 

erwecken, locken sie auch uns Menschen nach draußen. Wie gern 

genießen wir die frische Frühlingsluft und den warmen Sommer. Sind 

die Temperaturen mal nicht ganz so hoch, ist ein Wintergarten die ideale 

Lösung für alle Naturfreunde. Möbel für drinnen und draußen gibt es aus 

Holz, Aluminium und hochwertigem Kunststoffgeflecht.

Möbel für Wintergärten, Terras-
sen und Gartenplätze sind heute 

mehr als nur Sitzgelegenheiten. Sie sind 
ein Ausdruck von Lebensgefühl. Daher 
ist es verständlich, dass die Ansprüche 
an Funktion und Design steigen. 
Sie sollen in Form und Farbe zum eige-
nen Stil passen, aber dennoch von hoher 
Qualität sein – und genau darauf kommt 
es an. Denn Garten- und Terrassenmö-
bel bleiben meist das ganze Jahr über 
bei Wind und Wetter draußen stehen. 
Sie müssen allen Temperaturextremen 
standhalten, der Nässe trotzen und im-
mer noch schön aussehen.
Für diese hohen Ansprüche gibt es  
Geflechtmöbel. Doch sollte man sich 
nicht von günstigen Angeboten locken 
lassen. Auch bei Geflecht gibt es große 
Qualitätsunterschiede. HULARO® ist 
einer der drei besten Markenhersteller 

Der Sommer kommt! 

und genießen 
Draußen leben 
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und der einzige, der 3 Jahre Garantie 
gibt. Das Geflecht ist sehr resistent ge-
gen UV-Strahlung und dadurch extrem 
langlebig. Bei der Herstellung durch-
läuft es mehrere Härte- und Entflamm-
barkeitstests. 

Jedes Stück ist ein Unikat
Die Möbel aus HULARO®-Geflecht 
werden ausschließlich von Hand ge-
flochten. So kann es vorkommen, dass 
das Geflecht an einem Stuhl beispiels-
weise nicht exakt genau so verläuft wie 
beim nächsten, obwohl sie in Form und 
Design identisch sind. An Kanten kann 
man ganz geringfügige Unterschiede 
sehen. Doch sind das keine Qualitäts-
mängel, sondern eher ein Beweis des 
Handwerks. 

Geflechtmöbel haben viele Vortei-
le gegenüber Holz. Sie sind in vielen 
verschiedenen Farben erhältlich, ganz 
ohne Farbanstrich. Das Material wird 
bei der Herstellung direkt eingefärbt.
Im Gegensatz zu schweren Holzmö-
beln, lassen sich diese Möbel ganz ein-
fach bewegen, denn sie besitzen eine 
leichte Aluminium-Unterkonstruktion. 
Diese Eigenschaften machen die Möbel 

äußerst beliebt. Sogar viele Strandkorb-
hersteller verwenden mittlerweile die-
ses Material.
Eine riesige Auswahl an Sitz- und Lie-
gemöbel, an Formen und Design findet 
man in Winsen bei 1001-Sommer.de. 
Auf zwei Etagen und über 2.000 qm 
gibt es Anregungen und Inspirationen 
für die Möblierung und Gestaltung der 
schönsten Plätze im heimischen Garten. 
Die Auswahl reicht von der klassischen 
Sitzgruppe mit Tisch und Stühlen, über  
Lounchplätze bis hin zu den immer be-
liebteren Strandkörben.
Wer eine fachliche Beratung sucht, 
wird hier fündig, zum Beispiel bei Jörn 
Heesch, dem Verkaufsleiter. Er berät 
Sie gern und kann Ihnen viele Tipps 
geben, damit Sie lange Freude an Ihren 

Möbeln haben. Natürlich werden alle 
Produkte auf Wunsch auch direkt in Ih-
ren Garten geliefert.

n Sabine Butenhoff

Mehr unter: www.1001-sommer.de
oder in der Ausstellung:  
Öffnungszeiten: Mo.bis Fr. 10:00 – 18:00 Uhr  
und Sa. 10:00 – 15:00 Uhr

Moderne 
Strandkörbe  
aus hochwertigsten 
Materialien
Die Strandkörbe aus dem Sortiment 
der Winsener Firma 1001-Sommer.de 
bestechen durch hochwertigste Mate-
rialien wie Aluminium-Untergestell, 
frostfestem HULARO®-Geflecht, Edel-
stahl-Beschlägen und wetterfesten, her-
ausnehmbaren Polstern.
Der Korb lässt sich durch die integrier-
te Rückholfeder kinderleicht verstellen. 
Ein Drehtisch bietet genug Platz für 
das Stück Kuchen und Kaffee. Optional 
können Rollen unter den Korb  montiert 
werden. Die Polster gibt es übrigens 
auch in grau.

gefunden bei:  
Gartenmöbel 1001-Sommer.de  
in Winsen 23
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Sowohl formgeschnittene als auch locker wachsende 

Gehölze sind wichtige Gestaltungselemente im Garten. 

Sie schaffen Ruhe und Entspannungsräume.

Struktur im

Bei den Pflanzen hat man die Wahl 
zwischen einer immergrünen Be-

laubung beispielsweise mit Koniferen, 
Rhododendren oder Buchs. Bei som-
mergrünen Gehölzen reicht die Palet-
te von hochwachsenden Bäumen wie 
Ahorn oder Robinie bis zu Sträuchern 
wie Buchs oder Spieren, Stauden wie 
Rittersporn und Hosta sowie einjähri-
ge Blütenpflanzen wie Zinnien. Gera-
de bei sommergrünen Gehölzen ist die 
Struktur so wichtig, weil sie, nach ihrem 
Laubfall im Herbst, ihre gestalterische 
Wirkung deutlich zeigen. 
Durch Wiederholungen bei der Pflan-
zung ähnlicher Strukturen entsteht ein 
Rhythmus in der Gestaltung. Nicht nur 

einer Mischung aus Stauden, Sommer-
blumen, Gemüse, Obst und Kräutern 
bepflanzt werden. Bereiche mit dem 
Thema „Rosen“ sind ebenso interessant, 
wie das Thema „Wasser“.
Neben Mauern und Zäunen sind He-
cken ein meist unverzichtbares Struk-
turelement. Ganz gleich ob sie aus Na-
del- oder Laubgehölzen besteht, ihre 
Struktur sorgt auch im Winter für einen 
sichtbar abgeschlossenen Bereich.
Zu den individuellen Ansprüchen soll-
ten alle Pflanzen so gewählt werden, 
dass ihr Standort auch passt, wenn sie 
ausgewachsen sind. Besonders bei Ge-
hölzen und Sträuchern die Höhe und 
die Breite wichtig. Bei der Auswahl 
können andere Aspekte wie Größe, Blatt 
und Blüte eine Rolle spielen. Dazu ge-
hören beispielsweise der Duft oder ess-
bare Früchte, Schatten und Sicht- oder 
Lärmschutz. Gehölze können einen 
Hang befestigen oder Uferzonen begrü-
nen. Aber auch eine ökologische Wir-
kung bieten, wie Nahrung und Schutz 
für heimische Tiere.
Weitere Hinweise zu Pflege- und 
Schnittmaßnahmen sowie ausreichende 
Sortenempfehlungen erhalten Sie in ei-
ner Gartenbaumschule oder Einzelhan-
delsgärtnerei. 
Fachbetriebe in Ihrer Nähe finden  
Sie unter www.gartenbaumschulen.com 
und www.ihre-gaertnerei.de. n (GMH/GBV)

von hoch gewachsenen Bäumen ist die 
räumliche Wirkung abhängig, auch 
niedrige Hecken, kleine Sträucher, 
Staudenbeete und Kübelpflanzungen 
schaffen Struktur. 
Grundsätzlich gibt zwei Möglichkeiten. 
Entweder wird der komplette Garten 
als ein Raum gesehen, beispielsweise 
bei sehr kleinen Gärten, oder es wird 
eine Aufteilung in verschiedene Teilbe-
reiche vorgenommen. So kann ein Be-
reich formal mit einer klaren strengen 
Gestaltung angelegt ein weiterer Be-
reich mit freier Gestaltung geplant wer-
den. Teilbereiche können Blütenfar-
ben als Thema haben, wie ein „weißer 
Garten“ oder wie ein Bauerngarten mit 

Zeit für Schnittmaßnahmen: 
Gehölze, die ihr Laub im Herbst abwerfen, können im Früh-
jahr oder Herbst in Form geschnitten werden. Besonders 
Sträucher vertragen einen regelmäßigen Rückschnitt, der 
auch zur Verjüngung dient. Bei immergrünen Gehölzen 
erfolgt der Rückschnitt in der Regel von Mai bis August.

Interessant wird ein Garten, wenn feste Materialien wie der Sitzplatz aus 

Holz oder der Pflasterweg aus Naturstein, eine Mauer, eine Pergola oder 

ein Gartenhaus gemeinsam mit den lebenden Materialien wie Gehölzen 

oder Stauden dem Garten einen gelungenen Rahmen geben. 

GArTEN
© GMH/GBV

Wohn- & Lebensart
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Auftrages, mit zu erledigen – Möbel 
ausräumen, nach Fertigstellung der Ar-
beiten Grundreinigung, Möbel wieder 
einräumen – kurz: Sie überlassen uns 
Ihre Wohnung und wir liefern sie Ihnen 
frisch renoviert zurück ... alles so, wie 
Sie es wünschen und uns zur Ausfüh-
rung übertragen.
Wir beraten Sie gern bei Ihren Wün-
schen und stehen Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite. 
Fragen Sie uns! Wir sind telefonisch 
unter 04171/ 62061 zu erreichen, oder 
informieren Sie sich auf unserer Inter-
netseite unter www.malerharms.de. 
Wir sind gern für Sie da!

„Wir erfüllen Ihre kleinen und 

großen Wünsche“ - unter diesem 

Motto bietet der Malereibetrieb 

Hans-Heinrich Harms alle 

Malerarbeiten im Innen- und 

Außenbereich an. 

Natürlich gehören auch die Fußbo-
denbelagsarbeiten zum Programm 

und speziell die Montage von Spann-
Decken und Wandsystemen.
Es gehört zu unserem Service, alle Ar-
beiten rund um die Ausführung eines 

Anzeige

vorher

vorher

nachher

nachher

Malerarbeiten
nach Maß

Wohn- & Lebensart
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malereibetrieb

Ausführung sämt-
licher Maler- und 
Fußbodenarbeiten!

hoopter elbdeich 75
21423 winsen / luhe
tel. 0 41 71 / 6 20 61
fax 0 41 71 / 6 22 96

Wir erfül
len 

Ihre kle
inen un

d 

großen 
Wünsche.

www.malerharms.de

http://www.malerharms.de


Anzeige

TerraKoster
Schätze aus Griechenland

Pattenser Hauptstr. 20
21423 Winsen/Luhe

info@amphore.de
www.amphore.de

TERRAKOSTER führt neben griechi-
schen und exotischen Artikeln auch 
traditionelle heimische Produkte. Ge-
rade zur Weihnachtszeit lohnt sich ein 
Besuch bei ihm, denn seine Auswahl 
an Handarbeit aus dem Erzgebirge ist 
überaus sehenswert. Eine besondere 
Freude sind die weltberühmten Elf-
Punkte-Engel von Wendt und Kühn. 

Ob singende oder musizierende En-
gel, Brokatengel oder Margeritenengel, 
Lichterboten oder Sternenfänger – Sie 
finden nahezu das vollständige Sorti-
ment der Handwerkskunst aus Grün-
hainichen. Die stilvollen Figürchen 
gehören zu jedem Weihnachtsfest und 
schaffen eine ganz besondere, heimeli-
ge Atmosphäre.

Schätze aus 
Griechenland
Zu den wertvollsten Schätzen Grie-
chenlands gehört feines Olivenöl. Ei-
nige der wohlschmeckendsten Öle fin-
den Sie in Hans-Werner Kosters Laden 
TERRAKOSTER. Nativ, kaltgepresst 
und herrlich fruchtig sind sie die ideale 
Basis einer gesunden Ernährung. Der 
Chef verkostet sie persönlich in sei-
ner zweiten Heimat am Mittelmeer, er 

kennt die Olivenbauern, die Ölmühlen 
und wählt stets beste Qualität. Darüber-
hinaus führt er Balsamicoessig, Weine, 
Gewürze und Delikatessen, aber auch 
Keramik und Kunsthandwerk aus aller 
Welt. Nehmen Sie sich Zeit und stöbern 
Sie in seiner unübersehbaren Samm-
lung schöner, origineller und herrlich 
kitschiger Dinge!

• Schönes aus Terrakotta

• Amphoren und Pfl anzgefäße

• Säulen

• Strandkörbe

• Olivenbäume

• Olivenöle, Weine

• griechische Delikatessen

… und vieles mehr!

 Tel. 0 41 73 / 87 54

Himmlische 
Geschenke

Wohn- & Lebensart
Anzeige



Seit gut 20 Jahren bietet der 

Handeloher Umzugsuntgernehmer 

Wolfgang Pohl eine 

Rundum-Betreuung beim 

Wohnungswechsel an. Er hat sich 

insbesondere auf Umzüge von 

Senioren spezialisiert.

 “Ich stelle mich auf jeden Kunden und 
seine jeweilige Situation individuell 
ein” erklärt Wolfgang Pohl.
Der Speditionskaufmann aus Handeloh 
war einer der Ersten in der Region, der 
sich der Bedürfnisse älterer Menschen 
beim Wohnungswechsel angenommen 
hat. Er kümmert sich darum, welche 
Möbel in das neue Zuhause mitgenom-
men werden, was mit den zurückgeblie-
benen Möbeln geschieht und ob zum 
Beispiel Renovierungsarbeiten anste-
hen.
Wolfgang Pohl begleitet den komplet-
ten Umzug persönlich und steht sei-

nen Kunden als Ansprechpartner vor 
Ort immer zur Verfügung. Zum Team 
von Wolfgang Pohl gehört unter ande-
rem auch ein Möbeltischler, der den 
Ab- und Aufbau der Möbel fachgerecht 
ausgeführt. Ebenso kann auf Wunsch 
die sichere Verpackung des Inventars 
in Umzugkartons durchgeführt werden.
Wer in Kürze seinen Umzug plant kann 
sich gerne ein kostenloses Angebot ein-
holen und hierfür mit Wolfgang Pohl ei-
nen Besichtigungstermin vereinbaren.
Alle weiteren Abläufe werden mit dem 
Kunden persönlich vor Ort besprochen. 

n Wolfgang Pohl

Wohnungswechsel 
für Senioren leicht gemacht
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Wohn- & Lebensart

Einlagerungen · Umzugsbehör 
Senioren-Umzüge

Höckeler Weg 25 · 21256 Handeloh
Tel. 04188 - 891016 · Fax 04188 - 891017

Mobil 0172 - 40 10 244
E-Mail: transpohl@t-online.de

www.pohl-umzuege.de

Wolfgang Pohl

• Transport Ihres Hausstandes
auf Wunsch mit Ein-und Auspacken, 
Ab- und Aufbau von Möbeln

• Beratung bei Einrichtungsfragen der 
neuen Wohnung

• Verwertung bzw. Entsorgung von 
nicht benötigtem Hausrat/Möbeln

• Einlagerung von Möbeln
• Bereitstellung von Umzugskartons

Lassen Sie sich von uns ein 
kostenloses Angebot unterbreiten.

Umzüge für Senioren
Wir stehen Ihnen beim 

Wohnungswechsel 
zur Seite.

Anzeige



Seit dem Jahr 2003 gibt es 

die Möglichkeit, sogenannte 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

steuerlich geltend zu machen. 

Der Gesetzgeber möchte 

damit dem Ziel näher kommen, 

die „offizielle“ Beschäftigung 

attraktiver und die Schwarzarbeit 

unattraktiver zu machen. Immer 

wieder gab es seitdem eine 

Reihe von Ergänzungen oder 

Einschränkungen, aber auch 

Urteile zu diesem Gesetz. 

Ganz aktuell wurde jetzt ein 

neues Anwendungsschreiben 

vom 10. Januar 2014 des 

Bundesfinanzministeriums (kurz 

BMF) hierzu veröffentlicht.

Haushaltsnahe 
Dienstleistungen
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Begünstigt sind bei den Haushaltsna-
hen Dienstleistungen drei Bereiche:
• haushaltsnahe Beschäftigungsverhält-

nisse mit geringfügig Beschäftigten,
• haushaltsnahe Dienstleistungen
• Handwerkerleistungen
Bei allen drei Aufwendungssparten be-
steht die Möglichkeit, einen prozentua-
len Anteil dieser Aufwendungen direkt 
von der zu leistenden Einkommensteu-
er abzuziehen. Fällt keine Einkommen-
steuer an, kann entsprechend kein 
Abzug erfolgen und die Begünstigung 
entfällt somit.

Haushaltsnahe Beschäftigungsver-
hältnisse
Hier werden geringfügig Beschäftig-
te, also Mini-Jobber und kurzfristige 
Beschäftigte, steuerlich begünstigt. 
Angemeldet werden diese über das  
sogenannte Haushaltsscheckverfahren 
und es sind Abgaben in Höhe von rund 
15 % des Arbeitslohnes monatlich an die 
Bundesknappschaft abzuführen. Von 
den Gesamtaufwendungen (Jahresge-
halt und Abgaben) können 20 %, maxi-
mal 510 Euro, steuermindernd berück-
sichtigt werden.

Haushaltsnahe Dienstleistungen
Werden Personen sozialversicherungs-
pflichtig für haushaltsnahe Tätigkeiten 

Beispiel:
Entlohnung	 4.800,00	Euro

Sozialabgaben	 693,12	Euro

Aufwand	 5.493,12	Euro

davon	20	%		 1.098,63	Euro

			aber	maximal	510,00	Euro	Abzug		

													von	der	Ein
kommensteuer

eingestellt oder werden Dienstleister/
Firmen für diese Tätigkeiten in An-
spruch genommen, können von diesen 
Aufwendungen 20 %, höchstens jedoch 
4.000 Euro pro Jahr, von der Einkom-
mensteuer abgezogen werden.
Sowohl für die Beschäftigungsver-
hältnisse als auch für andere Anbieter 
müssen die erbrachten Dienstleistun-
gen im engen Bezug zum Haushalt 
stehen. Hierzu gehören u.a. die Zube-
reitung von Mahlzeiten, die Reinigung 
der Wohnung, die Gartenpflege, der 
Winterdienst, die Versorgung und Be-
treuung von Kindern sowie von kranken 
oder pflegebedürftigen Personen. Vor-
aussetzung ist immer, dass die Leistung 
im eigenen Haushalt des Steuerpflich-
tigen erbracht wird. Dazu gehört auch 
die Ferienwohnung oder das Zimmer 
bzw. die Wohnung im Altenwohnheim.
Umstritten war bisher, ob die Verpfle-
gung in einem Altenwohnheim, die 
nicht in den eigenen Räumlichkeiten 
sondern in Gemeinschaftsräumen ein-
genommen wird, unter diesen Abzug 
fällt. Mit dem neuen BMF-Schreiben 
wird dem Abzug jetzt stattgegeben.
Dafür ist weiter strittig bzw. vom BMF 
vorgegeben worden, dass Winterdiens-
te nur dann  abzugsfähig sind, sofern 
sie das eigene Grundstück oder aber 
Gemeinschaftsflächen betreffen. Nicht 

abzugsfähig sollen hingegen die Anteile 
für die öffentlichen Gehwege sein.
So wurde auch entschieden (wenn auch 
nur zum Schmunzeln), dass grundsätz-
lich Aufwendungen für Dog-Sitten ab-
zugsfähig sind. Geht der Dog-Sitter je-
doch mit dem Hund vom Grundstück, 
ist der Aufwand nicht mehr abzugsfähig.

Handwerkerleistungen
Abzugsfähig sind auch alle handwerk-
lichen Tätigkeiten für Renovierungs-, 
Erhaltungs- und Modernisierungsmaß-
nahmen, die in dem Haushalt des Steu-
erpflichtigen erbracht werden. Ausge-
schlossen sind Aufwendungen, wenn 
sie der Erweiterung oder dem Neubau 
eines Hauses dienen. Weiterhin wird 
nur die Handwerkerleistung (Lohn) be-
günstigt, nicht jedoch das Material.
Von den Handwerkerleistungen sind 
20 %, maximal 1.200 Euro je Haushalt 
und Jahr, abzugsfähig.
Diese drei Abzugsmöglichkeiten gelten 
nebeneinander und schließen sich nicht 
aus. Die Kosten dürfen jedoch nicht 
gleichzeitig als Werbungskosten, Be-
triebsausgabe oder außergewöhnliche 
Belastung steuerlich geltend gemacht 
werden können (dann hat diese Abzugs-
möglichkeit den Vorrang). Das kann 
z. B. der Fall sein, wenn gleichzeitig ein 
Behindertenpauschbetrag berücksich-
tigt wird, der auch einen Pflegeanteil 
mit einschließt. Inwieweit der Behin-
dertenpauschbetrag die Möglichkeit 
der Abzugsfähigkeit von haushaltsnahen 
Dienstleistungen ausschließt, ist strittig. 
Hier bleibt ein endgültiges Urteil des 
Bundesfinanzhofs abzuwarten.

n Kerstin Ostermann

Steuerkanzlei Wilke & Ostermann, Lüneburg

Wichtig! Bedingung für 

die Abzugsfähigkeit ist eine 

Rechnung über die erbrachte 

Dienstleistung und die 

Bezahlung auf ein Konto der 

Dienstleistenden. Barzahlungen 

werden nicht anerkannt!
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Beratung und Service

                TAGESPFLEGE  •  STATIONÄRE PFLEGE  •  KURZZEITPFLEGE
BUNDESFREIWILLIGENDIENST  •  VERBRAUCHERFREUNDLICHKEIT FESTGESTELLT

Falkenhof
 Senioren und Pflegeheim

Pfl ege mit Herz in
familiärer Atmosphäre!

Senioren- und Pfl egeheim Falkenhof GmbH · Wilder Kamp 1a · 21220 Seevetal · Tel. 0   41 05 / 6 82 20
www.falkenhof-maschen.de

MDK Note 1,1

Beratung finden Sie hier

Deutsche Rentenversicherung
Schloßplatz 6, 21423 Winsen
Tel. 08 00 / 1 00 04 80 10
Öffnungszeiten
jeden 2. und 4. Mittwoch i. M. 
9.00 – 12.00/13.00 – 15.00 Uhr

Seniorenservicebüro
Marie-Luise Lübberstedt 
Kreisverwaltung, Gebäude A, 112
Schloßplatz 6, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 69 36 86

Betreuungsverein
Von-Somitz-Ring 5, Winsen
Mo. – Do. 8.00 – 16.00 Uhr
Fr. 8.00 – 14.00 Uhr
Tel. 0 41 71 / 6 44 44

Lebensberatung
Diakonisches Werk der Ev.-luth. 
Kirchenkreise Hittfeld und Winsen
Im Saal 27, 21423 Winsen 
Tel. 0 41 71 / 6 39 78

ZISS – Selbsthilfekontakstelle
Elsternweg 1, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 65 31 22

DRK-Kreisverband
Harburg-Land e.V.

Rote-Kreuz-Str. 5, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 88 90 - 0
Ambulante Pflege
Tel. 0 41 71 / 6 19 95
Tagespflege Tel. 0 41 71 / 6 08 05 55

Herbergsverein Winsen und 
Umgebung e.V.

Wohnungslosenhilfe 
Suchtkrankenhilfe
Tel. 0 41 71 / 6 54 50

Paritätischer Wohlfahrts- 
verband Winsen

Schanzenring 8, 21423 Winsen 
Tel. 0 41 71 / 8876-0
Mo. – Do. 8.00 Uhr – 16.00 Uhr, 
Fr. 8.00 – 14.00 Uhr
Ambulante Pflege/Hausnotruf
Betreutes Wohnen - mit Service
Essen auf Rädern

Die Johanniter
Regionalverband Harburg

Am Saal 2, 21217 Seevetal
Tel. 0 40 / 6 50 54 - 0

Diakonische Werk Ev.-luth. 
Kirchenkreise Hittfeld/Winsen

Im Saal 27, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 6 92 60

Suchtberatung
Diakonisches Werk

Im Saal 27, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 61721
Di 16 – 18 Uhr, Do 10 – 12 Uhr

Lebenshilfe Lüneburg-Harburg
Mobile Frühförderung
Tel. 0 41 71 / 60 58 33

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein 
Winsen/Luhe

St.Georg 1, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 6 39 19

Sozialpsychiatrischer Dienst und 
Suchtberatung LK Harburg

Schloßplatz 6, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 69 35 17

Gesprächskreis für Angehörige
CURA Seniorenzentrum
Sielhöfe 9 – 11, 21423 Winsen

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Großer Sandhagen 19,  
21423 Rottorf/Winsen
Tel. 0 41 33 / 62 70

Hilfe für behinderte Menschen 
Beratung zur Eingliederungshilfe

Schloßplatz 6, 21423 Winsen
Tel. 0 41 71 / 69 37 77

Behindertenbeirat des  
Landkreises Harburg

Telefonsprechstunde jeweils  
am 1. Donnerstag eines Monats  
von 16.00 - 18.00 Uhr 
Tel. 0 41 71 / 69 35 63 

Weißer Ring LK Harburg
Unterstüzung von Kriminalitätsop-
fern, Verhütung von Straftaten
Tel. 0 41 65 / 2 16 04 70

Opfer-Notruf
vom Weißen Ring
Tel. 08 00 / 0 80 03 43



mit einer Demenz dazu befähigt, ihren 
Alltag selbst mitzugestalten. Das Haus 
Klecken im Rosengarten von der Stub-
benhof Betriebs GmbH hat aus diesem 
Grunde in ihrem Alten- und Pflegeheim 
eine Wohngruppe für Menschen mit 
Demenz eingerichtet. Hier wird neben 
der allgemeinen Versorgung eines Pfle-
geheims für die 13 Bewohner der Wohn-
gruppe durch eine zusätzliche Präsenz-
kraft eine Alltagsbegleitung organisiert, 
die diesen besonderen Bedürfnissen 
Rechnung trägt. Das Ergebnis über-
zeugt! Kommen Sie doch einfach vorbei 
und sehen Sie selbst.

 Marco Wiencke n

Menschen mit Demenz brauchen 
einen ganz normalen Alltag
Neben der Pflege benötigen 

Menschen mit Demenz eine 

Begleitung, die ihnen hilft, ihren 

Alltag zu strukturieren.

Menschen mit einer Demenz haben 
es oft schwer, sich im Alltag zu-

recht zu finden. Das weiß jeder, der mit 
dieser Thematik in Berührung kommt. 
Es geht eben nicht darum, dass diesen 
Menschen Leistungen des täglichen Le-
bens abgenommen werden. Vielmehr 
geht es darum, eine Begleitung des 
Alltags vorzunehmen, die Menschen 
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Pflegeeinrichtungen/-dienste

Haus Steinbachtal
Lohbergenstr. 46 
21244 Buchholz in der Nordheide 
Telefon: 04181 - 68 03 
Fax: 04181 - 380 600 
E-Mail: steinbachtal@stubbenhof.de

Stubbenhof Altenheim
Am Stubbenhof 27 
21266 Jesteburg 
Telefon: 04183 - 28 71 
Fax: 04183 - 77 52 17 
E-Mail: jesteburg@stubbenhof.de

Haus Klecken im Rosengarten
Poststraße 28 
21224 Rosengarten-Klecken 
Telefon: 04105 – 15 36 11
Fax: 04105 – 15 38 28 
E-Mail: klecken@stubbenhof.de

„Ja, ich lebe in einem Pflegeheim!“
Unter diesem Motto betreiben wir in Hamburg und Niedersachsen kleine stationäre 
Pflegeeinrichtungen mit familiärem Charme und menschlicher Nähe. www.stubbenhof.de

Anzeige



Schrift: 
Helvetica 55
Helvetica Neue 57 Cond.

Farben: 
Blau 100/85/0/0 = 75 %  sw
Rot   0/100/91/0 = 100 % sw

KÖGLER Treppenlifte
Kirchenstraße 5 · 21244 Buchholz i.d.N.

Beratung, Planung, Montage und Service. 
Alles aus einer Hand!

• Treppen-Sitzlifte
• Plattformlifte
• Hebebühnen
• Elektro-Mobile

Lassen Sie sich nicht durch Stufen 
entmutigen! Mit unseren Steighilfen für 
Treppen im Wohnhaus und draussen, 
können Sie länger in Ihrer gewohnten 
Umgebung bleiben.

www.koegler-treppenlifte.de

✆ 0 41 87 - 600 110Rufen Sie uns an, dann kommen wir zu Ihnen!

Wir bringen Sie 
nach oben!


